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2024-07-21 nicdziela

Sriadanie

Kasza manna na mleku 400 m! (GLU PSZ,
MLE)
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ
GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% t) 10 g (MLE,)
Ser zofty 25g (MLE.)
Baten szynkowy z kurczat 25 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, MLE. GOR.)

Satatka z pomidora, miksu sataticleju 80 g
Jabtko 15zt 1szt
Herbata czarna granulowana blc 300 m!
Safata zielona 20 ¢

Sonda/ plynna $n 400
g (GLU PSZ, MLE)

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE)

Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t) 10g (MLE,)
Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR.)

Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)
Salatka z pomidora, miksu saiat i oleju 80 g

Jabtke pieczone 1szt

1szt

Herbata czama granulowana b/c 300 ml
Safeta zielona 20 g

Kasza manna na mleku 400 mf (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ)
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE))
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Marchew oproszana z olejem () 80 g (GLU PSZ))
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Satata zielona 20 g

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ

MLE,)

Butka pszenna diuga

krojona 82 g (GLU

psz)

Twarozek z koperkiem

50g(MLE)

Baton szynkowy z

kurczat 25 g (_moze

zawieraé: GLU PSZ,

MLE, GOR)

Marchew oproszana z

olejem () 809 (GLU

PSz)

Jabtko pieczone 1szt 1

szt

Herbata czama

granulowana b/c 300

ml

Satata zielona 20 g

Il SN

Sonda mleczna z kasza,
manng! 400 g (GLU

PSZ, JAJ, MLE,)

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, 502)

Obiad

Pomidorowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL,)
Schab gotowany 100
S
Sos wiasny () 50 ml
(GLU PSZ. SEL)
Ziemniaki miode z
koperkiem gotowane ()
180 g

Bukiet warzyw
gotowanych krolewski z
olejem* 100 g

Mizeria 100 g (MLE,)
Kompot z aronii i czame;
porzeczki* b/c 300 ml

Selerowa z ryzem ()
400 g (MLE, SEL,)
Zrazik wieprzowy
gotowany mielcny 100

g (GLU PSZ, JAJ)
Sos wiasny (} 50 ml

(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode z
koperkiem gotowane ()
180¢g

Mizeria 100 g (MLE)
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski z
olejem* 100 g

Kompot z aronii i czame]
porzeczki* b/c 300 ml

Sonda / ptynna ob.
400 g (GLU PSZ, JAJ,

SEL)

Pomidorowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL
Schab gotowany 100

g
Sos wiasny () 50 ml

(GLU PSZ, SEL)
Ziemniaki mtode z
koperkiem gotowane ()
180 g

Cukinia pieczona z
clejem() 100g

Bukiet warzyw
gotowanych krolewski z
olejem* 100 g

Kompot z aronii i czamej
porzeczki* bic 300 ml

Selerowa z ryzem ()
400 g (MLE, SEL))
Zrazik wieprzowy
gotowany mielony 100
g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos wiasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki miode z
koperkiem gotowane ()
180 g

Cukinia pieczona z
olejem () 100g

Bukiet warzyw
gotowanych krolewski z
olejem* 100 g

Kompot z aronii i czarne;
porzeczki* b/c 300 mi

Pomidorowa z ryzem ()

400 ml (MLE, SEL,
Schab gotowany 100

(o]

Sos wiasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL)
Ziemniaki miode z
koperkiem gotowane ()
180¢

Cukinia pieczona z
olejem () 200g
Kompot z aronii i czame]
porzeczki* b/c 300 ml

Selerowa z ryzem ()
400 g (MLE, SEL)
Zrazik wieprzowy
gotowany mielony 100
g (GLU PSZ, JAJ)

Sos wiasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL )
Ziemniaki mtode z
koperkiem gotowane ()
180 g

Cukinia pieczona z
olejem() 200 g
Kompot z aronii i czame;
porzeczki* b/c 300 ml

Pomidorowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL
Schab gotowany 100

o]

Sos wiasny () 50 ml
(GLU PSZ SEL)
Ziemniaki miode z
koperkiem gotowane ()
180g

Cukinia pieczona z
olejem() 200¢g
Kompot z aronii i czame,
porzeczki* b/c 300 mi

Selerowa z ryzem ()
400 g (MLE, SEL)
Zrazik wieprzowy
gotowany mielony 100
g (GLUPSZ JAJ)

Sos wiasny {) 50 ml
(GLU PSZ, SEL)
Ziemniaki miode z
koperkiem gotowane (}
180 g

Cukinia pieczona z
olejem () 200g
Kompot z aronii i czame]
porzeczki* b/c 300 mi

Pomidorowa z ryzem ()

400 ml (MLE, SEL)
Schab gotowany 100

(=]

Sos wiasny () 50 ml
(GLUPSZ, SEL))
Ziemniaki miode z
koperkiem gotowane ()
180 ¢

Cukinia pieczona z
olejem () 100 g

Bukiet warzyw
gotowanych krolewski z
olejem* 100g

Kompot z aronii i czame)
porzeczki* b/c 300 ml

PD

Sonda ziemniaczana

400 g (JAJ, MLE, SEL
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2024-07-21 niedziela

Jadlospisy w dniu 2024-07-21 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw Il

OM- Il b Do Zywienia
przez sonde

OM- IV Latwo strawna
dziecigca Zestaw |

OM- IV tatwo strawna
dziecieca Zestaw |l

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw Il

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku zofad. Zestaw |

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku Zota. Zestaw Il

OM-VIIi Z
ograniczeniem tuszczu
Zestaw |

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ,

Sonda miesna! 400 g

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga

GLU ZYT) (JAJ, SEL) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE.) Margaryna roélinna (80% ) 10g {MLE,) krojona 92 g (GLU
Margaryna rodlinna (80% ) 10 g (MLE) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Szynkowa debowz kiet wp.gr.rozd wedz parzo.z dodat wody w ost.niejad 50 g PSZ)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z dodatwody w ost.niejad 50 g Pomidor b/skérki 80 g Szynkowa debowa
dodat.wody w ost.niejad 25¢ Pomidor 80¢ Salata zielona 20 g i kiet. wp.gr.rozd wedz par
Pasztet sojowy z pomidorami 50 g (SOJ, GOR,) Safata zielona 20g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) z0.z dodat wody w
Rzodkiew biata 80 g Kawa zbozowa na mieku bic 300 ml (MLE, GLU ost.nigjad 50 g
© Safata zielona 20 g ZYT, GLU JECZ) Pomidor b/skorki 80 g
&'|Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU Salata zielona 20 g
e ZYT, GLU JECZ) Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 mi
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)
Stupki zwarzyw () 100g Sonda ziemniaczana Stupki z marchewki gotowanej () 100g Kanapka z szynka i
300 g (JAJ, MLE, SEL)) salatg (chleb razowy
=z 769, margaryna 59,
o szynka 25g, salata 5g)
1szt (GLU PSZ, S0J)
Warto$¢ energetyczna: |Wartosé energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: |Wartosé energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: |Wartosc energetyczna: |WartoS¢ energetyczna: | WartoS¢ energetyczna: | Wartos¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna:

2221.56 keal; Biatko
ogotem: 108.87 g;
Thuszcz: 70.70 g; Kw. t.
nasy.: 24.34 g;
Weglowodany ogétem:
298.57 g; W tym cukry:
66.87 g; Btonnik pok.:
27.94 q: Sol:8.73 a:

2260.11 kcal; Biatko
ogdtem: 97.17 g;
Tluszcz: 77.76 g; Kw. #.
nasy.: 25.65 g;
Weglowodany ogotem:
305.42 g; W tym cukry:
65.49 g; Blonnik pok.:

31.09a: Sol: 8.52 a:

2196.79 kcal; Biatko
ogdlem: 118.24 g;
Tiuszcz: 97.32 g; Kw. tt
nasy.: 36.43 g;
Weglowodany ogotem:
222.76 g; W tym cukry:
89.12 g; Blonnik pok.:
21.35a: Sol: 2.66 a;

2203.13 keal; Biatko
ogotem: 115.35 g;
Tluszcz: 63.54 g; Kw. tt.
nasy.: 20.59 g;
Weglowodany ogotem:
301.13 g; W tym cukry:
72.32 g; Blonnik pok.:
24.04q;Sé1: 7.10a;

2241.68 keal; Biatko
ogdlem: 103.65 g;
Tiuszez: 70.60 g; Kw. tt.
nasy.. 21.90 g;
Weglowodany ogétem:
307.98 g; W tym cukry:
70.94 g; Btonnik pok.:

27.19q: Sol:6.89 a;

2227.24 kcal; Biatko
ogétem: 114.13 g;
Tluszez: 65.27 g; Kw. t,
nasy.: 20.55 g;
Weglowodany ogotem:
307.66 g; W tym cukry:
78.06 g; Blonnik pok.:
27.530: S0l: 7.39a:

2265.79 keal; Biatko
ogdlem: 102.43 g;
Thuszcz: 72.33 g; Kw. t.
nasy.: 21.86 g;
Weglowodany ogotem:
314.51 g; W tym cukry:
76.68 g; Blonnik pok :
30.67 a; Sol: 7.18 a:

2227.24 keal, Biatko
ogétem: 114.13 g;
Thuszez: 65.27 g; Kw. &
nasy.: 20.55g;
Weglowodany ogotem:
307.66 g; W tym cukry:
78.06 g; Blonnik pok.:

27.53a;84l:7.39 a;

2285.79 keal; Biatko
ogotem: 102.43 g;
Thuszcz: 72,33 g; Kw. th.
nasy.: 21.86 g;
Weglowodany ogétem:
314.51 g; W tym cukry:
76.68 g; Blonnik pok.:

30.67 g; Sol: 7.18 a:

2058.85 keal; Biatko
ogolem: 116.85 g;
Thuszcz: 47.20 g; Kw. t
nasy.: 15.97 g;
Weglowodany cgotem:
299.73 g; W tym cukry:
68.63 g: Blonnik pck.:
21.30;: S8l 7.71 a:
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Jadfospisy w dniu 2024-07-21 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-VIIt Z OM- IX Latwo strawna | OM- [X Latwo strawna |  OM- X Z ogr. fatwo OM-XZ ogr. fatwo [ OM- XIi Bogatobiatkowa [ OM- X1 Bogatobiatkowa| OM- XV Bezmleczna OM- Z ogr. tatwo OM- Dzieci 1-3 lat
ograniczeniem tluszczu zestaw | zestaw |l przyswajalnych wegl. | przyswajainych wegl. | latwostrawna Zestaw | | fatwostrawna Zestaw I przyswajainych
Zestaw Il Zestaw | Zestaw il weglowo.bezmleczna
Kasza manna na mieku Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ Kasza gryczana na mleku 400 g (MLE,) Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ, |Kasza manna na Kasza gryczana na Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU PSZ MLE,} wywarze jarzynowym () | wywarze jarzynowym 200 ml (GLU PSZ
MLE) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ GLU ZYT)) Bulka pszenna dlugs krojena 76 g (GLU PSZ)Y 400 ml(GLU PSZ, 400 ml (SEL,) MLE)
Butka pszenna diuga GLUZYT) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,) Margaryna reslinna (80% 1) 10g (MLE) |SEL) Chleb razowy Butka pszenna dluga
krojona 92 g (GLU Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 30 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 769 krojona 32 g (GLU
PSZ) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,) Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze Baton szynkowy z kurczal 25 ¢ (_moze pszenno-zytni 116¢g |(GLUPSZ GLUZYT,) |PSZ)
Twarozek z koperkiem Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze zawieraC: GLU PSZ, MLE, GOR,) zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR.) (GLU PSZ GLU ZYT,) |Margaryna roslinna bez | Margaryna roslinna
50 g (MLE)) zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR)) Safatka z pomidora, miksu satatioleju 80 g Satatka z pomidora, miksU saiat i oleju 80g  [Margaryna roslinna bez | mleczna o zaw.80% t#f  |(80% #) 5 g (MLE,)
Baton szynkowy z Satatka z pomidora, miksu satat i oleju 80 g Jabtko 1szt 1 szt Jabiko pieczone 1szt, 1szt mleczna o zaw.80% % |10g Twarozek z koperkiem
o |kurczat 25 g (_moie Jabfko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarmna granulowana bic 300 mi 15¢ Schab gotowany 60g |30 g (MLE,)
'S |zawieraé: GLU PSZ, Herbata czama granulowana b/c 300 ml Safata zielona 20 g Selatz zielona 20 ¢ Schab gotowany 60 g | Salatka z pomidora, Marchew oproszana z
S |MLE, GOR) Safata zielona 20¢ Satatka z pomidora, miksu salatioleju 80 g |olejem () 40g (GLU
& |Marchew oproszana z iniksu salal ivleju 80y [Jabthu 1s2l 1se2l PSZ)
olejem ()} 80 g (GLU Jabtko pieczone 1szt. 1| Herbata czama Herbata czama
PSZ) szt granulowana bfc 300 |granulowana b/c 250
Jabtko pieczone 1szt. 1 Herbata czama m! mi
szt granulowana b/c 300 |Safata zielona 20 g Jabtko pieczone 1szt. 1
Herbata czarna ml szt
granulowana b/c 300 Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g
ml
Safata zielona 20 g
=
S
£ Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, Kanapka z szynka i Ciasto drozdzowe 50g
by Migdaly 10g(ORZ) S02 safatg (chleb razowy (GLU PSZ, JAJ, MLE
~ 5 769, margaryna 5g, S02))
2= szynka 25g, satata 5g)
S 1szt (GLU PSZ, SOJ,
o~ GLU ZYT)
Selerowa z ryzem () Pomidorowa z ryzem () |Selerowa z ryzem () Pomidorowa zryzem | Selerowa z ryzem Pomidorowa z ryzem () | Selerowa z ryzem () Pomidorowa zryzem  [Pomidorowa z ryzem | Pomidorowa z ryzem ()
400 g (MLE, SEL)) 400 m! (MLE, SEL)) 400 g (MLE, SEL)) brgzowym () 400 ml  |brazowym () 400g 400 ml (MLE, SEL)) 400 g (MLE, SEL)) (bez mleka) () 400 ml [brazowym (bez mleka) (}| 200 ml (MLE, SEL))
Zrazik wieprzowy Schab gotowany 100 |Zrazik wieprzowy (MLE, SEL)) (MLE, SEL,) Schab gotowany 100 |Zrazik wieprzowy (SEL) 400 mi (SEL,) Zrazik wieprzowy
gotowany mielony 100|g gotowany mielony 100 |Schab gotowany 100 |Zrazik wieprzowy g gotowany mielony 100|Schab gotowany 100 |Schab gotowany 100 |gotowany mielony 50
g (GLU PSZ JAJ) Soswiasny () 50ml |g (GLU PSZ, JAJ, g golowany mielony 100(Soswlasny () 50ml  |g (GLU PSZ, JAJ) g g g (GLU PSZ JAJ)
Soswiasny () 50ml  |(GLU PSZ, SEL)) Soswlasny () 50ml  |Soswiasny () 50 ml  |g(GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, SEL) Soswiasny () 50ml  |Soswiasny () 50ml  |Soswiasny () 50ml  |Soswiasny () 30ml
(GLU PSZ SEL) Ziemniaki miode z (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL) Soswiasny () 50ml  |Ziemniaki mode z (GLU PSZ, SEL) (GLU PSZ, SEL) (GLU PSZ, SEL) (GLU PSZ, SEL)
3 | Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () |Ziemniaki miode z Ziemniaki miode z {GLU PSZ, SEL,) koperkiem gotowane () |Ziemniaki mtode z Ziemniaki miode z Ziemniaki miode z Zigmniakl miode z
5 |koperkiem gotowane () |180 g koperkiem gotowane {) |koperkiem gotowane {} |Ziemnizki miode z 180 g koperkiem gotowane () |koperkiem gotowane () |koperkiem gotowane () | koperkiem gotowane ()
© 1180 g Cukinia pieczona z 180¢g 180 g koperkiem gotowane () |Cukinia pieczona z 1809 180 g 180g 90g
Cukinia pieczona z olejem () 100g Cukinia pieczona z Mizeria 100 g (MLE,) |180g olejem () 100g Cukinia pieczona z Cukinia pieczona z Bukiet warzyw Bukiet warzyw
olejem () 100g Bukiet warzyw olejem () 100g Bukiet warzyw Mizeria 100 g (MLE,) |Bukietwarzyw olejem () 100g olejem () 100g gotowanych krolewski z | gotowanych krolewski z
Bukiet warzyw gotowanych krélewski z | Bukiet warzyw gotowanych krolewski z |Bukiet warzyw gotowanych krolewski z | Bukiet warzyw Bukiet warzyw olejem* 200 g olejem* 50g
gotowanych krolewski z |olejem* 100 g gotowanych krélewskiz |olejem®™ 100 g gotowanych krolewski z |olejem® 100 g gotowanych krolewski z | gotowanych krélewski z | Kompot z aronii i czamej| Cukinia pieczona z
olejem™ 100g Kompot z aronii i czamej| olejem* 100 g Kompot z aronii i czame]| olejem™ 100 g Kompot z aronii i czamej| olejem* 100 g olejem* 100g porzeczki* bic 300 ml |[olejem() 50¢
Kompot z aronii i czamej| porzeczki* bic 300 ml |Kompot z aronii i czarnej| porzeczki* bic 300 mi | Kompot z aronii | czarnej| porzeczki* b/c 300 mi | Kompot z aronii | czamej| Kompot z aronii i czame; Kompot z aronii | czame
porzeczki* bic 300 ml porzeczki* b/c 300 ml porzeczki* b/c 300 mi porzeczki* b/c 300 ml | porzeczki* b/c 300 ml porzeczki* bic 250 ml
Maslanka 150 mt{(MLE,) Maslanka 150 mi
g (MLE)

NAPHZGD CATERING Sp. 20,0,
Ui, Traktarowa 126 lok, 301, 717204 £6dida 327

" i -.»” B,
Wydrukowat: zcﬂ:m__,_ummu_w.: Res .9..,.“.% ..mmmmw..%xm”mm
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2024-07-21 niedziela

Jadfospisy w dniu 2024-07-21 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-VIIt Z OM- IX Latwo strawna | OM- IX Latwo strawna | OM- X Z ogr. tatwo OM- X Z ogr. tatwo | OM- XII Bogatobiatkowa| OM- XII Bogatobiatkowa| OM- XV Bezmleczna OM- Z ogr. tatwo OM- Dzieci 1-3 lat
ograniczeniem #uszczu zestaw | zestaw |1 przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | latwostrawna Zestaw | | tatwostrawna Zestaw Il przyswajalnych
Zestaw Il Zestaw | Zestaw |l weglowo.bezmleczna
Butka pszenna diuga | Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLUPSZ, | Bulka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PS ) |Chleb mieszany Chleb razowy Kakao na mleku b/c
krojona 92 g (GLU GLU ZYT) GLUZYT) Margaryna roslinna (80% 1) 10 g (MLE pszenno-zytni 1169 | pszenno-Zytni 76 g 250 ml (MLE,)
PSZ) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, Szynkewa debowa Kietwp.gr.rozd.wedz.parzo.z |(GLU PSZ, GLU ZYT,) |(GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna diuga
Szynkowa debowa Szynkowa debowa kietwp.gr.rozd wedz.parzo.z | Szynkowa debowa kietwp.gr.ozd.wedz parzo.z dodat.wody w ost.niejad 509 Margaryna rolinna bez | Margaryna roslinna bez |krojona 32 g (GLU
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par dodat.wody w ost.niejad 50 g dodat.wody w ost.niejad 25g Pomidor b/skorki 80 g mleczna o0 zaw.80% #f | mleczna o0 zaw.80% # | PSZ)
z0.z dodatwody w Pomidor 80 g Pasztet sojowy z pomiderami 50 g (SOJ, GOR)) Salata zielona 20g 15¢g 109 Margaryna roslinna
ost.niejad 50g Salata zielona 20 g Rzodkiew biala 80 g Kawa zbozowa na mileku b/c 300 ml (MLE, GLU| Szynkowa dgbowa Szynkowa debowa (80% #.) 5g(MLE)
o |Pomidor biskorki 80 g |Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU Safata zielona 20 g ZYT, GLU JECZ) kiet.wp.gr.rozd.wedz par | kietwp.gr.rozd.wedz.par| Szynkowa dgbowa
o' |Satata zielona 20 g ZYT, GLU JECZ) Kawa zbozowa na mieku blc 300 ml (MLE, GLU z0.z dodatwody w z0.z dodatwody w kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
& |Kawa zbozowa na ZYT, GLU JECZ)) ost.niejad 60 g ost.niejad 259 z0.z dodatwody w
mleku b/c 300 ml Pomidor 80 g Pasztet sojowy z ostniejad 30 g
(MLE, GLU ZYT, GLU Satata Zielona 20 g pomidorami 50 g (SOJ,| Pomidor b/skorki 40 g
JECZ) Jarzynowa z ryzem (bez| GOR) Salata zielona 20 g
mleka) () 400 ml (SEL,)|Rzodkiew biata 80 g
Herbata czama Satata zielona 20 g
granulowana b/c 300 |Herbata czama
ml granulowana b/c 300
ml
Kanapka z szynka i Stupki z marchewki gotowanej () 1009 Kanapka z szynka i satata (chleb razowy 76g, | Kanapka z szynka i safatg (chleb razowy 76g, margaryna 5g, szynka 259, |Kanapka z szynka i Stupki z marchewki
salatg (chleb razowy margaryna 5g, szynka 25g, safata 5g) 1szt (GLU satata 5g) 1szt (GLU PSZ, S0OJ.) safatg (chieb razowy ~ |gotowanej() 100g
z 76g, margaryna 5g, PSZ S0J, GLU ZYT.) 76g, margaryna 5g,

szynka 25g, satata 59)
1 szt (GLU PSZ, S0J,)

szynka 25g, satata 5g)
1szt (GLU PSZ. SOJ,
GLU ZYT)

Warto$¢ energetyczna:
2087 .40 keal; Biatko
ogdtem: 105.15 g;
Thuszez: 54.26 g; Kw. t.
nasy.: 17.27 g
Weglowodany cgotem:
306.58 g; W tym cukry:
67.25 g; Blonnik pok.:
24.450; S0l: 7.50 a;

Wartos¢ energetyczna:
2055.63 keal; Biatko
ogétem: 108.03 g;
Thuszcz: 56.76 g; Kw. th
nasy.: 19.41¢g;
Weglowodany ogétem:
288.52 g; W tym cukry:
70.50 g; Blonnik pok.:
26.49 q: S0l: 8.27 a;

Warto$¢ energetyczna:
2094.18 kcal; Biatko
ogotem: 96.33 g;
Thiszcz: 63.82 g; Kw. tt.
nasy.: 20.72 g;
Weglowodany ogotem:
295.37 g; W tym cukry:
69.12 g; Blonnik pok.:
29.64 a: Sdl: 8.06 a:

Warto¢ energetyczna:
2419.13 kcal; Biatko
ogdlem: 124.00 g;
Thuszez: 82.35 g; Kw. t
nasy.: 23.86 g;
Weglowodany ogétem:
305,65 g; W tym cukry:
66.70 g; Blonnik pok.:
29,64 q; Sol: 9.19a:

Warto$¢ energetyczna:
2457 48 kcal; Biatko
ogotem: 112.29 g;
Thuszcz: 89.34 g; Kw. tt.
nasy.. 2515 g;
Weglowodany ogotem:
312.74 g; W tym cukry:
65.29 g; Blonnik pok.:
32.47 q; Sol: 8.9 a;

Warto$¢ energetyczna:
2378.96 keal; Biatko
ogotem: 124.27 g;
Thuszez: 72.00 g; Kw. ti.
nasy.: 23.44 g;
Weglowodany ogotem:
314.61 g; W tym cukry:
72.56 g; Blonnik pok:
19.51a; S61:7.92 a;

Warto$¢ energetyczna:
2417.51 keal; Biatko
ogdtem: 112.57 g;
Tiuszcz: 79.06 g; Kw. i
nasy.: 24.74 g;
Weglowodany ogétem:
321.46 g; W tym cukry:
71.18 g; Blonnik pok.:
22.660:S8l:7.71a;

Wartos¢ energetyczna:
2135,67 kcal; Biatko
ogétem: 106.23 g;
Thuszcz: 58.75 g; Kw. t.
nasy.: 1593 g;
Weglowedany ogdlem:
307.06 g; W tym cukry:
35.83 g; Bionnik pok.:
2848 q:S6l: 8.45q;

Wartos¢ energetyczna:
2206.91 kcal; Biatko
ogotem: 112.77 g;
Tiuszcz: 66.41 g; Kw. tt
nasy.: 16.54 g;
Weglowodany ogotem:
299.20 g; W tym cukry:
31.58 g; Blonnik pok.:
31.122:80I:9.72 q;

Wartos¢ energetyczna:
1378.09 keal; Biatko
ogdtem: 64.10 g;
Thuszcz: 40.47 g; Kw. tt.
nasy.: 13.90 g;
Weglowcdany ogdtem:
195.58 g; W tym cukry:
61.11 g; Blonnik pok:
18.69a: Sél: 4.19 a;
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Jadfospisy w dniu 2024-07-21 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Biegunkowa

OM- Wegetarianiska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza Zestaw
|

OM- Pofoznicza Zestaw
Il

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw |

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw |l

2024-07-21 niedziela

$riadanie

Kasza manna na
wywarze jarzynowym ()
400 ml (GLU PSZ,
SEL))

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80%t.) 15 (MLE,)
Twarozek z koperkiem
50 g (MLE)

Baton szynkowy z
hureeql 25y (Linuie
zawieraé: GLU PSZ,
MLE. GOR))

Marchew oprészana z
olejem () 80 g (GLU
PSZ)

Mus z jabtek () b/ic 150
g
Herbata czarna
granulowana bic 300
m

Kleik z kaszy manny na
wodzie 200 ml(GLU
PSZ)

Buika pszenna dtuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% ) 5gq(MLE)
Filet z kurczaka
goiowany &0g
Marchew maainsm z
olejem 40 g

Hetbala ueaiiia
granulowanz zfc 250
mil

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ
MLE,)
Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT)
Margaryna roslinna
(80% 1) 109 (MLE,)
Serzoty 50 g (MLE)
Satatka z pomidora,
miksu satatioleju 80 g
Jabtko pieczone 1szt. 1
szl
Satata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

Kasza kukurydziana na

wywarze jarzynowym

400 ml (SEL,)

Chleb bezglutenowy
120 g

Margaryna roélinna bez
mleczna o zaw.80% t
15¢

Schab gotowany 50 g
Satatka z pomidora,
miksu safatioleju 80g
Herbata czarna
yranuluwana bl 300
ml

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Safata zielona 20 g

Kefir 2.0% t150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

96 g (GLU PSZ

GLU ZYT)

Margaryna rolinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE, V
Baton szynkowy z kurczat 259 (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Safatka z pomidora, miksu safatioleju 80 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czama granulowana b/c 300 ml
Safata zielona 20 g

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

96 g (GLU PSZ,

GLU 2YT)

Margaryna rostinna (80% t.) 1
Twarozek z koperkiem 50 g A

g (MLE)
LE,)

Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR)

Satatka z pomidora, miksu safat i oleju 80 g
Jabtko pieczone 1szt 1 szt
Herbata czarna granulowana bic 300 ml
Safata zielona 20 g

Jabtkg pieczone 1szt. 1
szt

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, 502,

Obiad

Pomidorowa z ryzem ()
400 m! (MLE, SEL,)
Zrazik wieprzowy
gotowany mielony 100
g (GLU PSZ, JAJ,}

Sos wiasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL)
Ziemniaki miode z
koperkiem gotowane ()
180 ¢

Cukinia pieczona z
ciejem () 100 g

Bukiet warzyw
gotowanych krolewski z
olejem* 100 g

Kompot z aronii i czame|
porzeczki* b/c 300 mi

Marchwianka {) 200 ml
Filet z kurczaka
gotowany 5Cg

Ryz na sypko 180 g
Marchew gotowana z
olejem 100g

Kompot z aronii i czarne;
porzeczki* zic 250 ml

Pomidorowa z ryzem ()
400 m! (MLE, SEL,)
Kotlety sojowe
panierowane 120g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ,
MLE,)

Ziemniaki miode z
koperkiem gotowane ()
180 ¢

Bukiet warzyw
gotowanych krolewski z
olejem* 100 g

Mizeria 100 g (MLE,)
Kompot z aronii i czamej
porzeczki* b/c 300 ml

Pomidorowa z ryzem
(bez mleka) () 400 ml

(SEL)
Schab gotowany 100
g

Sos wiasny (bez
glutenu) 50 mi
Ziemniaki miode z
koperkiem gotowane ()
180 g

Cukinia pieczona z
olejem() 100 g

Bukiet warzyw
gotowanych krolewski z
olejem* 100 g

Kompot z aronii i czame;
porzeczki* b/c 300 ml

Pomidorowa z ryzem ()

400 ml (MLE, SEL,)
Schab gotowany 100

{e)]

Sos whasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki miode z
koperkiem gotowane ()
180g

Cukinia pieczona z
olejem () 100g

Bukiet warzyw
gotowanych krolewski z
olejem* 100 g

Kompot z aronii i czarne]
porzeczki* b/c 300 ml

Selerowa z ryzem ()
400 g (MLE, SEL))
Zrazik wieprzowy
gotowany mielony 100
g (GLU PSZ, JAJ)

Sos wiasny (} 50 ml
(GLU PSZ SEL)
Ziemniaki miode z
koperkiem gotowane ()
180 g

Cukinia pieczona z
olejem () 100g

Bukiet warzyw
gotowanych krolewski z
olejem* 100 g

Kompot z aronii i czamej
porzeczki* b/c 300 ml

Pomidorowa z ryzem ()

400 ml (MLE, SEL))
Schab gotowany 100

(=]

Sos whasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL)
Ziemniaki mtode z
koperkiem gotowane ()
180 g

Cukinia pieczona z
olejem () 100g

Bukiet warzyw
gotowanych krolewski z
olejem™ 100g

Kompot z aronii i czame]
porzeczki* b/c 300 ml

Selerowa z ryzem ()
400 g (MLE, SEL)
Zrazik wieprzowy
gotowany miefony 100
g (GLU PSZ JAJ)

Sos wiasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL))
Ziemniaki mtode z
koperkiem gotowane ()
180 g

Cukinia pieczona z
olejem () 100g

Bukiet warzyw
gotowanych krolewski z
olejem* 100g

Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* b/c 300 ml

PD

Kisiel 0 smaku
truskawkowym b/c 150
mi

Maslanka 150 ml (MLE,)
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Jadtospisy w dniu 2024-07-21 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Papkowata/

OM- Biegunkowa

OM- Wegetariariska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza Zestaw

OM- Potoznicza Zestaw

OM- Kobieta Karmigca

OM- Kobieta Karmigca

Przecierana | Il Zestaw | Zestaw ||
Butka pszennadiuga  |Butka pszenna dluga  |Chleb mieszany Chleb bezglutenowy Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
krojona 32 g (GLU krojona 32 g (GLU pszenno-zytni 96g |120g Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE,)

PSZ)

Margaryna roslinna

Kawa zbozowa na

PSZ)

Margaryna roslinna

(GLU PSZ GLU ZYT)

Margaryna roslinna

(MLE, GLU ZYT, GLU

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt

granulowana b/c 300

Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd wedz.parzo.z dodatwedy w osl.niejad 50 g
Pomidor biskorki 80 g

(80% t.) 159 (MLE) |(80%t.) 15g(MLE) |(80%t) 10g(MLE) [15g Safata zielona 20 g .
Szynkowa dgbowa Filet z kurczaka Pasztet sojowy z Szynkowa debowa Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
kiet.wp.gr.rozd.wedz par |gotowany 60 g pomidorami 80 g (SOJ, | kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
@ 20.z dodatwody w Bukiet jarzyn gotowany |GOR,) z0.z dodat wody w
o'|ost.niejad 50g zolejem* 40 g (SEL,) |Pomidor 80g ost.nigjad 50g
& |Seler z pigtruszkg, Herbata czama Satata zielona 20 g Pomidor 80 g
gotowany zolejem ()  |granulowana z/c 250 |Kawa zbozowa na Safata zielona 20 g
100 g (GLU PSZ, SEL)) |ml mieku b/c 300 ml Herbata czama

2 mieku b/c 300 mi JECZ) ml
N (MLE, GLU ZYT, GLU
2 JECZ)
- Jarzynowa z ryzem (bez
Ry mieka) ) 400 ml (SEL.)
3 Pasta warzywna () 100 |Kleik Stupki z warzyw () 100 Stupki z marchewki gotowanej () 100g
m g (SEL) ryzowo-marchwiowy g
= 200 mi
o
Warto$¢ energetyczna: |Wartosé energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: |Wartosé energetyczna: |WartoS¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: | Wartos¢ energetyczna: |WartoSc energetyczna:
1968.35 keal; Biatko 1492 47 kcal, Biatko 2459.76 kcal; Biatko 1879.26 kcal; Biatko 2127.03 kcal; Biatko 2165.58 kcal; Biatko 2329.98 keal; Biatko | 2368.53 keal; Biatko
ogdlem: 86.59 g; ogotem; 73.32 g; ogotem: 98.78 g; ogotem: 81.62 g; ogotem: 109.64 g; ogotem: 87.94 g; ogbtem: 118.46 g; ogdtemn: 108.76 g;
Thiszez: 70.52 g; Kw. tl. |Thuszez: 30.61 g; Kw. th. |Tluszcz: 91.61 g; Kw. #. | Tuszcz: 58.06 g; Kw. tl. | Tiuszcz: 60.44 g; Kw. tt. | Tluszez: 67,50 g; Kw. th. | Tluszcz: 64.51 g; Kw. t [ Tluszez: 71.57 g; Kw. .
nasy.: 2045 g; nasy.: 7.42 g; nasy.: 28.28 g; nasy.. 12.46 g; nasy: 17.24 g; nasy.: 18.55g; nasy.: 21.27 g; nasy.: 22.58 g;
Weglowodany ogotem: |Weglowodany ogétem:  |Weglowodany ogofem: | Weglowodany ogotem:  |Weglowodany ogdlem: |Weglowodany ogétern: | Weglowodany ogétem: [ Weglowodzny ogdtem:
262.48 g: W fym cukry: |241671g; W tymoukry: |316.25 g; W tym cukry: |262.44 g; W tym cukry: 29562 g; W tym cukry: |302.47 g; W tym cukry: |328.42 g; W tym cukry: |335.27 g; W tym cukry:
51.22 g; Blonnik pck.:  |72.65 g; Blonnik pok..  |67.47 g; Blonnik pok..  |38.08 g; Blonnik pok.:  [61.08 g; Blonnik pok.:  158.70 g; Blonnik pok.: | 77.44 g; Blonnik pok.:  75.06 g; Btonnik pok.:
35.83 a: S¢l: 6.81 a; 20.69a: Sol: 2.34 a: 34.60 a; Sol: 8.15 q; 20.95q; Sot: 413 q; 26.830.581:8.72 c; 28.98 ¢: SélI: 8.52 a: 27.61q; Sol: 8.95 a: 30.75a; S¢l: 8.74 a;
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