Jadlospisy w dniu 2024-07-19 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM-lll b Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo OM- Vi OM- VI OM- VIl Z OM- VIl Z OM- Vil Z
zestaw | zestaw Il zywienia przez strawna dziecigca | strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna ogr.sub.pobudz.wyd|ogr.sub.pobudz.wyd| ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw |l Zestaw 1 Zestaw I z.soku zotad. z.soku zota. Zestaw| tluszczu Zestaw |
Zestaw | Il
Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, [Sonda / ptynna $n  |Ptatki owsiane na  |Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na
GLU OW) 400 g (GLU PSZ, mleku 400 ml mleku 400 ml Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,) mleku 400 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 116g |MLE) (MLE, GLUOW,) |(MLE, GLU OW)) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,) (MLE, GLU OW,)
(GLU PSZ, GLU ZYT)) Butka pszenna Butka pszenna Twardg pétttusty 80 g (MLE,) Butka pszenna
Margaryna roslinna (80% tt.) 10g dtuga krojona 76 g|diuga krojona 76 g Dzem 20g dtuga krojona 92 g
(MLE) (GLU PSZ) (GLU PSZ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt (GLU PSZ)
Twarog potttusty 80 g (MLE,) Margaryna roslinna |Margaryna roslinna Cukinia pieczona z olejem () 80g Twarog potttusty
Dzem 20g (80% tt.) 10g (80% tt) 10g Satata zielona 20 g 80 g (MLE)
Nektarynka 1 szt 1 szt (MLE,) (MLE)) Herbata czarna granulowana b/c 300 m! Dzem 20g
Pomidor 80 g Twarog pottusty Twarég potttusty Jabtko pieczone
® Satata zielona 20g 80 g (MLE)) 80 g (MLE) 1szt. 1 szt
c [Hetbala czara granulowana b/c 300 mi Dzem 20g Dzem 20¢g Pomidor 80 g
s Nektarynka 1 szt 1|Nektarynka 1 szt 1 Satata zielona 20
Rl szt szt g
& Pomidor 80g Pomidor 80 g Herbata czarna
Herbata czarna Satata zielona 20 granulowana b/c
granulowana b/c g 300 ml
300 ml Herbata czarna
Satata zielona 20 |granulowana b/c
o] 300 ml
X
o
Ry
Q.
[o}]
M Sonda mleczna z Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
= kaszg manng !
i 400 g (GLU PSZ
S5 JAJ, MLE)
Kalafiorowa z ryzem|Ryzowa () 400 ml| |Sonda/ ptynna ob. |Selerowa z Ryzowa () 400 m| |Selerowa z Ryzowa () 400 ml |Selerowa z Ryzowa () 400 ml |Selerowa z
() 400 ml (MLE, (MLE, SEL)) 400 g (GLU PSZ, |makaronem () 400 |(MLE, SEL)) makaronem () 400 |(MLE, SEL) makaronem () 400 |(MLE, SEL)) makaronem () 400
SEL) Pulpet rybny JAJ, SEL)) g (GLU PSZ, MLE, |Pulpet rybny g (GLU PSZ, MLE, |Pulpet rybny g (GLU PSZ, MLE, |Pulpet rybny g (GLU PSZ MLE,
Ryba gotowana (Miruna) 100g SEL) (Miruna) 100 g SEL (Miruna) 100g SEL) (Miruna) 100g SEL)
(Miruna) 100g (GLU PSZ, JAJ, Ryba gotowana (GLU PSZ, JAJ, Ryba gotowana (GLU PSZ,_JAJ Ryba gotowana (GLU PSZ, JAJ, Ryba gotowana
(RYB,) RYB,)) (Miruna) 100 g RYB) (Miruna) 100 g RYB)) (Miruna) 100g RYB,) (Miruna) 100g
Ziemniaki mfode z | Ziemniaki miode z (RYB) Ziemniaki mtode z |(RYB,) Ziemniaki miode z |(RYB,) Ziemniaki miode z |(RYB,)
koperkiem koperkiem Warzywa po grecku |koperkiem Ziemniaki mtode z [koperkiem Ziemniaki miode z |koperkiem Warzywa po grecku
T |gotowane () 180 g [gotowane () 180 g () 100g(GLU gotowane () 180 g |koperkiem gotowane () 180 g |koperkiem gotowane () 180g |() 100g (GLU
o |Warzywa po grecku |Warzywa po grecku PSZ, SEL)) Warzywa po grecku |gotowane () 180 g |Warzywa po grecku |gotowane () 180 g |Warzywa po grecku | PSZ, SEL)
O () 100g (GLU () 100g(GLU Fasolka () 100g (GLU Warzywa po grecku |() 200 g (GLU Warzywa po grecku () 200 g (GLU Fasolka
PSZ SEL) PSZ, SEL) szparagowa z PSZ SEL) () 200g(GLU PSZ SEL)) () 200g(GLU PSZ, SEL) szparagowa z
Suréwka z kapusty |Suréwka z kapusty olejem* 100g Fasolka PSZ, SEL) Kompot z aronii i PSZ _SEL)) Kompot z aroniii  |olejem* 100 g
miodej z olejem mtodej z olejem Ziemniaki miode z |szparagowa z Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |Ziemniaki mtode z
100 g 100 g koperkiem olejem* 100 g czarnej porzeczki* |b/c 300 mi czarnej porzeczki* |b/c 300 ml koperkiem
Kompot z aronii i Kompot z aronii i gotowane () 180 g |Kompot z aronii i b/c 300 ml b/c 300 m! gotowane () 180g
czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* Kompot z aronii i czarnej porzeczki* Kompot z aronii i
b/c 300 ml b/c 300 ml czarnej porzeczki* |b/c 300 ml czarnej porzeczki*
b/c 300 ml b/c 300 ml
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Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 ul, Tra m%pmﬂ hﬁmmmzn Sp mmﬁ_._m 127
.. WA 174 1L - 3
Jadlospis_Tygodniowy posilki_w_wierszach fr3 Wydrukowat: Ecﬁu%m.u%w :uﬂﬂmp o_ﬁggmmﬁw :01:51
ECON 36371 2400

601008



Jadtospisy w dniu 2024-07-19 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM-1Ilb Do OM- IV Latwo OM- IV Latwo OM- VI OM- VI OM-Vii Z OM- VIl Z2 OM- VIl Z
zestaw | zestaw Il zywienia przez strawna dziecigca | strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna ogr.sub.pobudz wyd|ogr.sub.pobudz.wyd| ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw I Zestaw | Zestaw Il z.soku zotad. z.soku zota. Zestaw| Huszczu Zestaw |
Zestaw | Il
Sonda

ziemniaczana 400

g (JAJ_MLE, SEL,)

PD

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g |Sonda migsna! Butka pszenna Buitka pszenna Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ,) Butka pszenna
(GLUPSZ, GLUZYT)) 400 g (JAJ, SEL)) |dtuga krojona 76 g|diuga krojona 76 g Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE,) dtuga krojona 92 g
Margaryna rosfinna (80% tt.) 10g (GLUPSZ) (GLU PSZ) Szynka zielonogdrska- wp. parzona 50 g (SOJ,) (GLUPSZ)
(MLE) Margaryna roslinna |Szynka Buraczki oprészane () 80 g (GLU PSZ) Szynka

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ, (80%t) 10g zielonogérska- wp Safata ziglona 20 g zielonogdrska- wp.

Szynka zielonogdrska- wp. parzona 25 (MLE) parzona 50g Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) parzona 50g
g (S0J) Szynka (S0J) (S0J)

Margaryna roslinna
(80%tt) 10g
(MLE))

Buraczki oprészane
() 80g(GLUPSZ)
Satata zielona 20

Ogoérek swiezy 80 g
Satfata zielona 20g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml

zielonogorska- wp.
parzona 50g

(S0J,)

.m. (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Buraczki oprészane |Buraczki oprészane g

< () 80g(GLUPSZ)|() 80g(GLUPSZ) Kawa zbozowa na

N Kawa zbozowa na |Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml

mleku b/c 300 ml [mleku b/c 300 mi (MLE, GLU ZYT,
~ (MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
2 GLU JECZ) GLU JECZ)
.m.ﬂ Satata zielona 20 [Satata zielona 20
o g g
5
<
S
o~
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt |Sonda Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z
pasteryzowany 1 szt ziemniaczana 300 twarozkiem i
g (JAJ, MLE, SEL)) pomidorem (butka

= pszenna 32g,

o margaryna 5g,
twarozek 25q,
safata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, MLE))

Wartosé Wartosé Wartos¢é Wartosé Wartosc Wartosé Wartos¢ Wartosc Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2183.93 keal; Biatko
ogotem: 106.34 g;
Ttuszez: 57.85 g;
Kw. tt. nasy.: 20.17
g; Weglowodany
ogoétem: 320.55 g;
W tym cukry: 83.01
g; Blonnik pok.:
29,03 g; Sol: 6.27 g;

2082.92 keal; Biatko
ogoétem: 107.11 g;
Tiuszcz: 563.91 g;
Kw, tt. nasy.: 19.10
g; Weglowodany
ogotem: 303.71 g;
W tym cukry: 75.32
g; Btonnik pok.:
2912 g; Sol: 7.11 g;

2185.39 kcal; Biatko
ogoétem: 102.60 g;
Tluszcz: 58.72 g;
Kw. t. nasy.: 19.72
g; Weglowodany
ogbtem: 323.16 g;
W tym cukry: 75.01
g; Bionnik pok.:
29.10 g; Sol: 7.21 g;

2196.79 kcal; Biatko
ogotem: 118.24 g;
Ttuszcz: 97.32 g;
Kw. t. nasy.: 36.43
g; Weglowodany
ogbtem: 222.76 g;
W tym cukry: 89.12
g; Btonnik pok.:
21.35g; Sol: 2.66 g;

2111.40 kcal; Biatko
ogotem: 113.09 g;
Ttuszez: 57.74 g;
Kw. t. nasy.: 19.89
g; Weglowodany
ogétem: 296.14 g;
W tym cukry: 86.31
g; Btonnik pok.:
2895¢; Sol: 6.12 g;

2186.99 kcal; Biatko
ogoétem: 106.72 g;
Tiuszez: 62.16 g;
Kw. t. nasy.: 20.45
g; Weglowodany
ogotem: 310.06 g;
W tym cukry: 84.68
g; Bfonnik pok.:
25.87 g; S6l: 6.08 g;

2108.34 kcal; Biatko
ogdtem: 112.71 g;
Tiuszcz: 53.42 g;
Kw. . nasy.: 19.61
g; Weglowodany
ogdtem: 306.63 g;
W tym cukry: 94.64
g; Btonnik pok.:
32.11 g; Sol: 6.30 g;

2183.93 kcal; Biatko
ogotem: 106.34 g;
Tluszcz: 57.85 g;
Kw. tt. nasy.: 20.17
g; Weglowodany
ogotem: 320.55 g;
W tym cukry: 93.01
g; Blonnik pok.:
29.03 g; Sol: 6.27 g;

2108.34 kcal; Biatko
ogdtem: 112.71 gq;
Tiuszcz: 63.42 g;
Kw. t. nasy.: 19.61
g; Weglowodany
ogétem: 306.63 g;
W tym cukry: 94.64
g; Btonnik pok.:
32.11 g; S6l: 6.30 g;

2084.19 kcal; Biatko
ogotem: 116.00 g;
Tluszcz: 45.22 g;
Kw. t. nasy.: 14.60
g; Weglowodany
ogotem: 319.08 g;
W tym cukry: 85.54
g; Btonnik pok.:
30.15g; Sol: 6.48 g;
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Jadtospisy w dniu 2024-07-19 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2024-07-19 pigtek

SoJ)
Nektarynka 1 szt 1

szt

SoJ)
Nektarynka 1 szt 1

szt

OM- VIl Z OM- IX Latwo OM- IX tatwo OM- X Z ogr. tatwo | OM- X Z ogr. latwo OM- XII OM- XII OM- XV OM- Z ogr. fatwo | OM- Dzieci 1-3 lat
ograniczeniem strawna zestaw | strawna zestaw Il przyswajalnych przyswajalnych Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Bezmleczna przyswajainych
ttuszczu Zestaw wegl. Zestaw | wegl. Zestaw Il tatwostrawna tatwostrawna weglowo.bezmleczn
Zestaw | Zestaw i a
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na mleku 400 mi (MLE, | Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, | Piatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, |Ptatki owsiane na |Ptatki owsiane na |Butka pszenna
mleku 400 ml GLU OW,) GLU OW)) GLU OW) wywarze wywarze dtuga krojona 32 g
(MLE, GLU OW.) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU|jarzynowym 400 |jarzynowym 400 |(GLU PSZ,)
Bulka pszenna (GLU PSZ, GLU ZYT) PSZ GLU ZYT) PSZ) ml (SEL, GLU OW,)|ml (SEL, GLU OW,)|Margaryna roslinna
diuga krojona 92 g Margaryna roslinna (80% tt.) 10g Margaryna roslinna (80%t) 10g Margaryna roslinna (80% t.) 10g |Chleb mieszany Chieb razowy bez mleczna o
(GLU PSZ) (MLE,) (MLE,) (MLE)) pszenno-zytni  116|pszenno-zytni 76 g|zaw.80% tt 10g
Twarog potttusty Twarog pofttusty 80 g (MLE,) Twarog potttusty 100 g (MLE,) Twarog potttusty 80 g (MLE)) g(GLUPSZ GLU |(GLUPSZ, GLU Twarég pottiusty
80 g (MLE,) Dzem 20g Nektarynka 1 szt 1 szt Dzem 20g ZYT) ZYT) 30 g (MLE,)
Dzem 20g Nektarynka 1 szt 1 szt Pomidor 80 g Nektarynka 1 szt 1 szt Margaryna roslinna |Margaryna roslinna [Dzem 20 g
Jabtko pieczone Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Pomidor 80 g bez mleczna o bez mleczna o Nektarynka 1 szt 1
o |15zt 1szt Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Satata zielona 20 g zaw.80% tt 15g |zaw.80%t# 10g |szt
‘£ |Herbata czarna Herbata czarna granulowana b/c 300 ml llerbata czarna graiiuluwana b/c 300 mifPuledwica wishiowa | Poledwlica wisnlowa | Pomidor b/skérkl
8 |granulowana b/c wedzonka wedzonka 404
& (300 ml wieprzowa z wieprzowa z Satata zielona 20
& |Satata zielona 20 dodatkiwm wody dodatkiwm wody g
g wedzona parzona |wedzona parzona |Kakao na mileku b/c
Pomidor 80g 60 g (GLU PSZ, 60 g (GLU PSZ, 250 ml (MLE,)

czarnej porzeczki*

Kompot z aronii i czarnej porzeczki*

czarnej porzeczki*

Kompot z aronii i

Kompot z aronii i czarnej porzeczki*

Kompot z aronii i

Kompot z aronii i

Pomidor 80g Pomidor 80g
Satata zielona 20 |Satata zielona 20
g g
Herbata czarna Herbata czarna
granulowana b/c granulowana b/c
300 mi 300 ml
Kefir 2.0% t# 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE) Kanapka z szynka i | Jogurt naturalny
Ptatki zytnie 10 g (GLU ZYT) satatg (chleb 100g 1 szt (MLE,)
razowy 76g,
= margaryna 5g,
bt szynka 25g, satata
5g) 1szt (GLU
PSZ S0J, GLU
ZYT)
Ryzowa () 400 ml| |Selerowa z Ryzowa () 400 ml |Kalafiorowa z ryzem|Ryzowa (z ryzem |Selerowa z Ryzowa () 400 ml [Selerowa z Kalafiorowa z ryzem|Ryzowa () 200 mi
(MLE, SEL) makaronem () 400 [(MLE, SEL)) brgzowym () 400 |brgzowym) () 400 |makaronem () 400|(MLE, SEL,) makaronem (bez brazowym (bez (MLE, SEL)
Pulpet rybny g (GLU PSZ, MLE, |Pulpet rybny ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) g (GLU PSZ, MLE, |Pulpet rybny mieka)() 400g mleka) () 400 ml |Pulpet rybny
(Miruna) 100 g SEL) (Miruna) 1004 Ryba gotowana Pulpet rybny SEL)) (Miruna) 100g (GLU PSZ, SEL,) |(SEL,) (Miruna) 50g
(GLU PSZ, JAJ, Ryba gotowana (GLUPSZ, JAJ, (Miruna) 100 g (Miruna) 100g Ryba gotowana (GLU PSZ, JAJ, Ryba gotowana Ryba gotowana (GLU PSZ,_JAJ,
RYB) (Miruna) 100 g RYB,) (RYB,) (GLU PSZ, JAJ. (Miruna) 100g RYB,)) (Miruna) 100 g (Miruna) 100 g RYB))
Ziemniaki mtode z |(RYB,) Ziemniaki mfode z |Ziemniaki miode z |RYB,) (RYB,) Ziemniaki mtode z |{RYB,) (RYB,) Ziemniaki miode z
koperkiem Ziemniaki mtode z  |koperkiem koperkiem Ziemniaki miode z |Ziemniaki miode z |koperkiem Ziemniaki miode z |Ziemniaki mtode z |koperkiem
T |gotowane () 180 g |koperkiem gotowane () 180 g |gotowane () 180 g |koperkiem koperkiem gotowane () 180 g |koperkiemn Koperkiem gotowane () 90g
-2 |Warzywa po grecku |[gotowane () 180 g |Warzywa po grecku |Warzywa po grecku [gotowane () 180 g |gotowane () 180 g |Warzywa po grecku |gotowane () 180 g |gotowane () 180 g |Warzywa po grecku
OO0 100g(GLU Warzywa po grecku |() 100 g (GLU () 100g(GLU Warzywa pe grecku |Fasolka () 100g(GLU Warzywa po grecku |Warzywa po grecku [() 50 g (GLU PSZ
PSZ, SEL) () 100g(GLU PSZ SEL) PSZ, SEL)) () 100g(GLU szparagowa z PSZ, SEL)) () 100g(GLU () 100g(GLU SEL)
Fasolka PSZ, SEL)) Fasolka Suréwka z kapusty |PSZ, SEL,) olejem* 100g Fasolka PSZ SEL PSZ SEL,) Fasolka
szparagowa z Fasolka Szparagowa z mtodej z olejem Surowka z kapusty |Warzywa po grecku | szparagowa z Fasolka Surowka z kapusty [szparagowa z
olejem* 100g szparagowa z olejem* 100 g 100 g miodej z olejem () 100g(GLU olejem™ 100 g szparagowa z mtodej z olejem olejem™ 50g¢g
Kompot z aronii i olelem™ 100 g Kompot z aronii i Kompot z aronii i 100 g PSZ, SEL)) Kompot z aronii i olejem* 100 g 100 g Kompot z aronii i

czarnej porzeczki*

b/c 300 mi czarnej porzeczki* |b/c 300 ml b/c 300 ml czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* [b/c 300 ml czarnej porzeczki® |czarnej porzeczki* |b/c 250 ml
b/c 300 ml b/c 300 ml b/c_300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml
Napg
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2024-07-19 pigtek

Jadtospisy w dniu 2024-07-19 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIli Z OM- IX tatwo OM- IX Latwo OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM- XII OM- XIt OM- XV OM- Z ogr. tatwo | OM- Dzieci 1-3 lat
ograniczeniem strawna zestaw | strawna zestaw | przyswajalnych przyswajalnych Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Bezmleczna przyswajalnych
tluszczu Zestaw 1l wegl. Zestaw | wegl. Zestaw Il fatwostrawna fatwostrawna weglowo.bezmleczn
Zestaw | Zestaw 11 a
Kanapka z szynkg i satata (chleb razowy Biszkopty 30g
769, margaryna 5g, szynka 25g, satata (GLUPSZ, JAJ
. 5g) 1szt (GLUPSZ SOJ) MLE _GLU JECZ)
o
Butka pszenna Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU|Chleb mieszany Chleb razowy Butka pszenna
dtuga krojona 92 g (GLU PSZ, GLU ZYT) PSZ GLU ZYT) PSZ) pszenno-zytni  116|pszenno-zytni 76 g|dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ) Margaryna roslinna (80% t.) 10g Margaryna roslinna (80% tt.) 10g Margaryna roélinna (80% tt) 10g |g(GLUPSZ GLU |(GLUPSZ GLU (GLU PSZ)
Szynka (MLE)) (MLE) (MLE) ZYT) ZYT) Margaryna roslinna
zielonogérska- wp. | Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 | Szynka zielonogorska- wp. parzona 25 | Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 |Margaryna roslinna |Margaryna roslinna |(80% t) 5g
parzona 50 g g (SOJ) g (S0J) g (S0J) bez mleczna o bez mleczna o (MLE))
(S0J,) Buraczki oprészane () 80 g (GLU PSZ) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ) Buraczki oprészane () 80 g (GLU PSZ,)|zaw.80% tt 15g |zaw.80% t 10g |Jajko gotowane ki M
Buraczki oprészane Satata zielona 20 g Ogérek swiezy 80 g Satata zielona 20 g Szynka Szynka 1 szt (JAJ)

Kolacja

() 80a (GLUPSZ)

Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Satata zielona 20
g

Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

Saiata zielona 20g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

zielonogdrska- wp.
parzona 60g
(SOJ)

Buraczki oprészane
() 80g(GLUPSZ)

zielonogorska- wp.

parzona 50g

(SOJ)

Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ)

Satata zielona 20

g
Kasza jaglana na

wywarze
jarzynowym 400
ml (SEL,)
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Ogorek swiezy 80
g
Satata zielona 20
g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Buraczki oproszane
() 40g(GLUPSZ)
Satata zielona 20

(e}

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Kanapka z
twarozkiem i
pomidorem (butka

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Kanapka z twarozkiem i pomidorem
(chleb razowy 76g, margaryna 5g,
twarozek 25g, pomidor 15g) 1 szt (GLU

Kanapka z twarozkiem i pomidorem
(butka pszenna 32g, margaryna 5g,
twarozek 25g, satata 5g) 1 szt (GLU

Kanapka z szynkag i
satatg (chleb
razowy 76g,

Kanapka z szynkg i
satatg (chleb
razowy 76g,

Mus
owocowo-warzywny
100g-produkt

— |pszenna 32g, PSZ MLE, GLU ZYT) PSZ MLE) margaryna 5g, margaryna 5g, pasteryzowany 1
& |margaryna 5g, szynka 25g, satata [szynka 25g, satata |szt
twarozek 25g, 5g) 1 szt(GLY 5g) 1 szt (GLU
satata 5g) 1 szt PSZ, S0J.) PSZ SOJ, GLU
(GLUPSZ, MLE,) ZYT)
Wartos¢ Warto§¢ Wartosé Wartos¢ Wartosc Wartosc¢ Wartosc¢ Wartosc Wartos¢ Wartosc
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2169.78 kcal, Biatko
ogotem: 109.63 g;
Ttuszcz: 49.64 g;
Kw. tt. nasy.: 15.16
g; Weglowodany
ogotem: 333.00 g;
W tym cukry: 83.91
g; Btonnik pok.:
27.07 g; Sol: 6.44 g;

209340 kcal; Biatko
ogotem: 104.97 g;
Ttuszcz: 54.95 g;
Kw. th. nasy.: 18.26
g; Weglowodany
ogdtem: 307.23 g;
W tym cukry: 78.19
g; Btonnik pok.:
32.55 g; Sél: 7.50 g;

2168.99 kcal; Biatko
ogotem: 98.60 g;
Thuszez: 59.38 g;
Kw. tt. nasy.: 18.83
g; Weglowodany
ogétem: 321.15 g;
W tym cukry: 76.56
g; Btonnik pok.:
29.47 g; Sol: 7.47 g;

2258.43 kcal; Biatko
ogotem: 124.19 g;
Thuszez: 63.77 g,
Kw. t. nasy.: 21.71
g; Weglowodany
ogé6tem: 309.91 g;
W tym cukry: 71.04
g; Btonnik pok.:
30,22 g; Sol: 7,56 g;

2357.02 kcal; Biatko
ogétem: 119.79 g;
Ttuszcz: 68.61 g;
Kw. tt. nasy.: 22.35
g; Weglowodany
ogotem: 329.80 g;
W tym cukry: 70.77
g; Btonnik pok.:
30.71 g; Sol: 7.67 g;

2393.19 kcal; Biatko
ogotem: 125.58 g;
Tiuszez: 71.37 g;
Kw. tt. nasy.: 24.23
g; Weglowodany
ogotem: 325.16 g;
W tym cukry: 88.34
g; Btonnik pok.:
28.66 g; Sol: 7.35 g;

2468.78 kcal; Biatko
ogdtem: 119.21 g;
Ttuszez: 75.79 g;
Kw. th nasy.: 24.79
g; Weglowodany
ogétem: 339.08 g;
W tym cukry: 86,71
g; Blonnik pok.:
25.58 g; S6l: 7.31 g;

2081.85 kcal; Biatko
ogdtem: 91.24 g;
Tiuszcz: 57.08 g,
Kw. th. nasy.: 13.58
g; Weglowodany
ogétem: 317.08 g;
W tym cukry: 39.25
g; Btonnik pok :
35.53 g; Sol: 10,18
a:

2035.84 kcal; Biatko
ogotem: 95.69 g;
Tiuszcz: 55.66 g,
Kw. tt. nasy.: 14.57
g; Weglowodany
ogbtem: 302.21 g;
W tym cukry: 35.30
g; Btonnik pok.:
32.75 g; Sol: 11.17

a:

1267.53 kcal; Biatko
ogdtem: 55.42 g;
Tiuszcz: 40.24 g;
Kw. tt. nasy.: 11 99
g; Weglowodany
ogotem: 182.65 g:
W tym cukry: 58.06
g; Btonnik pok.:
14.53 g; SOl 2.83 g;

Wydruk z MAP| Jadfospis 2.24.1.17 stronadz7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach fr3 Wydrukowat: MUfnal, Data i godzina wydruku: 2024-07-16 08:01:51



Jadfospisy w dniu 2024-07-19 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Biegunkowa

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |l

Ptatki owsiane na
mieku 400 ml
(MLE, GLU OW,)

Kleik z kaszy
manny na wodzie
200 ml (GLU PSZ,)

Ptatki owsiane na
mleku 400 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna
dtuga krojona 32 g

Butka pszenna
dfuga krojona 32 g

(GLU PSZ) (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna |Margaryna roslinna
(80% ) 10g (80%tt) 54
(MLE)) (MLE,)
Twarog potttusty Filet z kurczaka
@ 80 g (MLE,) gotowany 60g
< |Dzem 20Q Marchew gotowana
5 |Mus z jabtek () b/c |z olejem 40g
81150 g Herbata czarna
< |Herbata czarna granulowana z/c

granulowana b/c 250 ml

300 ml

Chleb razowy
pszenno-zytni 116
g (GLU PSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80%t) 10g
(MLE)

Twarog pottiusty
80 g (MLE))

Dzem 20g
Nektarynka 1 szt 1
szt

Pomidor 80g
Satata zielona 20
g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 mi

Kasza kukurydziana
na wywarze

jarzynowym 400

ml (SEL,)

Chleb bezgiutenowy
100 g

Margaryna roslinna

bez mleczna o

zaw. 80% tt 15g

Schab gotowany

60 g

Dzem 209

Nektarynka 1 szt 1

szt

Pomidor 80g

Satata zielona 20

(e}

Herbata czarna
granulowana b/c
300 mi

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ,

: 96 g
GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80% tt.)

10¢

(MLE)
Twardg potttusty 80 g (MLE)
Dzem 20g
Nektarynka 1 szt 1 szt
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Ptatki owsiane na mleku

400 ml (MLE,

GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ,

96 g
GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80% tt.)

10g

(MLE)

Twardg péttlusty 80 g (MLE,)
Dzem 20g
Nektarynka 1 szt 1 szt
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 30U ml

czarnej porzeczki*
b/c 300 m!

czarnej porzeczki*
b/c 300 m!

b/c 300 ml

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

4
..nw
o
o
[e2]
M Jabtko pieczone Jabtko 1 szt 1 szt Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,
=3 1szt. 1szt GLU JECZ)
<
N
Q|
Ryzowa () 400 ml [Marchwianka () Kalafiorowa z ryzem|Ryzowa (bez mleka)|Selerowa z Ryzowa () 400 ml |Selerowa z RyZzowa () 400 ml
(MLE, SEL)) 200 m! () 400 ml (MLE, () 400 ml (SEL,) |makaronem () 400 [(MLE, SEL)) makaronem () 400 |(MLE, SEL,)
Pulpet rybny Filet z kurczaka SEL) Ryba gotowana g (GLU PSZ, MLE, |Pulpet rybny g (GLU PSZ, MLE, |Pulpet rybny
(Miruna) 100 g gotowany 50g Ryba gotowana (Miruna) 100 g SEL) (Miruna) 100 g SEL) (Miruna) 100g
(GLU PSZ, JAJ, Ryz na sypko 180 |(Miruna) 1004 (RYB,) Ryba gotowana (GLU PSZ, JAJ, Ryba gotowana (GLU PSZ, JAJ,
RYB) a (RYB,) Ziemniaki mtode z [(Miruna) 100 g RYB) (Miruna) 100 g RYB))
Ziemniaki mlode z |Marchew gotowana |Ziemniaki mtode z |koperkiem (RYB) Ziemniaki mtode z |[(RYB,) Ziemniaki miode z
koperkiem z olejem 100g koperkiem gotowane () 180 g |Ziemniaki miode z |koperkiem Ziemniaki mtode z | koperkiem
S |gotowane () 180 g |Kompot z aronii i gotowane () 180 g |Warzywa po grecku [koperkiem gotowane () 180 g |koperkiem gotowane () 180g
o |Warzywa po grecku |czarnej porzeczki* |Suréwka z kapusty |(bez glutenu) () gotowane () 180 g [Warzywa po grecku |gotowane () 180 g |Warzywa po grecku
Ol 100g (GLU z/c 250 ml mtodej z olejem 100 g (SEL)) Warzywa po grecku |() 100 g (GLU Warzywa po grecku () 100 g (GLU
PSZ, SEL) 100 g Fasolka () 100g(GLU PSZ, SEL)) () 100g(GLU PSZ, SEL))
Fasolka Warzywa po grecku |szparagowa z PSZ, SEL)) Fasolka PSZ, SEL)) Fasolka
szparagowa z () 100g (GLU olejem* 100 g Fasolka szparagowa z Fasolka szparagowa z
olejem™ 100 g PSZ, SEL)) Kompot z aronii i szparagowa z olejem* 100g szparagowa z olejem* 100 g
Kompot z aronii i Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |olejem* 100 g Kompot z aronii i olejem* 100g Kompot z aronii i

czarnej porzeczki*
b/c 300 mi
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2024-07-19 piatek

Jadtospisy w dniu 2024-07-19 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Biegunkowa

OM- Wegetarianiska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Poloznicza
Zestaw |l

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Kammigca Zestaw I

PD

Kisiel o smaku
truskawkowym b/c
150 ml

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna
diuga krojona 32 g
(GLUPSZ)
Margaryna ros$linna
(80%t) 10g
(MLE)

Szynka
zielonogérska- wp.
parzona 50g

(SOJ,)

Buika pszenna
dtuga krojona 32 g
(GLU PSZ)
Margaryna roslinna
(80% #.) 15g
(MLE))

Filet z kurczaka
gotowany 60g
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem™

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96
g (GLUPSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80% tt) 10g
(MLE))

Jajko gotowane ki M

2 szt (JAJ)
Ogoérek swiezy 80

Chleb bezglutenowy
100 g
Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g
Szynka
zielonogédrska- wp.
parzona 60g

(S0J)

Buraczki gotowane

Chleb mieszany pszenno-zytni

Margaryna

Buraczki oprészane ()
Safata zielona 20 g

96 g (GLU PSZ, GLU 2YT)

roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)
Szynka zielonogérska- wp. parzona 50 g (SOJ,)

80 g (GLU PSZ)

Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 76
g (GLUPSZ GLU
ZYT)

Szynka
zielonogérska- wp
parzona 50 g
(SOJ)

Margaryna roslinna
(80% th) 10g

-5 |Buraczki oproszane | 40 g (SEL)) g zolelem () 80g (MLE))
Sy 100g (GLU Herbata czarna Satata zielona 20 |Satata zielona 20 Buraczki oprészane
2|Psz) granulowana z/c g g () 80g(GLUPSZ,)
Kasza jaglanana |250 ml Kawa zbozowa na |Kasza jaglana na Satata zielona 20
wywarze mleku b/c 300 ml |wywarze g
jarzynowym 400 (MLE, GLU ZYT, jarzynowym 400 Kawa zbozowa na
ml (SEL.) GLU JECZ) ml (SEL,) mleku b/c 300 ml
Kawa zbozowa na Herbata czarna (MLE, GLU ZYT,
mleku b/c 300 ml granulowana b/c GLU JECZ)
(MLE, GLU ZYT, 300 ml
GLU JECZ)
Satata zielona 20
a
Mus Kleik Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
OWOCOWO-warzywny |ryzowo-marchwiowy
100g-produkt 200 ml
- pasteryzowany 1
o szt
Wartos¢ Wartoscé Wartosc Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

1995.52 kcal; Biatko
ogodtem: 95.14 g;
Tluszcz: 59.12 g;
Kw. t. nasy.: 19.39
g; Weglowodany
ogotemn: 281,44 g;
W tym cukry: 66.79
g; Btonnik pok.:
28.07 g; Sol: 5.08 g;

1492 47 kcal; Biatko
ogotem: 73.32 g;
Ttuszcez: 30.61 g;
Kw. . nasy.: 7.42 g;
Weglowodany
ogotem: 241.61 g;
W tym cukry: 72.65
g, Btonnik pok.:
20.69 g; Sol: 2.34 g;

2129.00 kcal; Biatko
ogotem: 109.69 g;
Tiuszcz: 58.00 g;
Kw. tt. nasy.: 20.29
g; Weglowodany
ogotem: 303.54 g;
W tym cukry: 75.32
g; Btonnik pok.:
2912 g; S6l: 6.77 g;

1944.53 kcal; Biatko
ogétem: 80.70 g;
Thuszez: 57.26 g;
Kw. tt. nasy.: 10.66
g; Weglowodany
ogdtem: 282.93 g;
W tym cukry: 45.01
g; Blonnik pok.:
24.48 g; Sol: 4.08 g;

2042.97 kcal; Biatko
ogotem: 88.15 g;
Ttuszcz: 51.50 g,
Kw. #f. nasy.: 14.20
g; Weglowodany
ogotem: 317.05 g;
W tym cukry: 84.82
g; Btonnik pok.:
33.43 g; S6l: 7.44 g;

2118.57 kcal; Biatko
ogoétem: 91.78 g;
Ttuszcz: 55.93 g;
Kw. tt. nasy.: 14.77
g; Weglowodany
ogotem: 330.96 g;
W tym cukry: 83.19
g; Btonnik pok.:
30.35g; Sol: 7.40 g;

2265.00 kcal; Biatko
ogdotem: 109.77 g;
Tiuszcz: 58.61 g;
Kw. t. nasy.: 18.74
g; Weglowodany
ogdtem: 351.63 g;
W tym cukry: 95.59
g; Btonnik pok.:
32.55g; Sol: 7.80 g;

2289.39 kcal; Biatko
ogo6tem: 102.18 g;
Tiuszcz: 62.78 g;
Kw. tt. nasy.: 19.25
g; Weglowodany
ogotem: 354.29 g;
W tym cukry: 93.96
g; Btonnik pok.:
28.81 g; Sol: 7.45 g;
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