Jadtospisy w dniu 2024-07-20 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2024-07-20 sobota

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM- 11l b Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- VI Z OM- VIl Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw |l zywienia przez strawna dziecieca | strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna ogr.sub.pobudz.wyd|ogr.sub.pobudz.wyd| ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw | Zestaw | Zestaw Il z.soku Zotad. z.soku zota. Zestaw| tluszczu Zestaw |
Zestaw | 1l
Ptatki pszenne na mieku 400 ml (GLU |Sonda / ptynna $n. | Platki pszenne na mieku 400 ml (GLU |Ptatki pszenne na |Platki pszenne na Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU |Ptatki pszenne na
PSZ MLE,)) 400 g (GLU PSZ, PSZ MLE,) mleku 400 ml mleku 400 mi PSZ, MLE) mleku 400 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g |MLE)) Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU|(GLU PSZ, MLE,) |(GLUPSZ, MLE,) |Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU|(GLU PSZ, MLE))
(GLUPSZ, GLU ZYT)) PSZ) Butka pszenna Butka pszenna PSZ) Butka pszenna
Margaryna roslinna (80% tt.) 10g Margaryna roslinna (80% tt.) 10g |dluga krojona 76 g|diuga krojona 76 g Margaryna roslinna (80% tt.) 10g |diuga krojona 92 g
(MLE)) (MLE) (GLU PSZ) (GLU PSZ) (MLE) (GLUPSZ)
Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo |Margaryna roslinna |Margaryna roslinna | Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo | Szynka
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona drobiowa. srednio rozdrobniona, parzona [(80% tt.) 10g 80% ) 10g drobiowa. Srednio rozdrobniona, parzona | Krélewiecka-
w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, |(MLE)) (MLE)) w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, |kietbasa wieprzowo
SOJ, MLE, GLU OW,) SOJ, MLE, GLU OW) Szynka Szynka SOJ, MLE, GLU OW,) drobiowa. $rednio
Fasolka szparagowa z olejem * 80 g Fasolka szparagowa z olejem * 80 g |Krdlewiecka- Krolewiecka- Satata zielona z olejem 80 g rozdrobniona,

Saiata lodowa 20g

Satata lodowa 20g

kietbasa wieprzowo

kietbasa wieprzowo

Satata lodowa 20g

parzona w ostonce

150 g (GLU JECZ,
Satatka z

buraczkoéw i jabtka z
olelem () 100g
Surowka wykwintna
zolejem b/c 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 mi

150 g (GLU JECZ
Satatka z

buraczkéw i jabtka z
oleiem () 100g
Suréwka wykwintna
z olejemb/c 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

b/c 300 ml

150 g (GLU JECZ)
Satatka z
buraczkodw i jabtka z
olejem () 100g
Kalafior gotowany z
olejem™* 100 g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

150 g (GLU JECZ,)

Kalafior gotowany z
olejem™* 100g
Satatka z
buraczkoéw i jabtka z
olejem () 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

150 g (GLU JECZ)

150 g (GLU JECZ,)

150 g (GLU JECZ)

150 g (GLU JECZ,)

(] . . N . . i P -
e Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt drobiowa, $rednio  |drobiowa. srednio Banan 1szt. 1 szt niejadalnej 50 g
& |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml{rozdrobniona, rozdrobniona, Herbata czarna granulowana b/c 300 ml|(GLU PSZ, SOJ,
il parzona w ostonce |parzona w ostonce MLE, GLU OW)
&5 niejadalnej 50 g |niejadalnej 50 g Fasolka
(GLU PSZ, SOJ, (GLUPSZ _SOJ, szparagowa z
MLE, GLU OW)) MLE, GLU OW)) olejem ™ 80g
Satata zielona z Satata zielona z Satata lodowa 20 g
olejem 80g olejem 80g Banan 1szt. 1 szt
Satata lodowa 20 g|Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna
Banan 1szt. 1 szt |Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
granulowana b/c 300 m!
300 ml Satata lodowa 20 ¢
Sonda mleczna z Budyn o smaku $mietankowym b/c 300 ml (MLE,)
kasza manng !
- 400 g (GLU PSZ,
@D JAJ, MLE,)
Ogoérkowa z Wielowarzywna z  |Sonda / ptynna ob. |Dyniowa z Wielowarzywna z  [Dyniowa z Wielowarzywna z  |Dyniowa z Wielowarzywna z  |Dyniowa z
ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C| 400 g (GLU PSZ, |ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami() 40C|ziemniakami() 40C|ziemniakami() 40C
ml (GLU PSZ, MLE,|m| (GLU PSZ, MLE.|JAJ, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE,|m| (GLU PSZ, MLE,|m| (GLU PSZ, MLE,|m! (GLU PSZ, MLE,|m| (GLU PSZ, MLE,|m| (GLU PSZ, MLE,|m| (GLU PSZ, MLE
SEL) SEL SEL,) SEL) SEL) SEL) SEL) SEL) SEL)
Pieczen rzymska Filet z kurczaka Pieczen rzymska Filet z kurczaka Pieczen rzymska Filet z kurczaka Pieczen rzymska Filet z kurczaka Pieczen rzymska
drobiowa 90g duszony 100g drobiowa 90 g duszony 100g drobiowa 80g duszony 100g drobiowa 90g duszony 100g drobiowa 90g
(GLUPSZ, JAJ,) |(GLUPSZ) (GLU PSZ, JAJ) |(GLUPSZ) (GLU PSZ. JAJ,) |(GLUPSZ) (GLU PSZ, JAJ)) |(GLUPSZ) (GLU PSZ, JAJ)
Sos ziotowy* 50 ml|Sos ziotowy* 50 ml Sos ziotowy* 50 ml|Sos ziotowy* 50 mi|Sos ziolowy* 50 mlfSos ziotowy* 50 mi|Sos ziotowy* 50 mi| Sos ziotowy™ 50 ml|Sos ziotowy* 50 ml
o |[(GLUPSZ SEL,) |(GLUPSZ SEL) (GLUPSZ, SEL,) |[(GLUPSZ SEL,) |(GLUPSZ SEL,) |(GLUPSZ SEL,) |(GLUPSZ SEL)) |(GLUPSZ SEL,)) |(GLUPSZ SEL))
< (Kasza Kasza Kasza Kasza Kasza Kasza Kasza Kasza Kasza
% Jeczmlenna/sypko |Jeczmienna/sypko jeczmienna/sypko |jeczmienna/sypko |jeczmienna/sypko |jeczmienna/sypko |jeczmienna/sypko |jeczmienna/sypko [jeczmienna/sypko

150 g (GLU JECZ,)

Buraczki gotowane
zolejem () 200g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Buraczki gotowane
zolejem() 200g
Kompot z aronii i
czarngj porzeczki*
b/c 300 mi

Buraczki gotowane
zolejem() 200g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Buraczki gotowane
zolejem () 200g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 mi

Satatka z
buraczkéw i jabtka z
olejem () 100g
Kalafior gotowany z
olejem* 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

b/c 300 ml
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2024-07-20 sobota

Jadtospisy w dniu 2024-07-20 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

ziemniaczana 400

g (JAJ, MLE, SEL,)

OM:- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM- Il b Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- Vi 2 OM- VIl Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw Il zywienia przez strawna dziecigca | strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna ogr.sub_pobudz.wyd|ogr.sub.pobudz.wyd| ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw Il Zestaw | Zestaw II z.soku zofad. z.soku zota. Zestaw| tuszczu Zestaw |
Zestaw | ]
Sonda

0
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 96g [Sonda migsna! Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ)) Butka pszenna
(GLUPSZ GLU ZYT,) 400 g (JAJ, SEL) PSZ,) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,) diuga krojona 92 g
Margaryna roslinna (80% ) 10g Margaryna reslinna (80% t.) 10g [Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 25|(GLU PSZ)
(MLE) (MLE) g (GLU PSZ S0J)) Poledwica wisniowa
Poledwica wisniowa wedzonka Poledwica wisniowa wedzonka Serek wiejski ziamnisty 50 g (MLE,) wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona Pomidor biskorki 80 g wieprzowa z
parzona 25g (GLU PSZ, S0OJ) parzona 25g (GLU PSZ SOJ,) Satata zielona 20g i dodatkiwm wody
Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,) Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE.) Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) wedzona parzona
Pomidor 80g Pomidor 80 g 25 g (GLU PSZ,
Satata zielona 20 g Satata zielona 20g 50J)
Kawa zboZzowa na mieku b/c 300 ml Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml Serek wigjski
@ (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) ziarnisty 50 g
s (MLE)
< Pomidor 80 g
N Salata zielona 20
g
Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sonda Sok pomidorowy 0,3 1 szt
ziemniaczana 300
g (JAJ, MLE, SEL))
z
o
Wartosc Wartosé Wartosc Wartosé Wartosé¢ Wartosc Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetyczna: energetyczna; energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2490.05 kcal; Biatke
ogolem: 97.04 g;
Tiuszez: 75.98 g;
Kw. tt. nasy.. 23.12
g; Weglowodany
ogoétem: 371.07 g;
W tym cukry: 95.21
g; Btonnik pok.:

32.88g; Sol: 11.40
qg.

2479 47 keal; Biatko
ogotem: 108.81 g;
Thuszez: 73.99 g;
Kw. #t. nasy.: 22.02
a; Weglowedany
ogotem: 361.42 g;
W tym cukry: 95.74
g: Blonnik pok.:

33.01 g: Sol: 10.71
=N

2196.79 kcal; Biatko
ogo6tem: 118.24 g;
Tiuszcz: 97 32 g;
Kw. t nasy.: 36.43
g; Weglowodany
ogotem: 222 76 g;
W tym cukry: 89.12
g; Btonnik pok.:
21.35g; Sol: 2.66 g;

2583.16 kcal; Biatko
ogotem: 106.97 g;
Tluszcz: 74.19 g;
Kw. t. nasy.: 26.00
g; Weglowodany
ogoétem: 387.39 g;
W tym cukry:
123.69 g; Blonnik
pok.: 30.15 g; Sal:

9.23 a:

2540.11 kcal; Biatko
ogétem: 117.88 g;
Ttuszcz: 72.03 g;
Kw. tt. nasy.: 24.84
g; Weglowodany
ogdtem: 369.94 g;
W tym cukry:
121.65 g; Btonnik
pok.: 28.50 g; Sél:
9.07 a;

2684.48 kcal; Biatko
ogétem: 106.93 g;
Thuszcz: 83.03 g;
Kw. tt. nasy.: 26.48
g; Weglowodany
ogdtem: 392.77 g;
W tym cukry:
133.27 g; Blonnik
pok.: 30.22 g; Sol:
9.44 qa.

2641.44 kcal; Biatko
ogotem: 117.84 g;
Ttuszcz: 80.86 g;
Kw. tt. nasy.: 25.33
g; Weglowodany
ogotem: 375.32 g;
W tym cukry:
131.23 g; Btonnik
pok.: 28.57 g; Sol:
9.28 a;

2684 .48 kcal; Biatko
ogotem: 106.93 g;
Thuszcz: 83.03 g;
Kw. tt. nasy.: 26.48
g; Weglowodany
ogbtem: 392.77 g;
W tym cukry:
133.27 g; Btonnik
pok.: 30.22 g; Sol:
9.44 q:

2641.44 kcal; Biatko
ogdtem: 117.84 g;
Thuszcz: 80.86 g;
Kw. tt. nasy.: 25.33
g; Weglowodany
ogétem: 375.32 g;
W tym cukry:
131.23 g; Blonnik
pok.: 28.57 g; Sal:
9.28 a:

2265.08 kcal, Biatko
ogdtem: 99.60 g;
Tiuszcz: 52.63 g;
Kw t. nasy.: 16.91
g; Weglowodany
ogo6tem: 363.78 g;
W tym cukry: 96.35
g; Btonnik pok.:
30.67 g; Sol: 8.16 g;
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Jadfospisy w dniu 2024-07-20 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2024-07-20 sobota

OM- VIl Z OM- IX tatwo OM- IX tatwo OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM- XI OM- Xil OM- Xii OM- Xl OM- XV

ograniczeniem strawna zestaw | strawna zestaw |l przyswajalnych przyswajalnych  |Ubogoenergetyczna| Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Bezmleczna

ttuszczu Zestaw i wegl. Zestaw | wegl. Zestaw Il fatwostrawna tatwostrawna
Zestaw | Zestaw I

Ptatki pszenne na Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLY | Piatki zytnie na mleku 400 mi (MLE, |Chleb mieszany Ptatki pszenne na mleku 400 mi (GLU |Ptatki pszenne na |Pfatki pszenne na
mleku 400 mi PSZ, MLE,) GLU ZYT,) pszenno-zytni 60 PSZ, MLE,) wywarze wywarze
(GLU PSZ, MLE)) Chleb mieszany pszenno:zytni 96 g |Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU|jarzynowym 400 |jarzynowym 400
Butka pszenna (GLUPSZ, GLU ZYT)) PSZ, GLUZYT) ZYT) PSZ) ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ,
dtuga krojona 92 g Margaryna roslinna (80% t.) 10g Margaryna roslinna (80% t.) 10g |Szynka Margaryna roslinna (80% t.) 10g |SEL.) SEL))
(GLU PSZ) (MLE,) (MLE) Krolewiecka- (MLE)) Chleb bezglutenowy|Butka pszenna
Szynka Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo | Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo | kietbasa wieprzowo Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo| 116 g dtuga krojona 76 g
Krolewiecka- drobiowa. érednio rozdrobniona, parzona | drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona |drobiowa. $rednio | drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona |Margaryna roslinna [(GLU PSZ)

150 g (GLU JECZ,
Satatka z

buraczkow i jabtka z
olelem () 100g
Kalafior gotowany z
olelem* 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

150 g (GLU JECZ)) |150 g (GLU JECZ))

Satatka z Satatka z
buraczkéw i jabtka z|buraczkéw i jabtka z
olejem () 100g olejem () 100g
Kalafior gotowany z |Kalafior gotowany z
olejem™* 100g olelem* 100g

Kompot z aronii i
czarne] porzeczki*

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

150 g (GLU JECZ,) (150 g (GLU JECZ)

150 g (GLU JECZ,)

150 g (GLU JECZ.) 150 g (GLU JECZ,)

Satatka z Satatka z
buraczkaow i jabtka z|buraczkéw i jabtka z
olejem () 100 g olejem () 100g

Suréwka wykwintna
zolejemb/c 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

Suréwka wykwintna
zolejlemb/c 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

Satatka z
buraczkéw i jabtka z
olejem () 100g
Kalafior gotowany z
olejem* 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

Satatka z Satatka z
buraczkéw i jabtka z|buraczkdéw i jabtka z
olejem () 100g olejem () 100g
Kalafior gotowany z | Kalafior gotowany z
olejem* 100g olejem* 100 g

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

kietbasa wieprzowo | w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, | w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, rozdrobniona, w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, [(80% t.) 15g Margaryna roslinna
drobiowa. srednio SOJ, MLE, GLU OW,) SOJ, MLE, GLU OW,) parzona w ostonce SOJ. MLE, GLU OW,) (MLE) bez mieczna o
rozdrobniona, Fasolka szparagowa z olejem * 80g Fasolka szparagowa z clejem * 80 g |niejadalnej 30g Fasolka szparagowa z olelem * 80g |Szynka zaw.80% tt 15¢g
o |Parzona w osfonce Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g (GLUPSZ, SOJ Satata lodowa 20 g Krolewiecka- Schab gotowany
‘€ [niejadalnej 50 g Banan 1szt, 1 szt Gruszka 1szt. 150g MLE GLU OW) Banan 1szt. 1 szt kietbasa wieprzowo |60 g
S(GLUPSZ, SOJ Herbata czarna granulowana b/c 300 ml|Herbata czarna granulowana b/c 300 ml|Fasolka Herbata czarna granulowana b/c 300 ml|drobiowa. $rednio  |Fasolka
© |[MLE, GLU OW,) szparagowa z rozdrobniona, szparagowa z
<& |Fasolka olelem* 80g parzona w ostonce |olejem* 80 g
szparagowa z Satata lodowa 20 g niejadalnej 30 g Satata lodowa 20g
olejem™* 80g Banan 1szt. 1 szt (GLU PSZ, SOJ Banan 1szt. 1 szt
Safata lodowa 20g¢g Herbata czarna MLE, GLU OW,) Herbata czarna
Banan 1szt. 1 szt granulowana b/c Fasolka granulowana b/c
Herbata czarna 300 ml szparagowa z 300 ml
granulowana b/c olelem ™ 80g
300 ml Satata lodowa 20 ¢
Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Budyn o smaku $mietankowym b/c 300
Platki owsiane 10 g (GLU OW)) ml (MLE,)
z
77
Wielowarzywna z  |Dyniowa z Wielowarzywna z  |Ogérkowa z Wielowarzywnaz  |Wielowarzywna z  |Dyniowa z Wielowarzywna z  |Wielowarzywna z  |Dyniowa z
ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami (} 40C|ziemniakami() 40C|ziemniakami (bez
mI(GLU PSZ, MLE,|ml (GLU PSZ, MLE,|ml (GLU PSZ_ MLE [m| (GLU PSZ, MLE |ml (GLU PSZ, MLE,|ml (GLU PSZ, MLE|ml (GLU PSZ, MLE,|mI (GLU PSZ, MLE,|mi (GLU PSZ, MLE | mieka) () 400 mi
SEL) SEL,) SEL) |SEL,) SEL)) SEL) SEL) SEL) SEL) (GLU PSZ, SEL))
Filet z kurczaka Pieczen rzymska  |Filet z kurczaka Pieczen rzymska  |Filet z kurczaka Filet z kurczaka Pieczeti rzymska  |Filet z kurczaka Pyzy ziemniaczane*|Pieczen rzymska
duszony 100g drobiowa 90g duszony 100 g drobiowa 90g duszony 100g duszony 100g drobiowa 90g duszony 100g 300g drobiowa 90 g
(GLUPSZ) (GLUPSZ JAJ) |(GLUPSZ) (GLU PSZ, JAJ,) [(GLUPSZ) (GLU PSZ) (GLU PSZ, JAJ,) |(GLUPSZ) Satatka z (GLU PSZ, JAJ)
Sos ziofowy* 50 ml| Sos ziofowy* 50 mi[Sos ziofowy* 50 ml|Sos ziolowy® 50 ml|Sos ziofowy* 50 mi|Sos ziotowy* 50 ml|Sos ziotowy* 50 ml|Sos ziotowy* 50 ml|buraczkéw i jabtka z|Sos ziotowy* 50 ml
o |[(GLUPSZ, SEL) |((GLUPSZ SEL) ((GLUPSZ SEL,) |(GLUPSZ SEL,) |(GLUPSZ SEL) |(GLUPSZ SEL,) |(GLUPSZ. SEL) |(GLU PSZ. SEL) olejem () 100g (GLU PSZ, SEL)
© [Kasza Kasza Kasza Kasza Kasza Kasza Kasza Kasza Kalafior gotowany z [Kasza
% Jgczmiennalsypko |jeczmienna/sypko |jeczmienna/sypko |jgczmienna/sypko |jeczmienna/sypko |jeczmienna/sypko |jeczmienna/sypko |jeczmienna/sypko olejem™* 100 g jgczmienna/sypko

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

150 g (GLU JECZ)
Satatka z

buraczkow i jabtka z
olejem () 1004
Kalafior gotowany z
olelem* 100 g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

b/c 300 mi b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml
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Jadtospisy w dniu 2024-07-20 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- IX tatwo OM- IX tatwo OM- X Z ogr. tatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM- XI OM- XIt OM- XII OoM- X1l OM- XV
ograniczeniem strawna zestaw | strawna zestaw 1l przyswajalnych przyswajalnych |Ubogoenergetyczna| Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Bezmleczna
tuszczu Zestaw Il wegl. Zestaw | wegl. Zestaw |l fatwostrawna fatwostrawna
Zestaw | Zestaw |
Kanapka z szynkg i satatg (chleb razowy
76g, margaryna 5g, szynka 25g, satata
a 5g) 1szt (GLU PSZ, SOJ)
o
Butka pszenna Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU|Chleb bezglutenowy|Butka pszenna
dtuga krojona 92 g (GLU PSZ, GLUZYT)) PSZ GLU ZYT) pszenno-zytni 60 PSZ) 116 g diuga krojona 76 g
(GLU PSZ) Margaryna roslinna (80%t) 10g Margaryna roslinna (80% tt.) 10g |g(GLUPSZ GLU Margaryna roslinna (80% tt.) 10g Margaryna roslinna [(GLU PSZ)
Poledwica wisniowa (MLE) (MLE,) ZYT) (MLE) (80%tt) 10g Margaryna roslinna
wedzonka Poledwica wisniowa wedzonka Poledwica wisniowa wedzonka Poledwica wisniowa Poledwica wisniowa wedzonka (MLE) bez mleczna o
wieprzowa z wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona | wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona |wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona |Poledwica wisniowa |zaw.80% tt 15g
dodatkiwm wody parzona 25g (GLU PSZ, SOJ) parzona 25g (GLU PSZ S0J,) wieprzowa z parzona 25g (GLU PSZ, SOJ,) wedzonka Poledwica wisniowa
wedzona parzona Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,) Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,) |dodatkiwm wody Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,) |wieprzowa z wedzonka
25 g (GLUPSZ Pomidor 80 g Pomidor 80 g wedzona parzona Pomidor 80g dodatkiwm wody wieprzowa z
SOJ,) Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g 30 g (GLU PSZ Salata zielona 20 g wedzona parzona |dodatkiwm wody
Serek wiejski Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml Kawa zbozowa na mleku b/c 300 m! |SOJ,) Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml |30 g (GLU PSZ, wedzona parzona
< |Ziamisty 50 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Pomidor 80g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) S0J) 60 g (GLU PSZ,
‘o |(MLE) Satata zielona 20 Pomidor 80g SoJ)
5 (Pomidor 80g g Satata zielona 20 |[Pomidor 80g
< |Satata zielona 20 Kawa zbozowa na g Satata zielona 20
g mieku b/c 300 ml Makaron na g
m Kawa zbozowa na (MLE, GLU ZYT, wywarze Makaron na
° mieku b/c 300 ml GLU JECZ) jarzynowym 400 |wywarze
2 (MLE, GLU ZYT, ml (GLU PSZ, JAJ, |jarzynowym 400
S GLU JECZ) SEL) ml (GLU PSZ, JAJ
o Kawa zbozowa na |SEL,)
Q mileku b/c 300 ml |Herbata czarna
& (MLE, GLU ZYT, |granulowana b/c
< GLU JECZ) 300 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynkq i satatg (chleb razowy Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynka i
76g, margaryna 5g, szynka 25g, satata satatg (chleb
5g) 1szt (GLUPSZ SOJ, GLU ZYT) razowy 76g,
z margaryna 5g,
a szynka 25g, satata
5g) 1 szt (GLU
PSZ S0OJ,)
Wartos¢ Wartosé Wartos¢é Wartosé Wartos¢ Wartosé Warto$¢ Wartos¢ Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2222.03 kcal; Biatko|2392.96 kcal; Biatko|2349.91 kcal; Biatko|2578.52 kcal; Biatko|2567.95 kcal; Biatko|1642.65 kcal; Biatko|2751.28 kcal; Biatko|2708.23 kcal; Biatko|2404.36 kcal; Biatko|2339.42 kcal; Biatko
ogétem: 110.51 g; |ogdlem: 95.15 g; ogo6tem: 106.06 g; |ogétem: 107.43 g; |ogdétem: 119.20 g; |ogdtem: 80.03 g; ogotem: 112.39 g; |ogdtem: 123.30 g; |ogotem: 53.34 g; ogétem: 99.32 g;
Thuszcz: 50.47 g; Tiuszcz: 68.36 g; Tiuszcz: 66.20 g; Tluszcz: 85.62 g; |Tluszcz: 83.63g; |Tiuszcz: 34.73 g; Ttuszcz: 82.18 g; | Tiuszcz: 80.02 g; Tiuszcz: 62.94 g; | Tiuszcz: 62.16 g;
Kw. tt. nasy.: 15.75 |Kw. th. nasy.: 22.59 |Kw. tf. nasy.: 21.43 [Kw. t. nasy.: 26.86 |Kw. tf. nasy.: 25.75 |Kw. tf. nasy.: 8.92 g;|Kw. t. nasy.: 28.39 [Kw. tf. nasy.: 27.23 [Kw. t§. nasy: 15.33 |Kw. t¢. nasy.: 16.12
g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
ogGtem: 346.32 g; |ogdtem: 365.93 g; |ogdtem: 348.47 g; |ogdtem: 360.96g; |ogdtem: 351.32 g; |ogdtem: 265.37 g; |ogdtem: 406.40 g; |ogdtem: 388.95g; |ogdtem: 41220 g; |ogdtem: 365.79 g;
W tym cukry: 94.32 |W tym cukry: 94.34 |W tym cukry: 92.31 |W tym cukry: 77.48 |W tym cukry: 78.00 |W tym cukry: 72.25 |W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: 76.70 |W tym cukry: 75.03
g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Bfonnik pok.: g; Bfonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: 124.12 g; Btonnik  |122.08 g; Bionnik |g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
29.02 g; Sol: 8.99 g;[33.69 g; Sol: 10,52 [32.04 g; Sol: 10.36 |33.49 g; Sol: 9.90 g;[33.62 g; Sol: 9.22 g;|26.57 g; Sol: 7.53 g;|pok.: 30.80 g; Sdl: |pok.: 29.15 g; S6k:  |23.64 g; Sol: 7.86 g;|39.19 g; Sol: 7.09 g;
a. Q. 1013 a; 9.97 q;
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Jadfospisy w dniu 2024-07-20 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-Z ogr. fatwo | OM- Dzieci 1-3 lat | OM- Papkowata/ | OM- Biegunkowa |OM- Wegetariariska| OM- Bezglutenowa | OM- Potoznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
przyswajalnych Przecierana Zestaw | Zestaw |l Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw |l
weglowo.bezmleczn
a
Ptatki zytnie na Ptatki kukurydziane |Pfatki pszenne na  |Kleik z kaszy Ptatki pszenne na |Kasza kukurydziana| Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU
wywarze na mleku 200 ml |wywarze manny na wodzie |mleku 400 mi na wywarze Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g PSZ MLE))
jarzynowym 400 |(MLE) jarzynowym 400 |200 m| (GLU PSZ,) |(GLU PSZ, MLE,) |jarzynowym 400 (GLUPSZ, GLUZYT) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g
mi (SEL, GLU Butka pszenna ml (GLU PSZ, Butka pszenna Chleb razowy ml (SEL,) Margaryna roslinna (80% t.) 10g (GLUPSZ, GLU ZYT))
ZYT) dtuga krojona 32 g|SEL)) dtuga krojona 32 g |pszenno-zytni 116 |Chleb bezglutenowy (MLE,) Margaryna roslinna (80% tt.) 10g
Chleb razowy (GLUPSZ) Butka pszenna (GLU PSZ) g (GLUPSZ GLU | 100g Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo (MLE))
pszenno-zytni 76 g|Margaryna roslinna |diuga krojona 32 g |Margaryna roslinna |ZYT) Margaryna roslinna | drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona|Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo
(GLUPSZ, GLU (80%t) 5¢g (GLUPSZ) (80%tt) 5¢ Margaryna roélinna |bez mleczna o w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, |drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona
ZYT) (MLE)) Margaryna roélinna |(MLE,) (80% ) 10g zaw.80% tt 10g SOJ, MLE, GLU OW) w osfonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ,
Margaryna roslinna |Szynka (80%t) 15¢g Filet z kurczaka (MLE)) Schab gotowany Fasolka szparagowa z olejem * 80 g SOJ, MLE, GLU OW,)
bez mleczna o Krolewiecka- (MLE)) gotowany 60g Hummus 80g 50g Satata lodowa 20 g Fasolka szparagowa z olejem * 80 g
o |2aw.80% tt 10g |kietbasa wieprzowo |Szynka Marchew gotowana |(SEZ,) Fasolka Banan 1szt. 1 szt Satata lodowa 20 g
‘= |Schab gotowany drobiowa, $rednio  |Krolewiecka- zolejem 40g Fasolka szparagowa z Herbata czarna granulowana b/c 300 mi Banan 1szt. 1 szt
316049 rozdrobniona, kietbasa wieprzowo |Herbata czarna szparagowa z olejem™* 80g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
& |Fasolka parzona w ostonce |drobiowa. srednio  |granulowana z/c olejem* 80g Satata lodowa 20 ¢
. | szparagowa z niejadalnej 30g rozdrobniona, 250 ml Satata lodowa 20 g|Herbata czarna
olejem™* 80g (GLU PSZ, SOJ, parzona w ostonce Banan 1szt. 1 szt |granuiowana b/c
Safata lodowa 20 g|MLE, GLU OW) niejadalnej 50 g Herbata czarna 300 ml
Gruszka 1szt. 150 |Fasolka (GLUPSZ, SOJ granulowana b/c Banan 1szt. 1 szt
g szparagowa z MLE, GLU OW)) 300 ml
Herbata czarna olelem™* 40g Fasolka
granulowana b/c Satata lodowa 20 g|szparagowa z
300 ml Herbata czarna olelem* 100g
granulowana z/c Mus z jabtek () b/c
© 250 mi 150 g
s Banan 1/2 szt. 1 |Herbata czarna
2 Por granulowana b/c
o 300 ml
M Kanapka z szynkg i |Budyri o smaku Jabtko pieczone Budyn o smaku $mietankowym b/c 300 ml (MLE,)
o satatg (chleb Smietankowym b/c 1szt. 1 szt
m — |razowy 7649, 200 ml (MLE,)
& | |margaryna 5q,
— |szynka 25g, satata
5g) 1szt (GLU
PSZ S0J, GLU
ZYT.)
QOgoérkowa z Dyniowa z Wielowarzywna z  |Marchwianka () Ogérkowa z Wielowarzywna z  |Dyniowa z Wielowarzywna z  |Dyniowa z Wielowarzywna z
ziemniakami (bez |ziemniakami () 20C|ziemniakami() 40C|200 m! ziemniakami () 40C|ziemniakami (bez |ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 400
mieka) () 400 m! |ml (GLU PSZ, MLE,|ml| (GLU PSZ, MLE,|Filet z kurczaka ml (GLU PSZ, MLE,|glutenu, bez mleka) |ml (GLU PSZ, MLE|ml (GLU PSZ, MLE,|m| (GLU PSZ, MLE,|m| (GLU PSZ, MLE,
(GLUPSZ SEL)) |SEL SEL) gotowany 50g SEL)) () 400 mi(SEL) |SEL) SEL)) SEL) SEL)
Pieczen rzymska |Pieczeni rzymska |Pieczeri rzymska |Ryz na sypke 180 |Kotletzjaj 90g |Filet z kurczaka Pieczen rzymska |Filet z kurczaka Pieczen rzymska  |Filet z kurczaka
drobiowa 90g drobiowa 50 g drobiowa 90g g (GLU PSZ, JAJ,) |gotowany 100g |drobiowa 90 g duszony 100g drobiowa 90g duszony 100g
(GLUPSZ JAJ,) [(GLUPSZ JAJ) |(GLUPSZ JAJ) |Marchew gotowana |Sos ziclowy* 50 mi|Sos ziotowy* (bez [(GLU PSZ, JAJ,) |(GLU PSZ) (GLU PSZ, JAJ) |(GLUPSZ)
Sos ziotowy™ 50 ml(Sos ziotowy* 30 ml|Sos ziofowy* 50 ml|z olejem 100 g (GLU PSZ, SEL,) |glutenu) 50 ml Sos ziotowy* 50 ml|Sos ziotowy* 50 ml[Sos ziotowy* 50 ml|Sos ziotowy* 50 ml
o |(GLUPSZ SEL,) |((GLUPSZ SEL,) |(GLUPSZ SEL,) |Kompotzaroniii [Kasza (SEL) (GLUPSZ, SEL,) |(GLUPSZ SEL,) |(GLUPSZ SEL) |(GLUPSZ, SEL,)
@ (Kasza Kasza Kasza czarnej porzeczki* |jgczmienna/sypko |Ryz na sypko 170 |Kasza Kasza Kasza Kasza
% jeczmicnna/aypko |jeczmienna/sypko [jeczmienna/sypko |2/¢ 250 il 150 y (GLU JECZ) |y |leczmienna/sypko |Jeczmienna/sypko |jéczmienna/sypko |jeczmiennal/sypko
150 g (GLU JECZ,) (90 g (GLU JECZ) |150 g (GLU JECZ) Satatka z Satatka z 150 g (GLU JECZ,) | 150 g (GLU JECZ)) |150 g (GLU JECZ,) [150 g (GLU JECZ,)
Satatka z Satatka z Buraczki gotowane buraczkéw i jabtka z|buraczkéw i jabtka z| Satatka z Satatka z Satatka z Satatka z
buraczkéw i jabtka z|buraczkéw i jabtka z|z olejem () 100 g olelem () 100g olejem () 100g buraczkoéw i jabtka z|buraczkéw i jabtka z|buraczkoéw i jabtka z|buraczkéw i jabtka z
olejem () 100g olejem() 50g Kalafior gotowany z Suréwka wykwintna |Kalafior gotowany z |olejem () 100 g olejem () 100g olejem () 100 g olejem () 100g
Suréwka wykwintna |Kalafior gotowany z |olejem * 100 g z olejem b/c 100 g |olejem * 100 g Kalafior gotowany z | Kalafior gotowany z | Kalafior gotowany z |Kalafior gotowany z
z olejem b/c 100 g |olejem* 50g Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i olelem* 100g olejem * 100 g olelem™ 100g olejlem* 100g
Kompot z aronii i Kompot z aronii i czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |b/c 300 mi b/c 300 m! b/c 300 mi czarnej porzeczki* | czarnej porzeczki® |czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki*
b/c 300 ml b/c 250 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml
Nap
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Jadfospisy w dniu 2024-07-20 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Z ogr. tatwo
przyswajalnych
weglowo.bezmleczn

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Biegunkowa

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw I

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |l

2363.66 kcal; Biatko
ogoétem: 101.53 g;
Thuszcz: 68.98 g;
Kw. tt. nasy.: 16.52
g; Weglowodany
ogotem: 352.31 g;
W tym cukry: 39.27
g; Btonnik pok.:
36.31 g; Sol: 10.42
a:

1482.42 kcal, Biatko
ogoétem: 57.76 g;
Ttuszez: 40.97 g;
Kw. tt. nasy.: 13.13
g; Weglowodany
ogbtem: 227.77 g;
W tym cukry: 78.40
g; Btonnik pok.:
15.76 g; Sol: 6.19 g;

2050.34 kcal; Biatko
ogotem: 82.43 g;
Ttuszcz: 69.18 g;
Kw. tt. nasy.: 21.67
g; Weglowodany
ogdtem: 291.99 g;
W tym cukry: 48.86
g; Bfonnik pok.:
33.97 g; Sol: 818 g;

1492 47 kcal; Biatko
ogotem: 73.32 g;
Thuszcz: 30.61 g;
Kw. tt. nasy.: 7.42 g;
Weglowodany
ogotem: 241.61 g;
W tym cukry: 72.65
g; Btonnik pok.:
20.69 g; Sol: 2.34 g;

2784.05 kcal; Biatko
ogdtem: 93.79 g;
Tluszcz: 103.30 g;
Kw. . nasy.: 24.36
g; Weglowodany
ogdtem: 383.59 g;
W tym cukry: 86.45
g; Btonnik pok.:
33.73 g; Sol: 11.49
a:

2114.94 kcal; Biatke
ogo6tem: 93.23 g;
Tiuszcz: 52.58 g;
Kw. #t. nasy.: 9.65 g;
Weglowodany
ogdtem: 326.63 g;
W tym cukry: 59.04
g; Btonnik pok :
24.08g; So6l: 413 g;

2645,16 kcal; Biatko
ogé6tem: 103.16 g;
Ttuszcz: 73.38 g;
Kw. th nasy.: 24.21
g; Weglowodany
ogotem: 408.94 g;
W tym cukry:
121.29 g; Blonnik
pok.: 31.71 g; Sol:
10.77 q;

2602.11 kcal, Biatko
ogotem: 114.07 g;
Tluszcz: 71.22 g;
Kw. t. nasy.: 23.05
g; Weglowodany
ogodtem: 391.48 g;
W tym cukry:
119.26 g; Btonnik
pok.: 30.06 g; Sal:
10.61 a;

2838.32 kcal; Biatko
ogétem: 110.81 g;
Ttuszcz: 77.96 g;
Kw. t. nasy.: 26.65
g; Weglowodany
ogoétem: 440,81 g;
W tym cukry:
133.07 g; Bionnik
pok.: 34,80 g; Sol:
11.40 a;

a
Herbatniki 30g Kisiel o smaku Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
(GLU PSZ, SOJ, truskawkowym b/c
N MLE) 150 ml
o
Chleb razowy Herbata czarna Butka pszenna Butka pszenna Chleb mieszany Chleb bezglutenowy Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
pszenno-zytni 76 g|granulowana b/c dtuga krojona 32 g |diuga krojona 32 g|pszenno-zytni 96 | 100g Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)
(GLUPSZ, GLU 250 ml (GLU PSZ) (GLU PSZ) g (GLU PSZ, GLYU |Margaryna roslinna |Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 25
ZYT) Butka pszenna Margaryna ro$linna |Margaryna roslinna |ZYT,) bez mleczna o g (GLU PSZ, SOJ))
Margaryna roslinna |diuga krojona 32g((80%tt) 15g (80% tt)y 15¢g Margaryna roslinna [zaw.80% tt 15g Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,)
bez mleczna o (GLUPSZ) (MLE,) (MLE)) (80%tt)y 10g Filet z kurczaka Pomidor 80g
zaw.80%tt 10g [Margaryna roslinna |Serek wiejski Filet z kurczaka (MLE)) gotowany 50g Satata zielona 20 g 3
Poledwica wisniowa |(80% #.) 5g ziarnisty 50 g gotowany 60g Serek wiejski Pomidor 80 g Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
wedzonka (MLE,) (MLE,) Bukiet jarzyn ziarnisty 80 g Satata zielona 20
wieprzowa z Poledwica wisniowa |Poledwica wisniowa |gotowany z olejem™ | (MLE,) g
dodatkiwm wody wedzonka wedzonka 40 g (SEL) Pomidor 80 g Herbata czarna
« |wedzona parzona wieprzowa z wieprzowa z Herbata czarna Satata zielona 20 |granulowana b/c
‘o |60 g (GLU PSZ dodatkiwm wody dodatkiwm wody granulowana z/c g 300 ml
s 1S0J) wedzona parzona |wedzona parzona (250 ml Kawa zbozowa na |Kasza jaglana na
S |Pomidor 80 g 25 g (GLU PSZ, 25 g (GLU PSZ, mleku b/c 300 mi |wywarze
Safata zielona 20 |SOJ,) S0J) (MLE, GLU ZYT, jarzynowym 400
m g Serek wigjski Marchew gotowana GLU JECZ) mi (SEL,)
o Herbata czarna ziarnisty 30g zolelem() 100g
3 granulowana b/c (MLE,) Makaron na
S 300 mi Pomidor b/skérki  |wywarze
o 404 jarzynowym 400
=) Satata zielona 20 |ml(GLU PSZ JAJ
S g SEL))
Q Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)
Kanapka z szynkg i Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kleik Sok pomidorowy 0,31 1 szt
satatg (chleb ryzowo-marchwiowy
razowy 76g, 200 ml
Z |margaryna 5g,
Q |szyrka 25g, satata
5g) 1 szt {(GLY
PSZ SOJ. GLU
ZYT)
Wartosc Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosc Wartosc Wartos¢ Wartosc Wartosc Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2795.27 kcal; Biatke
ogotem: 121.72 g;
Ttuszcz: 75.80 g;
Kw. tt. nasy.: 25.49
g; Weglowodany
ogdtem: 423.35 g;
W tym cukry:
131.04 g; Btonnik
pok.: 33.15 g; Sol:
11.24 a:
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