Jadfospisy w dniu 2024-07-23 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM- Il b Do OM- 1V tatwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM- Vil Z OM- VIII Z
zestaw | zestaw il zywienia przez strawna dziecieca | strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna ogr.sub.pobudz wyd|ogr.sub.pobudz.wyd| ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw | Zestaw | Zestaw [l z.soku zotad. z.soku zota. Zestaw| ttuszczu Zestaw |
Zestaw | l
Kasza kukurydziana na mleku 400 ml |Sonda / ptynna $n Kasza kukurydziana na mleku 400 ml Kasza kukurydziana na mleku 400 ml (MLE,) Kasza kukurydziana
(MLE) 400 g (GLU PSZ (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,) na mleku 400 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g |MLE,) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU Margaryna roslinna bez mleczna o0 zaw.80% tt 15 g (MLE)
(GLUPSZ, GLU ZYT)) PSZ) Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona |Butka pszenna
Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW,) dfuga krojona 90 g
zaw.80% tt 10g zaw 80% tt 15g Seler z pietruszka gotowany z olejem () 80 g (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ)
Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo Satata lodowa 20 g Szynka
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona drobiowa. srednio rozdrobniona, parzona Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Krélewiecka-
w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, Herbata czarna granulowana b/c 300 m| kietbasa wieprzowo
SOJ, MLE, GLU OW,) SOJ, MLE, GLU OW,) drobiowa. $rednio
Rzodkiew biata 80 g Pomidor 80 g rozdrobniona,
Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20g parzona w ostonce
o Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt niejadalnej 50 g
% |Herbata czarna granulowana b/c 300 mi Herbata czarna granulowana b/c 300 ml (GLUPSZ, SOJ,
2 MLE, GLU OW,)
f= Pomidor 80 g
» Salata lodowa 20¢
Jabtko pieczone
1szt. 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml
X
=
m
E
[agd
o
5 Sonda mleczna z Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)
< kaszg manna !
S - 400 g (GLU PSZ
A JAJ, MLE))
Pieczarkowa z Selerowa z Sonda / ptynna ob. |Pomidorowa z Selerowa z Pomidorowa z Selerowa z Pomidorowa z Selerowa z Pomidorowa z
ziemniakami () 40C|ziemniakami () 40C| 400 g (GLU PSZ, |ryzem () 400 ml |ziemniakami() 40C|ryzem () 400 ml |ziemniakami() 40C|ryzem () 400 ml |ziemniakami() 400|ryzem () 400 ml
ml (GLU PSZ_MLE,|m! (MLE, SEL)) JAJ, SEL) (MLE, SEL) ml (MLE, SEL)) (MLE, SEL)) ml (MLE, SEL,) (MLE, SEL)) ml (MLE, SEL) (MLE, SEL))
SEL Bitka z szynki Szynka wieprzowa |Bitka z szynki Szynka wieprzowa |Bitka z szynki Szynka wieprzowz |Bitka z szynki Szynka wieprzowa
Szynka wieprzowa |wieprzowej duszona gotowana 100g [|wieprzowejduszonajgotowana 100g |wieprzowej duszona|gotowana 100g |wieprzowej duszona|gotowana 100 g
pieczona 100 g 100 g (GLU PSZ.) Sos szpinakowy* 100 g (GLU PSZ)) |Sos szpinakowy™* 100 g (GLU PSZ.) |Sos szpinakowy" 100 g (GLU PSZ) | Sos szpinakowy™
Sos szpinakowy*  |Sos szpinazkowy” 50 ml (GLU PS2,) |[Sos szpinakowy® |50 ml (GLU PSZ,) |Sos szpinakowy™ |50 ml (GLU PSZ) |Sos szpinakowy* |50 ml(GLU PSZ,)
50 ml (GLU PSZ,) |50 ml (GLU PSZ,) Ziemniaki mtode z |50 ml (GLU PSZ,) |Ziemniaki miode z |50 m! (GLU PSZ,) |Ziemniaki miode z |50 ml (GLU PSZ,) |Ziemniaki miode z
w |Ziemniaki mlode z | Ziemniaki miode z koperkiem Ziemniaki miode z |koperkiem Ziemnizki miode z |koperkiem Ziemniaki miode z | koperkiem
. |koperkiem koperkiem gotowane () 180 g |koperkiem gotowane () 180 g |koperkiem gotowane (} 180 g |koperkiem gotowane () 180g
% gotowane () 180 g |gotowane () 180g Brokut gotowany z |gotowane () 180 g [Brokut gotowany z |gotowane () 180 g |Dynia duszona z gotowane () 180 g |Brokut gotowany z
Suréwka z kapusty |Dynia duszona z olejem* 100g Brokut gotowany z |olejem* 100g Brokut gotowany z [olejem* 200 g Dynia duszona z olejem * 100 g
pekinskiej z olejem |olejem* 100g Dynia duszona z olejem* 100g Dynia duszona z olejem * 100 g (GLU PSZ) olejem* 200g Dynia duszona z
() 100g (GLU PSZ) olejem* 100g Dynia duszona z olejem* 100g Dynia duszona z Kompot z aroniii  |[(GLU PSZ,} olejem* 100g
Dynia duszona z Suréwka z kapusty (GLU PSZ) olejem* 100g (GLU PSZ) olejem™ 100 g czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i (GLUPSZ)
olejem* 100 g pekinskiej z olejem Kompot z aronii i (GLU PSZ) Kompot z aronii i (GLU PSZ) b/c 300 ml czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i
(GLU PSZ) () 100g czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i b/c 300 mi czarnej porzeczki*
Kompot z aronii i Kompot z aronii i b/c 300 ml czamnej porzeczki* |[b/c 300 ml czarnej porzeczki* b/c 300 ml
czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* b/c 300 ml b/c 300 ml
b/c 300 ml b/c 300 mi
Pl i . S
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2024-07-23 wtorek

Jadtospisy w dniu 2024-07-23 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

PD

ziemniaczana 400

a (JAJ, MLE, SEL)

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM-1llb Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo OM- Vi OM- Vi OM- VIl Z OM- VIl Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw |l zywienia przez strawna dziecieca | strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna  |ogr.sub.pobudz.wyd|ogr.sub.pobudz.wyd| ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw 1l Zestaw | Zestaw |l z.soku zotad. z.soku zofa. Zestaw| tluszczu Zestaw |
Zestaw | 1l
Sonda

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT))
Margaryna roslinna (80% ) 10g
(MLE.)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wostnigjad 25¢g

96 g

Sonda miesna!
400 g (JAJ, SEL

Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU
PSZ,)
Margaryna roslinna (80% tt.) 10g
(MLE)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz. parzo.z dodat.wody
wostniejad 25g

Butka pszenna
dtuga krojona 76 g
(GLU PSZ)
Margaryna roslinna
(80% ti.) 10g
(MLE,)

Szynkowa debowa

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ))
Margaryna roslinna (80% tt.) 10g (MLE)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat. wody w

ost.niejad 25g

Pasta z twarogu z natka pietruszki
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80 g (SEL,)

Satata zielona 20 g

50 g (MLE)

Butka pszenna
dituga krojona 90g
(GLU PSZ)
Szynkowa debowa
kiet. wp.gr.rozd.wedz
.parzo.z dodat.wody
wostniejad 25g

2202.38 kcal; Biatko
ogotem: 108.72 g;
Ttuszcez: 60.84 g;
Kw. th. nasy.: 22.32
g; Weglowodany
ogotem: 317.31 g;
W tym cukry: 66.59
g; Btonnik pok.:
30.82 g; Sol: 9.98 g;

2317.50 kcal; Biatko
ogétem: 108.11 g;
Ttuszcz: 70.77 g;
Kw. th. nasy.: 22.95
g, Weglowodany
ogétem: 325,27 g;
W tym cukry: 68 44
g; Btonnik pok.:
33.77 g; Sol: 10.05

2196.79 kcal; Biatko
ogétem: 118.24 g;
Tiuszcz: 97.32 g;
Kw. tf. nasy.: 36.43
g; Weglowodany
ogoétem: 222.76 g;
W tym cukry; 89.12
g; Bfonnik pok.:
21.35g; Sol: 2.66 g;

q;

2169.79 kcal; Biatko
ogotem: 111.59 g;
Ttuszcz: 68.80 g;
Kw. tf. nasy.: 24 .65
g; Weglowodany
ogétem: 283.83 g;
W tym cukry: 78.56
g, Blonnik pok.:
22.29 g; Sol: 8.39 g;

2334.83 kcal; Biatko
ogétem: 113.07 g;
Tiuszcz 78 61 g;
Kw. tf. nasy.: 25.25
g; Weglowodany
ogoétem: 304.26 g;
W tym cukry: 77.51
g; Btonnik pok.:
27.52 g; Sol: 8.48 g;

2261.22 kcal; Biatko
ogobtem: 113.20 g;
Tiuszez: 73.55 g;
Kw. ff. nasy.: 24.75
g: Weglowodany
ogéfem: 298.97 g;
W tym cukry: 89.11
g; Btonnik pok.:
32.64g; Sol: 7.07 g;

2439.23 kcal; Biatko
ogoétem: 115.50 g;
Tiuszcz: 84.62 g;
Kw. t. nasy.: 25.62
g; Weglowodany
ogotem: 317.78 g;
W tym cukry: 81,88
g; Btonnik pok.:
34.59 g; Sol: 9.08 g;

2275.77 kcal; Biatko
ogotem: 113.38 g;
Ttuszcz: 71.88 g;
Kw. tt. nasy.: 24,93
g; Weglowodany
ogotem: 302.96 g;
W tym cukry: 85.21
g; Btonnik pok.:
2946 g; Sol: 8.77 g;

2440.81 kcal; Biatko
ogotem: 114.86 g;
Thuszcz: 81.69 g;
Kw. tt. nasy.: 25.53
g; Weglowodany
ogotem: 323.39 g;
W tym cukry: 84.17
g; Btonnik pok.:
34.68 g; Sol: 8.86 g;

Pasta z twarogu z natka pietruszki 50 g Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50 g|kiet.wp.gr.rozd. wedz| Kawa zbozowa na mieku ble 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Pasta z twarogu z
(MLE.) (MLE,) .parzo.z dodat.wody JECZ) natkg pietruszki
o Pomidor 80 g Pomidor 80g wost.niejad 25g 50 g (MLE,)
] Salata zielona 20 g Satata zielona 20g Pasta z twarogu z Bukiet jarzyn
© | Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml |natka pietruszki gotowany z olejem
x (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) 50 g (MLE,) () 80g(SEL)
Bukiet jarzyn Satata zielona 20
gotowany z olejem g
() 8049 (SEL) Kawa zbozowa na
Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml
mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT,
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
GLU JECZ)
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sonda Sok pomidorowy 0,3 1 szt Frytki warzywne Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynka i
ziemniaczana 300 pieczone (marchew, pomidorem (butka
g (JAJ, MLE, SEL) burak, pietruszka) pszenna 32g,
z 100 g margaryna 5g,
- szynka 25g,
pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, S0OJ,)
Wartosc¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2152.71 keal; Biatka
ogo6tem: 112.53 g;
Ttuszcz: 57.63 g;
Kw. tt. nasy.: 19.51
g; Weglowodany
ogo6tem: 305.31 g;
W tym cukry: 74.07
g; Btonnik pok.:
26.55 g; Sol: 7.61 g;
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Jadfospisy w dniu 2024-07-23 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw li

OM:- IX tatwo
strawna zestaw |

OM- IX tatwo
strawna zestaw |l

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych

OM- XII
Bogatobiatkowa

OM- XIi
Bogatobiatkowa

wegl. Zestaw | wegl. Zestaw |l

tatwostrawna
Zestaw Il

tatwostrawna
Zestaw |

OM- XV
Bezmleczna

OM- Z ogr. tatwo
przyswajalnych
weglowo.bezmleczn
a

OM- Dzieci 1-3 lat

2024-07-23 wtorek

Kasza kukurydziana
na mleku 400 ml
(MLE,)

Butka pszenna
dtuga krojona 90 g
(GLU PSZ)
Szynka
Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona,

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenne-zytni 96 g
(GLU PSZ. GLU ZYT,)
Margaryna roslinna (80% tt.) 10g

(MLE)
Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. srednio rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ
SOJ, MLE, GLU OW,)
Pomidor 80 g

Ptatki zytnie na mleku 400 ml (MLE,
GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU
PSZ GLUZYT)
Margaryna roslinna (80% tt)
(MLE,)
Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ
SOJ, MLE, GLU OW))
Rzodkiew biata 80 g

10g

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
(MLE,)
Butka pszenna duga krojona 76 g (GLU
PSZ)
Margaryna reslinna bez mleczna o
zaw.80% t#t 15¢g
Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. srednio rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, GLU OW,)
Pomidor 80 g

Kasza kukurydziana
na wywarze
jarzynowym 400
ml (SEL,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g

Ptatki zytnie na
wywarze
jarzynowym 400
ml (SEL, GLU
ZYT)

Chleb razowy
pszenno-zytni 76 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o

Kasza manna na
mleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE))
Butka pszenna
dtuga krojona 32 g
(GLUPSZ)
Margaryna rosiinna
(80%t) 59
(MLE)

Szynka
Krolewiecka-

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

() 100g
Kompot z aronii i

() 1004
Kompot z aronii i

czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

parzona w ostonce Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Szynka zaw.80% t#t 10g |kietbasa wieprzowo
@ |niejadalne} 50 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Konserwowa Szynka drobiowa. Srednio
S (GLU PSZ, SOJ. Herbata czarna granulowana b/c 300 mi|Herbata czarna granulowana b/c 300 ml|Herbata czarna granulowana b/c 300 ml|drobiowa z Konserwowa rozdrobniona,
T |MLE, GLU OW)) dodatkiem drobiowa z parzona w ostonce
‘c [Pomidor 80 g surowcow dodatkiem niejadalnej 50g
‘D |Satata lodowa 20 g wieprzowych z SUrowcow (GLUPSZ, _SOJ,
Jabtko pieczone potaczonych wieprzowych z MLE, GLU OW,)
1szt. 1 szt kawatkéw miesa w |potgczonych Pomidor b/skarki
Herbata czarna ostonce niejadalnej |kawatkéw miesaw |40 g
granulowana b/c 60 g (SOJ.) ostonce niejadalnej |Satata lodowa 20 g
300 ml Pomidor 80 g 60 g (SOJ) Jabtko pieczone
Satata lodowa 20 g|Rzodkiew biata 80 |1szt. 1 szt
Jabtko pieczone g Kakao na mileku
1szt. 1 szt Satata lodowa 20 g[250 ml (MLE,)
Herbata czarna Jabtko 1 szt 1 szt
granulowana b/c Herbata czarna
300 ml granulowana b/c
300 ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) Kanapka z szynka i | Jogurt truskawkowy
Ptatki owsiane 10 g (GLU OW,) pomidorem (chleb [150g 1 szt (MLE,)
razowy 76g,
w margaryna 5g,
= szynka 25g,
pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ,
GLU ZYT)
Selerowa z Pomidorowa z Selerowa z Pieczarkowa z Selerowa z Pomidorowa z Selerowa z Pomidorowa z Pieczarkowa z Pomidorowa z
ziemniakami () 40C|ryzem () 400 ml |ziemniakami () 40C|ziemniakami{) 40C|ziemniakami ()} 40C|ryzem () 400 mi |ziemniakami () 40C|ryzem (bez mieka) |ziemniakami(bez |ryzem () 200 ml
ml (MLE, SEL)) (MLE, SEL) ml (MLE, SEL)) ml (GLU PSZ, MLE,|ml (MLE, SEL)) (MLE, SEL) ml (MLE, SEL.) () 400 ml (SEL,) |mleka)() 400 ml |(MLE, SEL)
Bitka z szynki Szynka wieprzowa |Bitka z szynki SEL)) Bitka z szynki Szynka wieprzowa |Bitka z szynki Szynka wieprzowa |(GLU PSZ, SEL,) |Zrazik wieprzowy
wieprzowej duszona|gotowana 1009 |wieprzowej duszona|Szynka wieprzowa |wieprzowej duszona|gotowana 100g |wieprzowej duszona|gotowana 100g |Szynka wieprzowa |gotowany mielony
100 g (GLU PSZ,) |Sos szpinakowy* 100 g (GLU PSZ,) [gotowana 100 g 100 g (GLU PSZ)) |Sos szpinakowy™ 100 g (GLU PSZ)) |Sos szpinakowy* |gotowana 100g |50 g (GLU PSZ,
Sos szpinakowy* |50 ml (GLU PSZ) |Sos szpinakowy™ |Sos szpinakowy* |Sos szpinakowy™ |50 mi (GLU PSZ,) |Sos szpinakowy™ |50 ml (GLU PSZ) |Sos szpinakowy* |JAJ,)
50 ml (GLU PSZ,) |Ziemniaki mtodez |50 ml(GLU PSZ) |50 ml (GLU PSZ) |50 m!(GLU PSZ) |Ziemniaki mtodez |50 ml(GLU PSZ,) |Ziemniaki mfode z |50 mi (GLU PSZ) |Sos szpinakowy*
o |Ziemniaki miode z  |koperkiem Ziemniaki miode z |Ziemniaki mtode z |Ziemniaki miode z |koperkiem Ziemniaki miode z |koperkiem Ziemniaki mtode z (30 ml (GLU PSZ)
& [koperkiem gotowane () 180 g |koperkiem koperkiem koperkiem gotowane () 180 g |koperkiem gotowane () 180 g |koperkiem Ziemniaki miode z
% gotowane () 180 g |Brokut gotowany z |gotowane () 180 g |[gotowane () 180 g |gotowane () 180 g |Brokut gotowany z |gotowane () 180 g |Dynia duszona z gotowane () 180 g |koperkiem
Brokut gotowany z |olejem * 100 g Brokut gotowany z |Dynia duszona z Dynia duszona z olejem* 100g Brokut gotowany z |olejem* 100 g Dynia duszona z gotowane () 90 g
olelem* 100g Dynia duszona z olejem* 100g olefem* 100g olejem™ 100 g Dynia duszona z olejem* 100 g (GLUPSZ) olejem* 100g Dynia duszona z
Dynia duszona z olejem* 100 g Dynia duszona z (GLU PSZ) (GLU PSZ) olejem* 100 g Dynia duszona z Brokut gotowany z |(GLU PSZ,) olejem™ 50 g (GLU
olejem* 100g (GLU PSZ) olelem* 100g Surowka z kapusty |Suréwka z kapusty |[(GLU PSZ) olejem* 100 g olejem* 100 g Suréwka z kapusty |PSZ,)
(GLU PSZ) Kompot z aronii i (GLU PSZ) pekinskiej z olejem |pekinskiej z olejem |Kompot z aronii i (GLUPSZ) Kompot z aronii i pekinskiej z olejem |Brokut gotowany z

() 100g
Kompot z aronii i

olejem™* 50g
Kompot z aronii i

b/c 300 mi b/c 300 ml czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* b/c 300 ml czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki®
b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 30 hbies 2Rt £ -
=T s minl
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2024-07-23 wtorek

Jadtospisy w dniu 2024-07-23 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- IX tatwo OM- IX Latwo OM- X Z ogr. tatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM- XII OM- XII OM- XV OM- Z ogr. fatwo | OM- Dzieci 1-3 lat
ograniczeniem strawna zestaw | strawna zestaw Il przyswajalnych przyswajalnych Bogatobialkowa Bogatobiatkowa Bezmleczna przyswajalnych
tluszczu Zestaw Il wegl. Zestaw | wegl. Zestaw Il fatwostrawna tatwostrawna weglowo.bezmleczn
Zestaw | Zestaw Il a
Kefir 2% tt 200 ml (MLE,) Kisiel o smaku
[a] wisniowym z
a jabtkiem b/c 150
ml
Butka pszenna Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU|Chieb mieszany Chleb razowy Herbata czarna

dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz
.parzo.z dodat.wody
wostniejad 25g

(GLU PSZ,

GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80% tt.) 10g
(MLE)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz parzo.z dodat. wody
wostniejad 25g

PSZ GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% #.) 10g
(MLE)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wostniejad 25¢g

PSZ)
Margaryna roslinna (80% t1.) 10 g
(MLE)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wostniejad 25g

pszenno-zytni 96
q (GLUPSZ, GLU

pszenno-zytni 76 g
(GLUPSZ, GLU

ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g

ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 10g

granulowana b/c
250 mi

Butka pszenna
dtuga krojona 32 g
(GLU PSZ))

Margaryna roslinna

Pasta z twarogu z  |Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50 g|Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50 g|Pasta z twarogu z natkg pietruszki 50 g|Szynkowa debowa |Szynkowa debowa [(80% i) 5g
natka pietruszki (MLE) (MLE) (MLE)) kiet.wp.gr.rozd.wedz|kiet. wp.gr.rozd.wedz| (MLE,)
w150 g (MLE) Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g .parzo.z dodat.wody|.parzo.z dodat.wody|Pasta z twarogu z
& |Bukiet jarzyn Satata zielona 20 g Satata zielona 20g Satata zielona 20 g wostniejad 60g |[wostniejad 60g |natkg pietruszki
© |gotowany z olejem Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml [Pomidor 80g Pomidor 80 g 30 g (MLE)
X1() 80g(SEL) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) Satata zielona 20 |Safata zielona 20 |Bukietjarzyn
Satata zielona 20 g g gotowany z olejem
g Herbata czarna Herbata czarna () 40g(SEL)
Kawa zbozowa na granulowana b/c granulowana b/c Satata zielona 20
mieku b/c 300 ml 300 ml 300 ml g
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)
Kanapka z szynkg i Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynkg i pomidorem (chleb | Kanapka z szynkg i pomidorem (butka |Sok pomidorowy Kanapka z szynkg i [Sok pomidorowy
pomidorem (butka razowy 76g, margaryna 5g, szynka 25g, |pszenna 32g, margaryna 5g, szynka 25g,|0,31 1 szt pomidorem (chleb |0,31 1 szt
pszenna 32g, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ. pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,) razowy 76g,
Z |margaryna 5g, GLU ZYT) margaryna 5g,
Q |szynka 25g, szynka 25g,
pomidor 15g) 1 szt pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ S0OJ.) (GLU PSZ, SOJ
GLU ZYT.)
Wartosé Wartosc Wartosc Wartosé Wartos¢ Wartosc Wartos¢ Wartosé Wartosc Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2317.76 kcal; Biatko
ogbtem: 114.01 g;
Tiuszcz: 67.44 g;
Kw. #f. nasy.: 20.11
g; Weglowodany
ogétem: 325.74 g;
W tym cukry: 73.02
g; Btonnik pok.:
31.77 g, Sol: 7.69 g;

2115.89 kcal; Biatko
ogotem: 104.49 g;
Thuszcz: 62.77 g;
Kw . nasy.: 22.85
g; Weglowodany
ogotem: 292.03 g;
W tym cukry: 68.58
g; Btonnik pok.:
25.44 g; Sok 9.81 g;

2280.93 kcal; Biatko
ogétem: 105.97 g;
Ttuszcz: 72.58 g;
Kw. t. nasy.: 23.45
g; Weglowodany
ogotem: 312.47 g;
W tym cukry: 67.54
g; Blonnik pok.:
30.67 g; Sol: 9.90 g;

2390.22 kcal; Biatko
ogétem: 119.21 g;
Ttuszcz: 71.42 g;
Kw. #f. nasy.: 25.15
g; Weglowodany
ogétem: 332.47 g;
W tym cukry: 68.30
g; Btonnik pok.:
34.12 g; Sol: 8.88 g;

2505.33 kcal; Biatka
ogotem: 118.60 g;
Tiuszcz: 81.35 g;
Kw. tt. nasy.: 25.78
g; Weglowodany
ogoétem: 34042 g;
W tym cukry: 70.14
g; Btonnik pok.:
37.06 g; Sdl: 8.94 g;

2385.96 kcal; Biatko
ogdtem: 121,28 g;
Tiuszcz: 79.31 g;
Kw. t. nasy.: 29.13
g; Weglowodany
ogdtem: 304.61 g;
W tym cukry: 87.56
g; Btonnik pok.:
23.05 g; Sol: 7.38 g;

2551.00 kcal; Biatko
ogdtem: 122.76 g;
Ttuszcz: 89.12 g;
Kw. tt nasy:29.73
g; Weglowodany
ogofem: 325.04 g;
W tym cukry: 86.51
g; Btonnik pok.:
28.28 g; Sdl: 7.47 g;

1760.32 kcal; Biatko
ogdtem: 81.12 g;
Tiuszcz: 48.12 g;
Kw. tt. nasy.: 12 42
g; Weglowodany
ogétem: 260.32 g;
W tym cukry: 35.86
g; Btonnik pok.:
26.34 g; Sol: 10.59
a:

2126.92 kcal; Biatko
0gotem: 98.04 g;
Tiuszcz: 53.57 g;
Kw. it nasy.: 14 83
g; Weglowodany
ogétem: 329.75 g;
W tym cukry: 36.66
g; Btonnik pok.:
37.02 g; Sél: 11.29
a;

1422 82 kcal; Biatko
ogotem: 61.75 g;
Tiuszcz: 46.74 g;
Kw tt nasy.:16.72
g; Weglowodany
ogotem: 194,92 g;
W tym cukry: 77.39
g; Btonnik pok.:
16.08 g; Sol: 5.74 g;
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Jadlospisy w dniu 2024-07-23 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Papkowata/ | OM- Biegunkowa

OM- Wegetariariska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza

OM- Potoznicza

OM- Kobieta

OM- Kobieta

na wywarze manny na wedzie
jarzynowym 450 |200 ml (GLU PSZ)
ml (SEL,) Butka pszenna

Butka pszenna dtuga krojona 32 g
dtuga krojona 32 g |(GLU PSZ)
(GLUPSZ) Margaryna roslinna

Margaryna roslinna [(80%tt) 5g
bez mleczna o (MLE,)

Filet z kurczaka
gotowany 60g
Marchew gotowana
zolejem 40g
Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

zaw.80% tt 15g
Szynka
Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona,
parzona w ostonce
niejadalnej 50 g
(GLU PSZ, _S0J,
MLE, GLU OW,)
Marchew gotowana
zolejem () 100g
Mus z jabtek () b/c
150 g

Herbata czarna
granulowana b/c

Sniadanie

na mleku 400 mi
(MLE))
Chleb razowy
pszenno-zytni 116
q (GLUPSZ, GLU
ZYT)
Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% t#t 15¢g
Jajko gotowane kl M
1 szt (JAJ,)
Rzodkiew biata 80
g
Satata lodowa 20 ¢
Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

na wywarze
jarzynowym 400
ml (SEL,)
Chleb bezglutenowy
100 g
Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g
Szynka
Konserwowa
drobiowa z
dodatkiem
SUrowcow
wieprzowych z
potaczonych
kawatkéw migsa w
ostonce niejadalnej
50 g (SOJ)
Dzem 30g
Pomidor 80 g
Satata lodowa 20 g
Jabtko pieczone
1szt. 1 szt
Herbata czarna

Chieb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT)

96 g

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15g
Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalne] 50 g (GLU PSZ
SOJ, MLE, GLU OW,)

Pomidor 80 g
Satata lodowa 20g
Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Przecierana Zestaw | Zestaw Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw I
Kasza kukurydziana|Kleik z kaszy Kasza kukurydziana|Kasza kukurydziana Kefir 2.0% t# 150g 1 szt (MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 400 ml

(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

96 g

(GLUPSZ, GLU ZYT))

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80% tt 15g
Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. Srednio rozdrobniona, parzona

w ostonce niejadalnej

50 g (GLU PSZ,

SOJ, MLE, GLU OW))

Pomidor 80 g
Satata lodowa 20 g
Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 300 mil

Marchew gotowana
zolejem 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
z/c 250 ml

50 ml (GLU PSZ

Ziemniaki mtode z
koperkiem
gotowane () 180g
Brokut gotowany z
olelem* 100g
Dynia duszona z
olejem* 100g
(GLU PSZ))
Kompot z aroni
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Obiad

Sos szpinakowy™
50 ml (GLU PSZ)
Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem
() 100g

Dynia duszona z
olejem* 100 g
(GLUPSZ)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

(bez glutenu)* 50
mi

Ziemniaki miode z
koperkiem
gotowane () 180 g
Dynia duszona z
olejem* 100g
(GLU PSZ)
Brokut gotowany z
olelem* 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

50 ml (GLU PSZ)

Ziemniaki miode z
koperkiem
gotowane () 180 g
Brokut gotowany z
olejem™* 100g
Dynia duszona z
olejem* 100g
(GLU PSZ)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 mi

Sos szpinakowy*
50 ml (GLU PSZ)
Ziemniaki mtode z
koperkiem
gotowane () 180 g
Brokut gotowany z
olejem™* 100g
Dynia duszona z
olejem* 100g
(GLU PSZ)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

50 mi (GLU PSZ,

Ziemniaki mtode z
koperkiem
gotowane () 180 g
Brokut gotowany z
olelem™® 100g
Dynia duszona z
olejem* 100g
(GLU PSZ)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

m 300 ml granulowana b/c

i 300 ml

=

o«

o L

fy Jabtko pieczone Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE))

< 1szt. 1 szt

o

1z

-0

Selerowa z Marchwianka () Pieczarkowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Selerowa z Pomidorowa z Selerowa z
ziemniakami () 40C{200 ml ziemniakami () 40C|ryzem (bez mleka) |ryzem () 400 ml |ziemniakami(} 40C|ryzem () 400 ml |ziemniakami() 40C
ml (MLE, SEL) Filet z kurczaka ml (GLU PSZ, MLE |() 400 ml(SEL,) |(MLE, SEL) ml| (MLE, SEL)) (MLE, SEL)) ml (MLE, SEL,)
Szynka wieprzowa |gotowany 50g SEL)) Szynka wieprzowa |Szynka wieprzowa |Bitka z szynki Szynka wieprzowa |Bitka z szynki
gotowana 100g |Ryznasypko 180 |Pyzy ziemniaczane*|gotowana 100g |gotowana 100g |wieprzowe]j duszona|gotowana 100g |wieprzowej duszona
Sos szpinakowy* |g 300g Sos szpinakowy Sos szpinakowy™ 100 g (GLU PSZ,) | Sos szpinakowy* 100 g (GLU PSZ)

Sos szpinakowy*
50 ml (GLU PSZ,)
Ziemniaki mtode z
koperkiem
gotowane (} 180 g
Brokut gotowany z
olelem* 100g
Dynia duszona z
olefem™* 100g
(GLU PSZ)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 mi
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2024-07-23 wtorek

Jadtospisy w dniu 2024-07-23 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Biegunkowa

OM- Wegetariariska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw |l

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw 1l

PD

Kisiel o smaku
truskawkowym b/c
150 m}

Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem b/c 300 ml

Kolacja

Butka pszenna
dtuga krojona 32 g
(GLUPSZ)
Margaryna roslinna
(80% ) 10g
(MLE)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz
.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 25g
Pasta z twarogu z
natkg pietruszki

50 g (MLE)

Bukiet jarzyn
gotowany z olejem

Butka pszenna
dtuga krojona 32 g
(GLU PSZ)
Margaryna roslinna
(80%t) 15g
(MLE,)

Filet z kurczaka
gotowany 60g
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem™
40 g (SEL)
Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96
g (GLUPSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80% %) 10g
(MLE)

Pasta z twarogu z
natka pietruszki
100 g (MLE)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20

g

Chleb bezglutenowy
100g
Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 10g
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd wedz
.parzo.z dodat.wody
wostnigjad 50g
Pomidor 80 g
Satata zielona 20

(o]

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Pasta z twarogu z natks pietruszki

Chleb mieszany pszenno-zytni

Margaryna roslinna (80% ti.)

50 g (MLE,)

96 g (GLU PSZ, GLU 2YT))

10 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiel wp_gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 25g
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

() 100g (SEL)
Ryzowa (bez mieka)
() 450 ml (SEL,)
Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)
Sok pomidorowy Kleik Sok pomidorowy Kanapka z szynka i Sok pomidorowy 0,31 1 szt
0,3t 1szt ryzowo-marchwiowy|0,3] 1 szt pomidorem (chleb
200 ml bezglutenowy 45g,
z margaryna 5g,
a szynka 25g,
pomidor 15g) 1 szt
(S0J)
Wartos¢ Wartosc Wartosc Wartosc Wartosc Wartosc Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2025.88 kcal; Biatko
ogétem: 93.69 g;
Tiuszcz: 66.67 g;
Kw. tt. nasy.: 20.41
g; Weglowodany
ogétem: 278.50 g;
W tym cukry: 48.58
g; Btonnik pok.:
38.04 g; Sol: 8.30 g;

1492 .47 kcal; Biatkc
ogofem: 73.32 g;
Ttuszcz: 30.61 g;
Kw. tt. nasy.. 7.42 g;
Weglowodany
ogotem: 241.61 g;
W tym cukry: 72.65
g; Blonnik pok.:
20.69 g; Sol: 2.34 g;

2163.66 kcal; Biatko
ogotem: 74.76 g;
Ttuszcz: 52.84 g;
Kw. tt. nasy.: 16.48
g; Weglowodany
ogotem: 355.92 g;
W tym cukry: 51.74
g; Btonnik pok.:
27.91g; Sol: 9.63 g;

1900.25 kcal; Biatko
ogotem: 68.79 g;
Thuszcz: 58.96 g;
Kw. tt. nasy.: 12.59
g, Weglowodany
ogéfem: 277.18 g,
W tym cukry: 47.38
g; Blonnik pok.:
20.38 g; S6l: 543 g;

2180.14 kcal; Biatko
ogotem: 101.26 g;
Tiuszcz: 65.28 g;
Kw. . nasy.. 21.03
g; Weglowodany
ogotem: 306.71 g;
W tym cukry: 79.49
g; Bionnik pok.:
26.36 g; Sol: 9.86 g;

2345.18 kcal; Biatko
ogotem: 102.74 g;
Ttuszcez: 75.09 g;
Kw. tt. nasy.: 21.63
g; Weglowodany
ogotem: 327.15 g;
W tym cukry: 78.45
g; Btonnik pok.:
31.58 g; Sol: 9.94 g;

2383.09 kcal; Biatko
ogotem: 110.08 g;
Ttuszcz: 69.26 g;
Kw. tf nasy.: 25.06
g; Weglowodany
ogotem: 339.30 g;
W tym cukry: 95.85
g; Btonnik pok.:
27.13 g; Sol: 10.08

a:

2548.13 kcal; Biatko
ogotem: 111.56 g;
Tiuszcz: 79.07 g;
Kw. . nasy.: 25.66
g; Weglowodany
ogotem: 359.74 g;
W tym cukry: 94.81
g; Btonnik pok.:
32.36 g; Sol: 10.17
a:
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajaqce gluten pszenny, s
SKO - Skorupiaki 1 pochodne, S &G
JAJ - Jaja 1 pochodne, 8§§§
RYB - Ryby i pochodne, Q;‘EE
o041 - Orzeszkli ziemne 1 pochodne, %,E:‘f
S0J - Soja i pochodne, sz
ML - Mleko i pochodne wraz z laktozg,

ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,

SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,

LUB - fubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK — Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajqce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawilierajqce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartosé energetyczna — Wartos$c energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogdtem — Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

I'tuszcz - ltuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,
Sél1 - sol,
K - Potas,

Kw. tt. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdtem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,
- % energii z hiatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Iner. z Bt. - % energii z bfonnika,

W Lym cukry — w tym cukry,
WW - Wi,






