Jadfospisy w dniu 2024-07-27 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM- Il b Do OM- IV tatwo OM- IV Latwo OM- VI OM- VI OM-VH Z OM- VIl Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw |i zywienia przez sondg| strawna dziecieca strawna dziecigca Pooperacyjna Pooperacyjna ogr.sub.pobudz.wydz|ogr.sub.pobudz.wydz ograniczeniem
Zestaw | Zestaw |l Zestaw | Zestaw | .soku zotad. Zestaw || .soku Zota. Zestaw Il | tluszczu Zestaw |
Ptatki owsiane na mleku 400 mi (MLE, |Sonda/ptynna $n. 1 Ptatkl owsiane na mleku 400 mi (MLE, GLU OW.) Ptatki owsiane na

GLU OW))

Chleb razowy pszenno-zytni

116 g (GLU

PSZ GLU ZYT,

Margaryna roslinna (80% tt.)

10 g (MLE))

Hummus 50 g (SEZ)
Szynka zielonogorska- wp. parzona 259
(S0J.)

Stupki z marchewki

80 g

]

400 g (GLU PSZ.
MLE)

Bulxa pszenna diuga krojona 76 g (

Margaryna roslinna (80% t) 10 g (MLE,)
Szynka zielonogorska- wp. parzena 50 g (SOJ,)

Marchew gotowana z olejem ()

80g

Safata lodowa 20 g

Banan 1szt.

1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

GLU PSZ,)

mleku 400 ml
(MLE, GLU OW,)
Butka pszenna dtuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Szynka
zielonogorska- wp.
parzona 50 g

100 g (GLU PSZ
JAJ)

Sos pietruszkowy*

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

b/c 300 ml

Sos pietruszkowy*
50 ml (GLU PSZ,

MLE))

b/c 300 mi

pieczony mielony
100 g (GLU PSZ
JAJ,

Kompot z arenii i
czarnej porzeczki*

b/c 300 ml

g
Sos pietruszkowy*
50 ml (GLU PSZ

MLE,)

pieczony mielony
100 g (GLU PSZ,
JAJ.

2

b/c 300 mi

Sos pietruszkowy™*
50 ml (GLU PSZ,

MLE))

pieczony mielony
100 g (GLU PSZ,
JAJ)

b/c 300 ml

Sos pietruszkowy™
50 ml (GLU PSZ
MLE)

o Satata lodowa 20 g (SOJ)
S Banan 1szt 1 szt Marchew qotowana z
T | Hetbata czarna granulowana b/c 300 ml olejem () 8Cg
= Satata lodowa 20 g
v Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml
S
o
S
» Sonda mleczna z Kisiel o smaku truskawkowym b/c 300 ml
N kaszg manng ! 400
Nz g (GLU PSZ, JAJ.
Q|w MLE))
3=
(o]
[aV)
Grochowa z Fasolowa z Sonda / ptynna ob. 3 | Szpinakowa z Selerowa z Szpinakowa z Selerowa z Szpinakowa z Selerowa z Szpinakowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 | 400 g (GLU PSZ, ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, SEL,) |m| (GLU PSZ, SEL,) |JAJ, SEL)) ml (GLU PSZ_MLE, |m! (MLE, SEL) ml (GLU PSZ, MLE, |ml| (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, |ml (MLE, SEL)) ml (GLU PSZ, MLE
Zrazik wieprzowy Schab duszony 80 SEL) Schab duszony 80 |SEL,) Schab duszony 90 |SEL) Schab duszony 90 |SEL)
pieczony mielony g Zrazik wieprzowy Zrazik wieprzowy g Zrazik wieprzowy g Zrazik wieprzowy

pieczony mielony
100 g (GLU PSZ
JAS)

< |50 ml (GLU PSZ Ryz na sypko 150 g Sos pietruszkowy*  |Ryz na sypko 150 g|Sos pietruszkowy* |Ryz na sypko 150 g|Sos pietruszkowy* |Ryz na sypko 150 g|Sos pietruszkowy™

S |MLE) Ogorek kiszony z 50 ml (GLU PSZ Buraczki oprészane |50 ml (GLU PSZ, Buraczki oproszane |50 ml (GLU PSZ Buraczki oproszane |50 ml (GLU PSZ,

S |Ryz na sypko 150 g|cebulka z olejem MLE) () 100g(GLY MLE, () 200g(GLU MLE) () 2009 (GLU MLE)
Ogorek kiszony z 100 g Ryz na sypko 150 g|PSZ) Ryz na sypko 150 g|PSZ) Ryz na sypko 150 g|PSZ,) Ryz na sypko 150 g
cebulka z olejem Buraczki oprészane Kalafior gotowany z |Kalafior gotowany z |Buraczki oprészane |Kompot z aronii i Buraczki oproszane |Kompot z aronii i Buraczki oproszane
100g () 100g(GLU olejem* 100¢g olejem* 100g () 200g(GLU czarnej porzeczki* [() 200g (GLU czarnej porzeczki® |() 100 g (GLU
Buraczki oprészane |PSZ) Buraczki oprészane |Kompot z aronii i PSZ) b/c 300 ml PSZ) b/c 300 ml PSZ)
() 100g(GLU Kompot z aronii i () 100g(GLU czarnej porzeczki*  |Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kalafior gotowany z
PSZ) czarnej porzeczki* PSZ2) b/c 300 ml czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* olelem* 100 g

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c_ 300 ml

NAPRZOD CATERING 5p.z0.0.
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2024-07-27 sobota

Jadfospisy w dniu 2024-07-27 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw |l

OM-illb Do
zywienia przez sonde

OM- IV tatwo
strawna dziecieca
Zestaw |

OM- IV Latwo
strawna dziecieca
Zestaw

OM- VI
Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI
Pooperacyjna
Zestaw i

OM- Vi Z
ogr.sub.pobudz.wydz
.soku Zolad. Zestaw |

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz wydz
.soku zofa. Zestaw il

OM- VIl Z
ograniczeniem
ttuszczu Zestaw |

PD

Sonda ziemniaczana
4 400 g (JAJ, MLE,

SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% t.)
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 50 g (SOJ, SEL,)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

96 g (GLU
10 g (MLE,)

Kolacja

Sonda migsna! 5

400 g (JAJ, SEL)

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ)
Margaryna ro$linna (80% tt.)
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona,
niejadalane] 50 g (SOJ, SEL))
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

10 g (MLE)

parzona,w ostonce

Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna (80% tt.)

10g (MLE)

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 50 g (SOJ, SEL))

Pomidor b/skorki

80 g

Satata zielona 20 g i
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Szynka z piersig
indyczg- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce
niejadalanej 50 g
(SOJ, SEL))
Pomidor b/skérki

g
Satata zielona 20g
Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 mli
(MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ)

80

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Sonda ziemniaczana
4 300 g (JAJ, MLE,
SEL)

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

Kanapka z serkiem
Sniadaniowym i
satatg (butka
pszenna 32g,
margaryna 5g, serek
Sniadaniowy 25g,
satata 5g) 1 szt
(GLU PSZ. MLE.)

Wartosc
energetyczna:
2630.15 kcal; Biatko
ogdtem: 104.18 g;
Thuszez: 77.50 g; Kw
th. nasy.: 21.65 g;
Weglowodany
ogotem: 392.88 g; W
tym cukry: 92.99 g;
Btonnik pok.: 35.79
q: Sol: 963 a:

Wartosc
energetyczna:
2579.19 kcal; Biatko
ogbtem: 109,33 g;
Tluszcz: 73.14 g; Kw
tt nasy.: 20.16 g;
Weglowodany
ogdtem: 384.99 g, W
tym cukry: 93.56 g;
Btonnik pok.: 35.81
a: Sol: 9.45 a:

Wartosc
energetyczna:
2196.79 kcal, Biatko
ogétem: 118.24 g;
Tiuszcz: 97.32 g; Kw
tt. nasy.: 36.43 g;
Weglowodany
ogotem: 222 76 g; W
tym cukry: 89.12 g;
Btonnik pok.: 21.35
a: Sol: 2.66 a:

Wartosc
energetyczna:
2391.90 kcal; Biatko
ogdtem: 95.63 g;
Thuszcz: 60.37 g; Kw
t. nasy.:20.15 g;
Weglowodany
ogétem: 379.08 g; W
tym cukry: 121.19 g;
Btonnik pok.: 28.77
a: Sol: 6.28 a:

Wartosc
energetyczna:

2350 39 kcal; Biatko
ogotem: 101.89 g;
Thuszcz: 56.00 g; Kw
tt. nasy.: 18.67 g;
Weglowodany
ogotem: 373.96 g; W
tym cukry: 122.70 g;
Btonnik pok.: 31.66
a; Sol: 5 87 a:

Wartos¢
energetyczna:
2410.48 kcal; Biatko
ogdtem: 95.78 g;
Tiuszez: 57.83 g; Kw
tt. nasy.: 20.00 g;
Weglowodany
ogotem: 389.24 g; W
tym cukry: 127.43 g;
Btonnik pok.: 28 91
a; Sol: 6.41 a;

Wartose
energetyczna:
2368.98 kcal; Biatko
cgotem: 102.04 g;
Ttuszez: 53.45 g; Kw
tt. nasy.: 18.51 g;
Weglowodany
ogo6tem: 384.12 g; W
tym cukry: 128.94 g;
Btonnik pok.: 31.80
a: Sol: 5.99 a:

Wartosé
energetyczna:
2410.48 kcal; Biatko
ogo6fem: 95.78 g;
Tiuszcz: 57.83 g; Kw.
t. nasy.: 20.00 g;
Weglowodany
ogotem: 389.24 g, W
tym cukry: 127.43 g;
Btonnik pok.: 28 91

Q. S6l: 6,41 q:

Wartosé
energetyczna:
2376.98 kcal; Biatko
ogétem: 102.14 g;
Thuszcz: 53.45 g; Kw
tt. nasy.: 18 51 g;
Weglowodany
ogotem: 386 12 g; W
tym cukry: 128 94 g;
Btonnik pok : 31 90

a: Sol: 5.99 a:

Wartosé
energetyczna:
2303.15 kceal; Biatko
ogotem: 102.95 g;
Ttuszcz: 53.00 g; Kw
tt nasy.:19.34g;
Weglowodany
ogotem: 367.22 g; W
tym cukry: 96.17 g;
Bfonnik pok : 28.15
a: Sél:. 6.84 a:
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Jadlospisy w dniu 2024-07-27 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIll Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw Il

OM- IX tatwo
strawna zestaw |

OM- IX tatwo
strawna zestaw |

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |l

OM- Xl
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw
|

OM- XII
Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw
]

OM- XV Bezmleczna

OM- Z ogr. tatwo
przyswajalnych
weglowo.bezmleczna

OM- Dzieci 1-3 lat

Sniadanie

Ptatki owsiane na
mieku 400 ml
(MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Szynka
zielonogodrska- wp
parzona 50 g

(SOJ)

Marchew gotowana z
olefem () 80g
Satata lodowa 20 g
Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna
granulowana b/c
300 m!

Ptatki owsiane na mieku

400 ml (MLE,

GLU OW)

Chleb mieszany pszenno-zytni

96 g (GLU

PSZ GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80% tt)

10 g (MLE)

Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g
(S0J)
Marchew gotowana z olejem () 80 g
Satata lodowa 20 g

Banan 1szt

1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Ptatki owsiane na mleku

400 ml (MLE,

GLU OW)
Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU

PSZ GLU ZYT))

Margaryna roslinna (80% tt)

Ptatki owsiane na
mieku 400 ml
(MLE, GLU OW.)

Ptatki owsiane na
mleku 400 ml
(MLE, GLU OW,)

10 g (MLE,)

Hummus 50 g (SEZ,)
Szynka zielonogérska- wp. parzona 25g

(80J)

Stupki z marchewki

80g

Satata lodowa 20g

Gruszka 1szt.

150 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Szynka
zielonogérska- wp
parzona 50 g
(80J)

Marchew gotowana z
olelem() 80g
Safata lodowa 20g
Banan 1szt, 1 szt
Margaryna roslinna
(80% tt) 10g
(MLE))

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% ) 10g
(MLE,)

Szynka
zielonogdrska- wp.
parzona 50g
(80J)

Marchew gotowana z
olejem () 80g
Satata lodowa 20g
Banan tszt 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Ptatki owsiane na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL, GLU

ow,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116
g(GLUPSZ, GLU

Ptatki owsiane na
wywarze jarzynowym
400 mi (SEL, GLU

Kasza manna na
mleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)

OwW)

Chleb razowy

ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g
Szynka
zielonogérska- wp
parzona 60g
(SoJ)

Marchew gotowana z
olelem () 80g
Satata lodowa 20 g
Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU

pszenno-zytni 76 g |PSZ,)

(GLU PSZ, GLU Margaryna roslinna
ZYT) (80% tt) 5g (MLE)
Margaryna roslinna |Szynka

bez mleczna o
zaw.80% tt 10g
Szynka
zielonogdrska- wp
parzona 60g
(SoJ)

Stupki z marchewki
80g

Safata lodowa 20 g
Gruszka 1szt. 150 g
Herbata czarna
granulowana b/c

zielonogorska- wp
parzona 30g
(S0J,)

Marchew gotowana z
olejem () 40¢g
Safata lodowa 20g
Banan 1/2 szt. 1
Por

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

o 300 ml 300 ml

8

2 Kefir 20% tt 150g 1 szt (MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Kanapka z szynkg i |Kisiel o smaku

N Stonecznik tuskany 10 g satatg (chleb razowy |truskawkowym b/c

~lzZ 76g, margaryna 5g, |150 mi

QI szynka 25g, satata

&= 5g) 1 szt (GLU

. PSZ, SOJ, GLU

ZYT,)

Selerowa z Szpinakowa z Selerowa z Grochowa z Fasolowa z Szpinakowa z Selerowa z Szpinakowa z Grochowa z Selerowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami (bez ziemniakami () 400 |ziemniakami () 200
ml (MLE. SEL) ml (GLU PSZ, MLE, |m| (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) |[ml (GLU PSZ, SEL,) |\m| (GLU PSZ, MLE, |m| (MLE, SEL)) mleka) () 400 ml ml (GLU PSZ, SEL,) |m| (MLE, SEL))
Schab duszony 90 [SEL) Schab duszony 90 |Zrazik wieprzowy Schab duszony 90 |SEL)) Schab duszony 90 |(GLU PSZ, SEL)) Zrazik wieprzowy Zrazik wieprzowy
g Zrazik wieprzowy g pieczony mielony g Zrazik wieprzowy g Zrazik wieprzowy pieczony mielony pieczony mielony
Sos pietruszkowy*  |pieczony mielony Sos pietruszkowy* |100 g (GLU PSZ Sos pietruszkowy*  |pieczony mielony Sos pietruszkowy* | pieczony mielony 100 g (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ
50 ml (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ 50 ml (GLU PSZ, JAJ) 50 ml (GLU PSZ 100 g (GLU PSZ, 50 ml (GLU PSZ 100 g (GLU PSZ, JAJ) JAJ)
MLE) JAJ) MLE)) Sos pietruszkowy*  |MLE,) JAJ) MLE) JAJ) Sos pietruszkowy Sos pietruszkowy*

- |Ryz na sypko 150 g|Sos pietruszkowy™ |Ryz na sypko 150 g |50 ml (GLU PSZ Ryz na sypko Sos pietruszkowy* |Ryz na sypko 150 g|Sos pietruszkowy (bez mleka)* 50 ml |30 ml (GLU PSZ

.© |Buraczki oprészane |50 ml (GLU PSZ, Buraczki oproszane |MLE,) (brazowy) 150g 50 ml (GLU PSZ Buraczki oprészane |(bez mleka)* 50 ml |(GLU PSZ) MLE,)

% () 100g (GLU MLE) () 100g(GLU Ryz na sypko Ogorek kiszony z MLE,) () 100g(GLU (GLUPSZ) Ryz na sypko Ryz na sypko 90g
PSZ) Ryz na sypko 150 g|PSZ) (brazowy) 150 g cebulka z olejem Ryz na sypko 150 g|PSZ,) Ryz na sypko 150 g|(brazowy) 150¢g Buraczki oprészane
Kalafior gotowany z |Buraczki oprészane |Kalafior gotowany z |Ogérek kiszony z 100 g Buraczki oprészane |Kalafior gotowany z |Buraczki oproszane |Ogorek kiszony z () 50g(GLUPSZ)
olejem* 100 g () 100 g (GLU olejem* 100 g cebulka z olejem Buraczki gotowane ()|() 100 g (GLU olejem™ 100 g () 100g(GLU cebulkg z olejem Kalafior gotowany™*
Kompot z aronii i PSZ) Kompot z aronii i 100 ¢ b/c 100g PSz) Kompot z aronii i PSZ) 100 g 50g
czarnej porzeczki*  |Kalafior gotowany z |czarnej porzeczki*  |Buraczki gotowane ()| Kompot z aronii i Kalafior gotowany z |czarnej porzeczki* | Kalafior gotowany z |Buraczki gotowane ()| Kompot z aronii i
b/c 300 ml olejem* 100 g b/c 300 ml b/c 100g czarnej porzeczki* |olejem* 100 g b/c 300 mi olejem* 100 g b/c 100g czarnej porzeczki*

Kompot z aronii i Kompot z aronii i b/c 300 ml Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i b/c 250 ml

czarnej porzeczki® czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki*

b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml
NAPRZG
ul. ._.E_MQNSOEU Hﬁm_m i RING Sp.70.0.
Nir 67723 a k. 301, 91-204 kédz
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2024-07-27 sobota

Jadfospisy w dniu 2024-07-27 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z
ograniczeniem
ttuszczu Zestaw Il

OM- IX tatwo
strawna zestaw |

OM- IX tatwo
strawna zestaw Il

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw ||

OM- XII
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw
|

OM- XII
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw
H

OM- XV Bezmleczna

OM- Z ogr. iatwo
przyswajalnych
weglowo.bezmleczna

OM- Dzieci 1-3 lat

PD

Kanapka z szynkg i
satatg (chleb razowy
769, margaryna 5g,
szynka 25g, satata
5g) 1szt (GLU
PSZ SOJ, GLU

Kanapka z szynkg i
satatg (chleb razowy
76g, margaryna 5g,
szynka 25g, satata
5g) 1 szt (GLU
PSZ, SOJ)

ZYT)

Herbatniki 30 g
(GLU PSZ, SOJ,
MLE)

Kolacja

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Szynka z piersig
indycza- wediina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce

niejadalanej 50 g
(SOJ, SEL)
Pomidor b/skérki 80
g

Satata zielona 20g
Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

96 g (GLU

PSZ GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE,)

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce

niejadalanej 50 g (SQJ, SEL))
Pomidor 80 g

Satata zielona 20g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 m!
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU
PSZ, GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
Szynka z piersia indycza- wedlina drobiowa

grubo rozdrobniona,

parzona,w osfonce

niejadalanej 50 g (SOJ, SEL)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa na mleku b/c

300 mi

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna (80% tt)

10 g (MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116
q (GLUPSZ, GLU

Chleb razowy
pszenno-zytni 76 g
(GLUPSZ, GLU

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU
PSZ)

Szynka z piersig indyczg- wedlina drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalanej 50 g (SOJ, SEL)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ))

ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g
Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce
niejadalanej 60 g
(SOJ, SEL))
Pomidor 80 g

ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 10g
Szynka z piersia
indyczg- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce
niejadalanej 60 g
(SOJ, SEL)
Pomidor 80 g

Margaryna roslinna
(80% t.) 5g (MLE)
Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce
niejadalanej 30g
(SOJ, SEL))
Pomidor b/skorki

9
Satata zielona 20 g

40

(MLE, GLU ZYT, Satata zielona 20 g |Safata zielona 20 g |Kakao na mleku b/c
GLU JECZ) Herbata czarna Herbata czarna 250 ml (MLE))
granulowana b/c granulowana b/c
300 ml 300 ml
Kanapka z serkiem Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Kanapka z serkiem $niadaniowym i satatg | Kanapka z serkiem $niadaniowym i satatg |Kanapka z szynkg i |Kanapka z szynkgi |Mus

$niadaniowym i

pasteryzowany 1 szt

(chleb razowy 76g, margaryna 5g, serek

(butka pszenna 32g, margaryna 5g, serek

satatg (chleb razowy

satatg (chleb razowy

OWOoCowOo-warzywny

satatg (butka $niadaniowy 30g, safata 5g) 1szt (GLU | sniadaniowy 25g, satata 5g) 1 szt (GLU |76g, margaryna 5g, |76g, margaryna 5g, |100g-produkt
Z |pszenna 32g, PSZ MLE, GLU ZYT)) PSZ MLE)) szynka 25g, satata [szynka 25g, satata |pasteryzowany 1
& Imargaryna 5g, serek 5g) 1szt (GLU 5g) 1szt(GLU szt

Sniadaniowy 25g, PSZ S0J) PSZ SOJ, GLU

safata 5g) 1 szt ZYT)

(GLU PSZ. MLE.) |

Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosc Wartosc Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Warto§é |Wartesc

energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2261.65 kcal; Biatko
ogotem: 109.21 g;
Tiuszcz: 48.63 g; Kw
. nasy.: 17.85 g;
Weglowodany
ogotem: 362 09 g; W
tym cukry: 97 68 g;
Bfonnik pok.: 31.04
a: Sol: 6.42 a:

2315.50 kcal; Biatko
ogotem: 93.73 g;
Tiuszcz: 60.59 g; Kw
tt. nasy.: 20.32 g;
Weglowodany
ogotem: 362.39 g; W
tym cukry: 93 88 g;
Bfonnik pok.: 32.33

2273.99 kcal; Biatko
ogdétem: 99.99 g;
Ttuszcz: 56.21 g; Kw
tt nasy.: 18.83 g;
Weglowodany
ogétem: 357.27 g, W
tym cukry: 95.39 g;
Btonnik pok.: 35.22
q: Sol: 7.42 a:

2743.92 kcal; Biatko
ogo6tem: 117.13 g;
Thuszez: 94 57 g; Kw
. nasy.: 27.90 g;
Weglowodany
ogotem: 370.73 g; W
tym cukry: 71.85 g;
Btonnik pok.: 39,25
a: Sol: 10.18 a:

2692.96 kcal; Biatko
ogotem: 122.29 g;
Ttuszcz: 90.22 g; Kw.
tt nasy:26.40 g,
Weglowodany
ogotem: 362.84 g; W
tym cukry: 72.42 g;
Btonnik pok.: 38.27

2720.85 kcal; Biatko
ogotem: 114.30 g;
Ttuszcz: 80.08 g; Kw
tt. nasy.: 27.39 g;
Weglowodany
ogdtem: 400.98 g; W
tym cukry: 96.95 g;
Btonnik pok.: 30.26

q: Sél: 10.01 g:

q: Sél: 8.59 a:

2572.34 kcal, Biatko
ogotem: 117.48 g;
Tluszcz: 75.20 g; Kw
#. nasy.: 25.77 g;
Weglowodany
ogotem: 372.37 g, W
tym cukry: 98.08 g;
Btennik pok.: 31.22
a: S6I: 7.26 a:

2312.16 kcal; Biatko
ogotem: 83.12 g;
Tiuszez: 63.60 g; Kw
tt nasy.. 16.73 g;
Weglowodany
ogotem: 368.08 g; W
tym cukry: 63.82 g;
Bionnik pok.: 33.76
a: Sol: 9.30 a:

2404 .89 keal; Biatko
ogotem: 97.36 g:
Tiuszcz: 68.99 g; Kw
#. nasy.: 17.25 g:
Weglowodany
ogotem: 366.17 g; W
tym cukry: 42.32 g;
Btonnik pok.: 42 16
q: Sol: 11.80 a:

1449.10 kcal; Biatko
ogotem: 56.81 g:
Ttuszcz: 34.46 g; Kw
tt. nasy.: 11.99 g;
Weglowodany
ogotem: 234.44 g; W
tym cukry: 76.94 g;
Btonnik pok.: 17 72
Q: Sél: 3.62 a:
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Jadtospisy w dniu 2024-07-27 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Papkowata/
Przecierana

OM:- Biegunkowa

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw I

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmiaca Zestaw Il

2024-07-27 sobota

Sniadanie

Ptatki owsiane na
wywarze jarzynowym
450 ml (SEL, GLU

Kleik z kaszy manny
na wodzie 200 ml
(GLU PSZ)

ow,)
Butka pszenna dtuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80%th) 15g
(MLE))

Szynka

zielonogorska- wp.
parzona 60g
(S0J)

Marchew gotowana z
olejem () 80g

Mus z jabtek () b/c
150 g

Herbata czarna
granulowana b/c

300 mi

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% tt) 59 (MLE)
Filet z kurczaka
gotowany 60g
Marchew gotowana z
olejem 40g
Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane na
mleku 400 ml
(MLE, GLU ow,)
Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80% t#.) 10g
(MLE))

Hummus 80g
(SEZ)

Stupki z marchewki
80g

Satata lodowa 20 g
Banan 1szt 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Kasza jaglana na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL,)
Chleb bezglutenowy
96 g
Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw 80% tt 15g
Szynka
zielonogdrska- wp
parzona 60g
(SOJ,)
Marchew gotowana z
olejem () 80g
Satata lodowa 20g
Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Kefir 2.0% t1 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLUZYT)

Margaryna roslinna (80% tt)
Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g

(804
Marchew gotowana z olejem () 80g
Satata lodowa 20 g

Banan 1szt.
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

10g (MLE)

1 szt

96 g (GLU

Ptatki owsiane na mleku
GLU OowW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80% tt.)
Szynka zielonogorska- wp. parzona 50 g

(SOJ)
Marchew gotowana z olejem () 80 g
Safata lodowa 20g

Banan 1szt.
Herbata czarna granulowana b/c 300 mli

400 ml (MLE,
96 g (GLU
10 g (MLE)

1 szt

PSZ2)
Kalafior gotowany z
olejem* 100 g

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

() 100g(GLU
PSZ)

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 mi

voomaﬁC
PSZ)

Kalafior gotowany z
olejem* 100 g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Jabtko pieczone Kisiel o smaku truskawkowym b/c 300 mi
1szt. 1szt
z
N
Szpinakowa z Marchwianka () 200 |Grochowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Selerowa z Szpinakowa z Selerowa z
ziemniakami () 450 |ml ziemniakami () 400 |ziemniakami (bez ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, |Filet z kurczaka ml (GLU PSZ, SEL,) |glutenu, bez mleka) |ml(GLU PSZ, MLE, |m! (MLE, SEL) ml (GLU PSZ, MLE, |m| (MLE, SEL))
SEL) gotowany 50g Pulpet jarski () 100 |() 400 ml (SEL)) SEL) Schab duszony 80 [SEL) Schab duszony 80
Zrazik wieprzowy RyZ na sypko 180 g|g (GLU PSZ, JAJ, |Schab gotowany Zrazik wieprzowy g Zrazik wieprzowy g
pieczony mielony Marchew gotowana z|SEL,) 90g pieczony mielony Sos pietruszkowy*  |pieczony mielony Sos pietruszkowy*
100 g (GLU PSZ olejem 100 g Sos pietruszkowy”  |Sos pietruszkowy 100 g (GLU PSZ, 50 ml (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ, 50 ml (GLU PSZ
JAJ Kompot z aronii i 50 ml (GLU PSZ, (bez glutenu, bez JAJ, MLE) JAJ, MLE)
- |Sos pietruszkowy* | czarnej porzeczki* MLE) mleka) 50 mi Sos pietruszkowy* |Ryz na sypko 150 g|Sos pietruszkowy* |Ryz na sypko 150 g
® |50 ml (GLU PSZ z/c 250 ml Ryz na sypko 150 g|Ryz na sypko 150 g|50 mI (GLU PSZ, Buraczki oproszane |50 ml (GLU PSZ, Buraczki oprészane
% MLE) Ogoérek kiszony z Buraczki gotowane ()| MLE,) () 100g(GLU MLE) () 100g(GLU
Ryz na sypko 150 g cebulkg z olejem 100 g Ryz na sypko 150 g|PSZ) Ryz na sypko 150 g|PSZ)
Buraczki oproszane 100 g Kalafior gotowany z |Buraczki oprészane |Kalafior gotowany z |Buraczki oprészane |Kalafior gotowany z
() 100g(GLU Buraczki oproszane |olejem™ 100g olejem* 100 g olejem* 100g

AVAoocAth
PSZ)

Kalafior gotowany z
olejem* 100 g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.1.17
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Jadtospisy w dniu 2024-07-27 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

PD

OM- Papkowata/ OM- Biegunkowa |OM- Wegetariariska | OM- Bezglutenowa OM- Potoznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Przecierana Zestaw | Zestaw |l Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw |l
Kisiel o smaku Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE))

truskawkowym b/c
150 ml

Butka pszenna dluga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% th) 15g
(MLE)

Szynka z piersig
indyczg- wedlina

Butka pszenna dtuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% t#t.) 15¢g
(MLE))

Filet z kurczaka
gotowany 60g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80% tt) 104
(MLE)

Pasztet sojowy z

Chleb bezglutenowy
116 g

Margaryna ro$linna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g
Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzena,w ostonce
niejadalanej 50 g (SOJ, SEL))
Pomidor 80g
Satata zielona 20g

Kawa zbozowa na mleku b/c

300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

PN

owoCcowo-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

ryzowo-marchwiowy
200 ml

OWOCOWO-warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

satatg (chleb
bezglutenowy 45g,
margaryna 5g,
szynka 25g, satata
5g) 1 szt (SOJ,)

drobiowa grubo Bukiet jarzyn pomidorami 80 g rozdrobniona,
rozdrobniona, gotowany z olejem™ |(SOJ, GOR) parzona,w osfonce
& |parzona,w osfonce |40 g (SEL,) Pomidor 80g niejadalanej 60 g
& |niejadatane] 60g |Herbata czarna Satata zielona 20 g [(SOJ, SEL))
© |(SOJ, SEL)) granulowana z/c Kawa zbozowa na Pomidor 80g
X |Twarozek 80 g 250 ml mleku b/c 300 m| |Safatazielona 20g
2 (MLE) (MLE, GLU 2YT, Herbata czarna
2 Pomidor b/skérki 80 GLU JECZ) granulowana b/c
@ g 300 mi
D Kasza jaglana na
Ny wywarze jarzynowym
o 450 ml (SEL,)
S Kawa zbozowa na
L mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)
Mus Kleik Mus Kanapka z szynkg i Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Wartosc¢
energetyczna:
2083.92 kcal; Biatko
ogétem: 96.08 g;
Tiuszcz: 66.00 g; Kw
#. nasy.: 21,90 g;
Weglowodany
ogotem: 289.78 g; W
tym cukry: 45.10 g;
Btonnik pok.: 31.21
a: Sol: 565 a:

Wartosc
energetyczna:
1492.47 kcal; Biatko
ogbtem: 73.32 g;
Tiuszcz: 30.61 g; Kw.
tt. nasy.: 7.42 g;
Weglowodany
ogotem: 241.61 g; W
tym cukry: 72.65 g;
Btonnik pok.: 20.69
a: Sol: 2.34 a;

Wartosc
energetyczna:
2886.94 kcal; Biatko
ogdtem: 8577 g;
Tiuszcz: 102.63 g;
Kw. tf. nasy.: 20.19
g, Weglowodany
ogotem: 418.16 g, W
tym cukry: 97 91 g;
Btonnik pok.: 43.55
a: Sol: 9.60 a:

Wartose
energetyczna:
2119.44 kcal; Biatko
ogotem: 73.16 g;
Thuszcz: 62.83 g; Kw
tt. nasy.: 14.05 g;
Weglowodany
ogotem: 324.05 g; W
tym cukry: 64.10 g;
Bionnik pok.: 24.22

q: S6l: 5.06 a;

Wartos¢
energetyczna:
2435.83 kcal; Biatko
ogotem: 89.64 g;
Tiuszcz: 58.27 g; Kw
tt. nasy.: 16.44 g;
Weglowecdany
ogotem: 401.96 g; W
tym cukry: 113.96 g;
Btonnik pok.: 31.30
a: Sél: 8.23 a:

Wartos¢
energetyczna:

2394 .32 kcal: Biatko
ogotem: 95,90 g;
Tiuszcz: 53.89 g; Kw
t. nasy.: 14.95 g;
Weglowodany
ogotem: 396.83 g W
tym cukry: 115.47 g;
Btennik pok : 34.19
q: S61: 7.82 a:

Wartosé
energetyczna:
2647.06 kcal; Biatko
ogo6tem: 99.46 g;
Tluszcz: 64.15 g; Kw
#. nasy.: 20.80 g;
Weglowodany
ogotem: 432.50 g; W
tym cukry: 130.57 g;
Btonnik pok.: 33.42
q: Sél: 8.45 q;

Wartosc
energetyczna:

2605 55 kcal; Biatko
og6tem: 105.72 g;
Ttuszcz: 59,77 g; Kw.
# nasy:19.31g;
Weglowodany
ogotem: 427.37 g; W
tym cukry: 132.08 g;
Blonnik pok.: 36,31
a: Sol: 8.04 a:
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. . N
Oznaczenia alergendw: S5z8
GLU PSZ - Zboza zawlerajqce gluten pszenny, 5;%@%5__“
SKO - Skorupiaki i pochodne, é:ﬁé%:/r '
JAJ - Jaja 1 pochodne, Sgﬁ,‘gﬁ
RYB - Ryby 1 pochodne, 55@
ozT - Orzeszki ziemne i pochodne, §;z~
SOJ - Soja 1 pochodne,
M1 - Mleko 1 pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wioskie, laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SKIL - Seler 1 pochodne,
GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,
502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - 4dubin i produkty pochodne,
MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawicrajace gluten 2zytni,

GLU OW - Zboza zawlerajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawiecrajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosc energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogdtemwyg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz — 1'tuszcz,

Weglowodany ogotem Weglowodany ogdtem,

Sol - So1,

K - Potas,

Kw. t#. nasy. - Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem,
Btonnik pok. - Btonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Lner. z T - % energii z tiluszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bt. - % energii 2z bfonnika,

W tym cukry - w Lym cukry,
Ww - WW,

1169/2011 [kcal],






