Jadfospisy w dniu 2024-07-30 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

d<<a_.cx z MAPI Jadiospis 2 24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

ul. Traktorowa 126 |
Nir 6772398
Wydrukowat: MUfnal, _wﬂwm

OM:- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM-lllb Do OM- IV tatwo OM- IV Latwo OM- VI OM- VI OM-Vli Z OM- VIl Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw 1l zywienia przez sonde| strawna dziecieca strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna ogr.sub.pobudz.wydz|ogr.sub.pobudz. wydz ograniczeniem
Zestaw | Zestaw | Zestaw | Zestaw I .soku zotad. Zestaw || .soku zota. Zestaw Il| ttuszczu Zestaw |
Patki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE, |Sonda / ptynna $n. 1 | Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE, Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE, GLU JECZ,) Piatki jeczmienne na
GLU JECZ) 400 g (GLU PSZ, GLU JECZ)) Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ,) mleku 400 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |MLE,) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU Margaryna roslinna (80% ti.) 10 g (MLE.) (MLE, GLU JECZ)
PSZ GLUZYT,) PSZ) Szynka na kartki- wieprzowa wedzona,parzona 50g Butka pszenna dtuga
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)) Marchew gotowana z olejem () 80g krojona 90 g (GLU
Szynka na kartki- Szynka na kartki- Herbata czarna granulowana b/c 300 ml PSZ)
wieprzowa,wedzona,parzona 25g wieprzowa,wedzona,parzona 50 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Szynka na kartki-
Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ Pomidor 80 g Satata zietlona 20 g wieprzowa,wedzona,
JAJ) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml parzona 50g
o Pomidor 80g Nektarynka 1 szt 1 szt Marchew gotowana z
‘= | Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Satata zielona 20 g olejem () 80g
21 Nektarynka 1 szt 1 szt Herbata czarna
Q@ Satfata zielona 20 g granulowana b/c
5 300 ml
Jabtko pieczone
1szt. 1 szt
Satata zielona 20 g
X
[«
)
w Sonda mleczna z Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)
N kaszg manng ! 400
5=z g (GLU PSZ, JAJ,
< | MLE)
m =]
o
Ogodrkowa z ryzem () |Kalafiorowa z ryzem [Sonda / ptynna ob. 3 |Ryzowa () 400 ml |Kalafiorowa z ryzem Ryzowa () 400 ml |Kalafiorowa z ryzem [Ryzowa () 400 ml |Kalafiorowa z ryzem |Ryzowa () 400 ml
400 mi (MLE, SEL,) |() 400 mi (MLE, 400 g (GLU PSZ, |(MLE, SEL) () 400 ml (MLE, (MLE, SEL,) () 400 ml (MLE, (MLE, SEL,) () 400 ml (MLE; (MLE'SEL)
Mieso drobiowe SEL) JAJ, SEL)) Migso drobiowe SEL)) Mieso drobiowe SEL)) Mieso drobiowe SEL) Ziemniaki mtode z
pieczone z udzca Klopsik drobiowy z gotowane z udzca Klopsik drobiowy z  |gotowane z udzca Klopsik drobiowy z |gotowane z udzca Klopsik drobiowy z  |koperkiem gotowane
kurczaka 100g udzca 100 g (GLU kurczaka 100 g udzca 100g (GLU |kurczaka 100g udzca 100 g (GLU |kurczaka 100 g udzca 100g(GLU |() 180g
(GLUPSZ) PSZ JAJ) Sos pietruszkowy* |PSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy* |PSZ, JAJ) Sos pietruszkowy* |PSZ, JAJ) Mieso drobiowe
Sos pietruszkowy*  [Sos pietruszkowy™ 50 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* |50 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* |50 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* |gotowane z udzca
50 ml (GLU PSZ 50 ml (GLU PSZ, MLE) 50 ml (GLU PSZ, MLE) 50 ml (GLU PSZ MLE)) 50 ml (GLU PSZ, kurczaka 100 g
o |MLE) MLE,) Ziemniakimtode z |MLE)) Ziemniakimtode z  |MLE,) Ziemniaki miode z  |MLE,) Sos pietruszkowy™
. |Ziemniaki miode z | Ziemniaki miode z koperkiem gotowane |Ziemniaki mtode z | koperkiem gotowane | Ziemniaki miode z  |koperkiem gotowane |Ziemniaki miode z |50 mi (GLU PSZ,
% koperkiem gotowane |koperkiem gotowane () 180g koperkiem gotowane |() 180 g koperkiem gotowane [() 180 g koperkiem gotowane | MLE,)
() 180g () 180g¢g Marchew gotowana z|() 180 g Cukinia pieczonaz |() 180g Cukinia pieczonaz |[() 180g Cukinia pieczona z
Suréwka wykwintna z| Suréwka wykwintna z olejem 100g Cukinia pieczona z |olejem () 200 g Cukinia pieczonaz |olejem () 200g Cukinia pieczonaz |olejem () 200 g
olejem b/c 100 g olejem b/c 100 g Cukinia pieczonaz |olejem{) 100g Kompot z aronii i olejem () 200g Kompot z aronii i olejem () 200 g Kompot z aronii i
Cukinia pieczona z | Cukinia pieczona z olejem () 100g Marchew gotowana z|czarnej porzeczki* |Kompot z aronit i czarne] porzeczki* |Kompot z aronii i czarnej porzeczki*
olelem () 100g olejem () 100g Kompot z aronii i olejem 100 g b/c 300 ml czarnej porzeczki* |b/c 300 ml czarnej porzeczki* |b/c 300 ml
Kompot z aronii i Kompot z aronii i czarnej porzeczki*  |Kompot z aronii i b/c 300 ml b/c 300 ml
czarnej porzeczki*  |czarnej porzeczki* b/c 300 mi czarnej porzeczki*
b/c 300 ml b/c 300 mi b/c 300 ml
-
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2024-07-30 wtorek

Jadfospisy w dniu 2024-07-30 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw I

OM-1ll b Do
zywienia przez sonde

OM- IV Latwo
strawna dziecieca
Zestaw |

OM- 1V tatwo
strawna dziecieca
Zestaw Il

OM- VI
Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI
Pooperacyjna
Zestaw I

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz
.soku zotad. Zestaw |

OM-VII Z
ogr.sub.pobudz.wydz
.soku zota. Zestaw I

OM- VIl Z
ograniczeniem
tuszczu Zestaw |

PD

Sonda ziemniaczana
4 400 g (JAJ, MLE,
SEL

Chleb mieszany pszenno-zytni

96 g (GLU

PSZ GLU 2YT)

Margaryna roslinna (80% tt.)

10 g (MLE)

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g
(GLU PSZ, SOJ,)

Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,
Satatka z pomidora, miksu satat,kukurydzy

Sonda migsna! 5
400 g (JAJ, SEL

Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU
PSZ)
Margaryna roslinna (80% tt.)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 25g
(GLU PSZ, S0OJ))
Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,)
Satatka z pomidora, miksu satat,kukurydzy

10 g (MLE)

Butka pszenna dtuga
krojona 76 g (GLU
PSZ

Margaryna roslinna
(80%tt) 10g
(MLE)

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa

Butka pszenna dtuga
krojona 76 g (GLU

PSZ)

Margaryna roslinna
(80% tt) 10g
(MLE))

Serek wiejski
ziamisty 50 g

Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 25g
(GLU PSZ S0J,)

Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,)

Pomidor b/skorki

80g

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona
259 (GLU PSZ,

ioleju 80g ioleju 80g z dodatkiwm wody  [(MLE,) Kawa zbozowa na mieku b/c 300 mi  |SOJ)
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml |wedzona parzona Poledwica wisniowa (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Serek wiejski

© (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) 25¢g (GLU PSZ wedzonka wieprzowa Salata zielona 20 g ziarnisty 50 g

G Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g SoJ) 2 dodatkiwm wody (MLE))

o Serek wiejski wedzona parzona Pomidor b/skorki 80

N ziarnisty 50 g 259 (GLUPSZ g

(MLE)) S0J) Safata zielona 20 g
Pomidor b/skérki 80|Pomidor b/skérki 80 Kawa zbozowa na
g g mleku b/c 300 mi
Kawa zbozowa na |Kawa zbozowa na (MLE, GLU ZYT,
mleku b/c 300 ml |mieku b/c 300 ml GLU JECZ)
(MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT, Satata zielona 20 g
GLU JECZ)) GLU JECZ)
Satata zielona 20 g |Satata zielona 20 g
Stupki z warzyw () 100 g Sonda ziemniaczana Stupki z marchewki gotowanej () 100 g Kanapka z

4 300 g (JAJ, MLE, twarozkiem i

SEL) pomidorem (butka

- pszenna 32g,

o margaryna 5g,
twarozek 25g, satata
5g) 1szt (GLU
PSZ, MLE))

Wartos¢ Warto$é Wartosc Wartos¢ Wartosc Wartosé Wartosé Wartosé Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2316.09 kcal; Biatko
ogotem: 104.62 g;
Thuszcz: 79.00 g; Kw
t. nasy.: 20.92 g;
Weglowodany
ogoétem: 311.51 g; W
tym cukry: 68.76 g;
Bionnik pok.: 31 20
a: Sél: 8.68 a:

2360.10 kcal; Biatko
ogbtem: 99.75 g;
Ttuszcz: 81.60 g; Kw.
t. nasy.: 20.87 g;
Weglowodany
ogotem: 321.99 g; W
tym cukry: 69.54 g;
Btonnik pok.: 32 01
a: Sél: 8.23 a:

2196.79 kcal; Biatko
ogotem: 118 24 g;
Ttuszez: 97.32 g; Kw
tt. nasy.: 36.43 g;
Weglowodany
ogotem: 222,76 g; W
tym cukry: 89.12 g;
Btonnik pok.: 21.35
a: Sol: 2.66 a:

2037.52 kcal; Biatko
ogotem: 103.18 g;
Tiuszcz: 62.36 g; Kw
t. nasy : 20.68 g;
Weglowodany
ogotem: 279 19 g; W
tym cukry: 79.17 g;
Btonnik pok.: 27 06
a: Sél: 6.48 a:

2098.78 kcal; Biatko
ogotem: 98.96 g;
Thuszcz: 67.31 g; Kw
t. nasy :20.80 g;
Weglowodany
ogotem: 288.05 g; W
tym cukry: 79.94 g,
Btonnik pak.: 27.96
a: S6l: 6.53 g:

2047.45 kcal; Biatko
ogotem: 103.14 g;
Ttuszcz: 62.14 g; Kw.
#. nasy.: 20.66 g;
Weglowodany
ogoétem: 282.72 g; W
tym cukry: 84.56 g;
Btonnik pok.: 28.86

q: Sél: 6.56 a:

2108.72 kcal; Biatko
ogdtem: 98.91 g;
Ttuszcz: 67.09 g; Kw
# nasy.: 20.79 g;
Weglowodany
ogétem: 291.58 g, W
tym cukry: 85.33 g;
Btonnik pok.: 29.76
q: Sol: 6.61 a:

2047 .45 kcal; Biatko
ogoétem: 103.14 g;
Tiuszez: 62,14 g; Kw
tt nasy.: 20.66 g;
Weglowodany
ogotem: 282,72 g; W
tym cukry: 84.56 g;
Bionnik pok.: 28.86
a: Sol: 6.56 a:

2108.72 kcal; Biatko
ogodtem: 98.91 g;
Ttuszcz: 67.09 g; Kw
t. nasy.: 20.79 g;
Weglowodany
ogotem: 291.58 g; W
tym cukry: 85.33 g;
Btonnik pok.: 28.76
a: Sol: 6.61 a:

2009.73 kcal: Biatko
ogotem: 106.61 g;
Ttuszcz: 49.73 g; Kw
t. nasy.: 15.72 g;
Weglowodany
ogotem: 29534 g; W
tym cukry: 71.53 g;
Btonnik pok.: 25 17
a; SAl: 6.66 a:
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Jadfospisy w dniu 2024-07-30 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vil Z
ograniczeniem
ttuszczu Zestaw Il

OM- IX tatwo
strawna zestaw |

OM- IX tatwo
strawna zestaw Il

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw Il

OM- XI
Ubogoenergetyczna

OM- XII
Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw
|

OoM- XlI
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw
Il

OM- XIll
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna

2024-07-30 wtorek

Ptatki jeczmienne na
mleku 400 mi
(MLE, GLU JECZ))
Butka pszenna dtuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Szynka na kartki-

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni

96 g (GLU

PSZ, GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80% tt.)

10g (MLE)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 50 g

Ptatki zytnie na mieku 400 ml (MLE, GLU
ZYT)
Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU
PSZ GLUZYT)

Margaryna roslinna (80% tt.)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 66 g
(GLUPSZ, GLU

10 g (MLE)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 25g

2YT)
Szynka na kartki-

wieprzowa,wedzona,
parzona 30g

Ptatki jeczmienne na mieku 400 ml (MLE,

GLU JECZ)
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU

PSZ)

Margaryna roslinna (80% tf.)

10 g (MLE,)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 50 g

Ptatki jeczminne na
wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU

JECZ)

Chleb bezglutenowy
116 g

Margaryna roslinna

Ptatki jeczminne na
wywarze jarzynowym
400 mi (SEL, GLU

JECZ)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 116

g (GLU PSZ, GLU
YT,

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach fr3

wieprzowa,wedzona, Pomidor 80 g Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ, |Nektarynka 1 szt 1 Pomidor 80g (80% ) 15¢ ZYT)
parzona 50g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml JAJ,) szt Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |(MLE,) Margaryna roslinna
o |Marchew gotowana z Nektarynka 1 szt 1 szt Pomidor 80 g Pomidor 80 g Nektarynka 1 szt 1 szt Szynka na kartki- bez mleczna o
‘Z |olejem () 80g Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 300 m| |Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g wieprzowa,wedzona, [zaw.80% tt 15¢g
8 |Herbata czarna Nektarynka 1 szt 1 szt Herbata czarna parzona 30g Szynka na kartki-
& |granulowana b/c Safata zielona 20 g granulowana b/c Dzem 20g wieprzowa, wedzona,
& 300 mi 300 ml Pomidor 80g parzona 60g
Jabtko pieczone Herbata czarna Pomidor 80g
1szt. 1 szt granulowana b/c Herbata czarna
Satata zielona 20 g 300 ml granulowana b/c
Nektarynka 1 szt 1 |300 ml
szt Nektarynka 1 szt 1
Satata zielona 20 g |szt
Satata zielona 20g
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Migdaly 10 g (ORZ)
P4
W
Kalafiorowa z ryzem |Ryzowa () 400 ml |Kalaficrowa z ryzem |Ogorkowa z ryzem  |Kalafiorowa z ryzem |Ryzowa () 400 ml |Ryzowa () 400 ml |Kalafiorowa z ryzem |Ryzowa (bez mleka) |Ryzowa (bez mleka)
() 400 mi (MLE, (MLE, SEL)) () 400 m! (MLE, brgzowym () 400 ml|brazowym () 400 ml|(MLE, SEL,) (MLE, SEL) () 400 ml (MLE, () 400 ml (SEL) () 400 ml (SEL)
SEL) Mieso drobiowe SEL)) (MLE, SEL) (MLE, SEL)) Mieso drobiowe Mieso drobiowe SEL Kotlety ziemniaczane|Migso drobiowe
Klopsik drobiowy z |gotowane z udzca Klopsik drobiowy z  |Mieso drobiowe Klopsik drobiowy z  |gotowane z udzca  |gotowane z udzca  |Klopsik drobiowy z |() 300 g (GLU PSZ, |gotowane z udzca
udzca 100 g (GLU |kurczaka 100g udzca 100 g (GLU |gotowane z udzca udzca 100 g (GLU |(kurczaka 100g kurczaka 100 g udzca 100g (GLU |JAJ) kurczaka 100g
PSZ JAJ) Sos pietruszkowy*  |PSZ,_JAJ) kurczaka 100 g PSZ, JAJ,) Ziemniaki mtode z  |Sos pietruszkowy* | PSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy® |Sos pietruszkowy
Sos pietruszkowy* |50 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy” | Sos pietruszkowy*  |Scs pietruszkowy* | koperkiem gotowane |50 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* |50 ml (GLU PSZ, (bez mleka)* 50 mi
50 ml (GLU PSZ, MLE) 50 ml (GLU PSZ 50 ml (GLU PSZ, 50 ml (GLU PSZ, () 180g MLE) 50 ml (GLU PSZ MLE) (GLU PSZ)
- |MLE) Ziemniaki mtode z  |MLE,)) MLE) MLE) Sos pietruszkowy*  |Ziemniaki miode z  |MLE,) Marchew gotowana z|Ziemniaki mtode z
.8 | Ziemniaki mfode z  |koperkiem gotowane |Ziemniaki miode z | Ziemniaki mtode z  |Ziemniaki mtode z |50 ml (GLU PSZ, koperkiem gotowane | Ziemniaki mtode z  |olejem 100 g koperkiem gotowane
% koperkiem gotowane () 180 g koperkiem gotowane |koperkiem gotowane |koperkiem gotowane | MLE)) () 180g koperkiem gotowane | Cukinia pieczonaz |() 180 g
() 180g Cukinia pieczonaz |[{) 180g () 180¢g () 180g¢g Cukinia pieczona z |Cukinia pieczonaz |() 180g olejem () 100 g Cukinia pieczona z
Cukinia pieczonaz |olejem () 100g Cukinia pieczona z |Cukinia pieczona z |Cukinia pieczonaz |olejem () 100 g olelem () 100g Cukinia pieczonaz |Kompot z aronii i olejem () 100g
olejem () 100 g Marchew gotowana z|olejem () 100 g olejem () 100g olejem () 100g Marchew gotowana z|Marchew gotowana z{olejem () 100g czarnej porzeczki*  |Marchew gotowana z
Marchew gotowana z|olejem 100 g Marchew gotowana z|Suréwka wykwintna z|Suréwka wykwintna z|olejem 100 g olejem 100g Marchew gotowana z|b/c 300 m| olejem 100g
olejem 1004 Kompot z aronii i olejlem 100g olejem b/c 100 g olejlemb/c 100 g Kompot z aronii i Kompot z aronii i olejem 100g Kompot z aronii i
Kompot z aronii i czarnej porzeczki*  |Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i czarnej porzeczki*  |czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i czarnej porzeczki*
czamej porzeczki®  |b/c 300 ml czarnej porzeczki*  |czarnej porzeczki*  |czarne] porzeczki*  |b/c 300 ml b/c 300 m! czarnej porzeczki* b/c 300 ml
b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 mi b/c 300 mi b/c 300 ml
N4 .
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2024-07-30 wtorek

Jadfospisy w dniu 2024-07-30 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z
ograniczeniem
thuszczu Zestaw |l

OM- IX Latwo
strawna zestaw |

OM- IX Latwo
strawna zestaw Il

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw

OM- XI
Ubogoenergetyczna

OM- Xl
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw
|

OM-XII
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw
i

OM- XIli
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna

PD

Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy
769, margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g)
1 szt (GLU PSZ, SOJ))

Kolacja

Butka pszenna dtuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona
25 g (GLU PSZ,
SoJ)

Serek wiejski
ziarnisty 50 g
(MLE))

Pomidor b/skérki

80

g

Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 m|
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Salata zielona 20 g

Margaryna ro

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ _GLU ZYT)
na (80% t.)
Polgdwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 25g
(GLU PSZ, S0OJ,))
Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE))
Satatka z pomidora, miksu satat kukurydzy
ioleju 80g
Kawa zbozowa na mleku b/c
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

9 g (GLU
10 g (MLE,)

300 ml

Satata zielona 20 g

i oleju

Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU

PSZ GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% t.)

10 g (MLE)

Chleb mieszany
pszennc-zytni 66 g
(GLUPSZ, GLU

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 25g
(GLU PSZ, SOJ,)

Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE))
Satatka z pomidora, miksu satat, kukurydzy

80g

Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ))

Satata zielona 20 g

ZYT)

Serek wigjski
ziarnisty 30g
(MLE)

Satatka z pomidora,
miksu
satat,kukurydzy i
oleju 80g

Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU Z2YT,
GLU JECZ)

Satata zielona 20g

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ GLU ZYT)

Margaryna roslinna (

96 g (GLU

80% t.) 10 g (MLE)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 25g
(GLU PSZ, S0J))

Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE)
Satatka z pomidora, miksu satat,kukurydzy
ioleju 80g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml
(MLE,_GLU ZYT, GLU JECZ)
Satata zielona 20 g

Chleb bezglutenowy
116 g
Margaryna roslinna
(80% tt) 15¢g
(MLE)
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona
30 g (GLU PSZ,
SoJ)
Miod (25g) 1 szt
Pomidor 100g
Kasza jaglana na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL,)
Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Satata zielona 20 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116
g (GLUPSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona
60 g (GLU PSZ
SoJ)

Satatka z pomidora,
miksu

satat, kukurydzy i
oleju 80g

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Satata zielona 20g

Kanapkaz Stupki z marchewki gotowanej () 100 g | Kanapka z twarozkiem i pomidorem (chleb | Stupki z marchewki | Kanapka z twarozkiem i pomidorem (butka | Stupki z marchewki |Kanapka z szynkg i

twarozkiem i razowy 76g, margaryna 5g, twarozek 25g, (gotowane] () 100 g |pszenna 32g, margaryna 5g, twarozek 25g,|gotowanej () 100 g |satatg (chleb razowy

pomidorem (butka pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, MLE, GLU satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE) 76g, margaryna 5g,
— |pszenna 32q, ZYT,) szynka 25g, satata
o ﬂzm@méﬁm%@, ot 5g) 1szt (GLU

aroze g, satata PSZ S0J)

5g) 1 szt (GLU

PSZ, MLE))

Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Warto$¢ Wartosc Wartosc¢ Wartos¢é Wartosc¢

energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2069.05 kcal; Biatko
ogo6tem: 101.99 g;
Ttuszez: 53.07 g; Kw
tt. nasy.: 15.77 g,
Weglowodany
ogdtem: 309.18 g; W
tym cukry: 74.40 g;
Btonnik pok.: 28 51
q: S61: 6.80 a:

2019.52 kcal; Biatko
ogétem: 95.97 g;
Tiuszcz: 60.33 g; Kw
tt nasy.: 19.52 g;
Weglowodany
ogotem: 287.29 g; W
tym cukry: 69.10 g;
Btonnik pok.: 30.21
a: S¢ 7.92 a:

2080.78 kcal: Biatko
ogotem: 91.74 g;
Thuszcz: 65.28 g; Kw
tt. nasy.: 19.65 g;
Weglowodany
ogotem: 296.14 g; W
tym cukry: 69.87 g;
Btonnik pok.: 31.11
Q: S61: 7.97 a:

2504.46 kcal; Biatko
ogotem: 119.54 g;
Thuszcz: 90 18 g; Kw
#. nasy.: 26.48 g;
Weglowodany
ogoétem: 318.70 g; W
tym cukry: 73.03 g;
Btonnik pok.: 31.24
a: S4l: 8.58 a:

2589.72 kcal; Biatko
ogdtem: 115.57 g;
Ttuszcz: 95.17 g; Kw
tt. nasy: 26.61 g;
Weglowodany
ogotem: 333.28 g; W
tym cukry: 73.82 g;
Btonnik pok.: 32.19
q; S6):8.10 a:

1369.34 kcal: Biatko
ogotem: 67.79 g;
Thuszez: 33.11 g; Kw
tt. nasy.: 8.32 g;
Weglowodany
ogotem: 211.80 g; W
tym cukry: 51.39 g;
Btonnik pok.: 25.28
a: S6l: 522 a:

2356.52 kcal; Biatko
ogotem: 114.81 g;
Ttuszcz: 76.58 g; Kw
tt. nasy.: 25.51 g;
Weglowodany
ogotem: 313.59 g; W
tym cukry: 71.55 g;
Btonnik pok.: 24.93
a: Sél: 8.31 a:

2417 79 kcal; Biatko
ogotem: 110.58 g;
Ttuszez: 81.53 g; Kw
t!. nasy.: 25.64 g;
Weglowodany
ogotem: 322.45 g; W
tym cukry: 72.33 g;
Btonnik pok.: 25.84
a: Sol: 8.36 a:

2354 74 kcal; Biatko
ogotem: 52.92 g;
Thuszcz: 70.00 g; Kw
t. nasy.: 15.43 g;
Weglowodany
ogotem: 388.45g; W
tym cukry: 61.65 g;
Btonnik pok.: 30.18
a: Sol: 3.45 a:

1950.84 kcal; Biatko
ogbtem: 82.41 g;
Tiuszcz: 60.11 g; Kw
. nasy.: 15.08 g;
Weglowodany
ogotem: 282.51 g; W
tym cukry: 30.54 g;
Btonnik pok : 28.22
a: S6l: 8.99 a:
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Jadtospisy w dniu 2024-07-30 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Z ogr. fatwo
przyswajalnych
weglowo.bezmleczna

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Biegunkowa

OM- Wegetariafiska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Poloznicza
Zestaw Il

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw Il

Ptatki zytnie na Ptatki kukurydziane |Platki jeczminne na |Kleik z kaszy manny |Ptatki jeczmienne na |Kasza kukurydziana |Jogurt naturainy Jogurt naturalny Ptatki jeczmienne na | Ptatki jeczmienne na
wywarze jarzynowym|na mieku 200 ml  |wywarze jarzynowym [na wodzie 200 ml  |mleku 400 mi na wywarze 150g 1szt (MLE,) |150g 1 szt (MLE,) |mleku 400 ml mieku 400 ml
400 ml (SEL, GLU |(MLE) 450 ml (SEL, GLU |(GLU PSZ) (MLE, GLU JECZ,) |jarzynowym 400 m!|Chleb mieszany Chleb mieszany (MLE., GLU JECZ)) |(MLE, GLU JECZ)
ZYT) Butka pszenna dtuga |JECZ,) Butka pszenna dtuga |Chieb razowy (SEL) pszenno-zytni 96 g |pszenno-zytni 110 |Margaryna roslinna |Chleb mieszany
Chleb razowy krojona 32 g (GLU |Butka pszenna diuga |krojona 32 g (GLU |pszenno-zytni 116 g|Chleb bezglutenowy |(GLU PSZ, GLU q(GLUPSZ GLU |(80%t) 10g pszenno-zytni 110
pszenno-zytni 76 g [PSZ,) krojona 32 g (GLU |PSZ) (GLUPSZ, GLU 100 g ZYT) ZYT) (MLE)) q (GLUPSZ, GLU
(GLU PSZ, GLU Margaryna roslinna |PSZ) Margaryna roslinna |ZYT,) Margaryna roslinna |Margaryna roélinna |Margaryna roslinna |Chleb mieszany ZYT)
ZYT,) (80% tt) 5g (MLE)|Margaryna roslinna |(80% t.) 5 g (MLE,)|Margaryna roslinna |bez mléczna o (80% t.) 10g (80%th) 10g pszenno-zytni 96 g [Margaryna roslinna
Margaryna roslinna |Szynka na kartki- (80% tt) 15¢g Filet z kurczaka (80% ) 10g zaw.80% tt 15g (MLE,) (MLE)) (GLUPSZ, GLU (80% #) 104
o |pez mleczna o wieprzowa,wedzona, |(MLE,) gotowany 60g (MLE)) Szynka na kartki- Szynka na kartki- Szynka na kartki- ZYT) (MLE)
= |zaw.80% tt 10g parzona 30g Szynka na kartki- Marchew gotowana z|Pasztet z soczewicy |wieprzowa,wedzona, |wieprzowa wedzona, wieprzowa,wedzona, | Szynka na kartki- Szynka na kartki-
& |Szynka na kartki- Herbata czarna wieprzowa,wedzona, |olejem () 40g () 80g(GLUPSZ |parzona 50g parzona 50g parzona 50g wieprzowa,wedzona, |wieprzowa,wedzona,
& |wieprzowa,wedzona, |granulowana b/c parzona 60g Herbata czarna JAJ) Pomidor 80 g Pomidor 80g Pomidor 80 g parzona 50g parzona 50g
< |parzona 25g 250 ml Marchew gotowana z|granulowana z/c Pomidor 80g Nektarynka 1 szt 1 |Herbata czarna Herbata czarna Pomidor 80 g Pomidor 80g
Pasztet z soczewicy |Nektarynka 1 szt 1 |olejem () 80g 250 ml Herbata czarna szt granulowana b/c granulowana b/c Herbata czarna Herbata czarna
() 50g(GLUPSZ, |szt Herbata czarna granulowana b/c Herbata czarna 300 ml 300 m! granulowana b/c granulowana b/c
JAJ,) Satata zielona 20 g |granulowana b/c 300 ml granulowana b/c Nektarynka 1 szt 1 |Nektarynka 1 szt 1 |300 ml 300 ml
Pomidor 80 g Pomidor b/skérki  40{300 ml Nektarynka 1 szt 1 (300 ml szt szt Nektarynka 1 szt 1 |Nektarynka 1 szt 1
Herbata czarna g Mus z jabtek () b/c szt Satata zielona 20 g |Satata zielona 20 g |Satata zielona 20 g |szt szt
granulowana b/c 150 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g |Satata zielona 20 g
300 mi Satata zielona 20 g
o Nektarynka 1 szt 1
o szt
o Satata zielona 20 g
w Kanapka z szynkag i |Jogurt truskawkowy Jabtko pieczone Banan 1szt. 1 szt Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)
«@ satatg (chleb razowy (100 g 1 szt (MLE,) 1szt. 1 szt
5|z | 76g, margaryna 5g,
< [ |szynka 25g, satata
S |=|59) 1szt(GLU
N PSZ SOJ, GLU
ZYT,)
Ogorkowa z ryzem  |Ryzowa () 200ml |Ryzowa () 400 ml |Marchwianka () 200|Ogérkowa z ryzem () |Kalafiorowa z ryzem |Ryzowa () 400 ml |Kalafiorowa z ryzem |Ryzowa () 400 ml |Kalafiorowa z ryzem
brazowym (béz (MLE, SEL) (MLE, SEL)) mt 400 mi (MLE, SEL,) |(bez mieka) () 400 |(MLE, SEL,) () 400 ml (MLE (MLE, SEL) () 400 ml (MLE,
mleka) () 400 ml Klopsik drobiowy z  |Klopsik drobiowy z  |Filet z kurczaka Kotletzjaj 100g |ml(SEL) Mieso drobiowe SEL) Mieso drobiowe SEL)
(GLU PSZ, SEL) udzca 509 (GLU |udzca 100 g (GLU |gotowany 50g (GLUPSZ, JAJ) Mieso drobiowe gotowane z udzca  [Klopsik drobiowy z |gotowane z udzca Klopsik drobiowy z
Mieso drobiowe PSz, JAJ) PSZ _JAJ,) RyZ na sypko 180 g|Sos pietruszkowy* |gotowane z udzca kurczaka 100 g udzca 100 g (GLU |kurczaka 100g udzca 100 g (GLU
gotowane z udzca  |Sos pietruszkowy™  |Sos pietruszkowy*  |Marchew gotowana z|50 ml (GLU PSZ, kurczaka 100 g Sos pietruszkowy* |PSZ, JAJ) Sos pietruszkowy* |PSZ, JAJ)
kurczaka 100 g 30 ml (GLU PSZ, 50 ml (GLU PSZ olejlem () 100g MLE)) Ziemniaki mtode z |50 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy™ |50 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy*
Sos pietruszkowy MLE) MLE) Kompot z aronii i Ziemniaki miode z  [koperkiem gotowane | MLE,) 50 ml (GLU PSZ MLE,) 50 ml (GLU PSZ
- |(bez mleka)* 50 ml |Ziemniaki miode z  |Ziemniaki miode z  |czarnej porzeczki*  |koperkiem gotowane [() 180 g Ziemniaki miode z  |MLE) Ziemniaki mfode z  |MLE)
S (GLU PSZ,) koperkiem gotowane |koperkiem gotowane |z/c 250 ml () 180g Cukinia pieczona z  |koperkiem gotowane |Ziemniaki mtode z  |koperkiem gotowane |Ziemniaki miode z
% Ziemniakimiodez () 90g () 1804 Marchew gotowana z|olejem () 100 g () 180g koperkiem gotowane |[() 180 g koperkiem gotowane
koperkiem gotowane | Cukinia pieczona z |Cukinia pieczona z olejem 100 g Marchew gotowana z|Cukinia pieczonaz [() 180g Cukinia pieczonaz [() 180¢g
() 180g olejem () 50g olejem () 200g Cukinia pieczona z |olejem 100 g olelem () 100g Cukinia pieczona z |olejem () 100 g Cukinia pieczona z
Cukinia pieczonaz |Marchew gotowana z |Kompot z aronii i olejem (} 100g Kompot z aronii i Marchew gotowana z|olejem () 100 g Marchew gotowana z|olejem () 100 g
olelem () 100g olejem 100g czarnej porzeczki* Kompot z aronii i czarnej porzeczki*  |olejem 100 g Marchew gotowana z|olejem 100 g Marchew gotowana z
Suréwka wykwintna z| Kompot z aron b/c 300 ml czarnej porzeczki*  |b/c 300 mi Kompot z aronii i olejem 100 g Kompot z aronii i olejem 100g
olejem b/c 100 g czarnej porzeczki* b/c 300 ml czarnej porzeczki*  |Kompot z aronii i czarnej porzeczki*  [Kompot z aronii i
Kompot z aronii i b/c 250 ml b/c 300 ml czarnej porzeczki* |b/c 300 ml czarnej porzeczki*
czarnej porzeczki* b/c 300 mi b/c 300 mi
b/c 300 ml
NAPRZGD caT RIN
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Jadtospisy w dniu 2024-07-30 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Z ogr. tatwo
przyswajalnych
weglowo.bezmleczna

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Biegunkowa

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw |l

OiM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw Il

PD

Wafelki 30g (GLU
PSZ SOJ, MLE)

Kisiel o smaku
truskawkowym b/c
150 ml

Wafelki

30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Kolacja

Chleb razowy
pszenno-zytni 76 g
(GLUPSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 10g
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona
60 g (GLU PSZ.
SoJ)

Satatka z pomidora,
miksu

satat kukurydzy i
oleju 80g

Herbata czarna
granulowana b/c
300 mi

Satata zielona 20 g

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% tt) 5g(MLE)
Serek wiejski
ziarnisty 30g
(MLE)

Satatka z pomidora,
miksu satat i oleju
404

Satata zielona 20 g
Salata zielona 20 g

Butka pszenna dtuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)
Margaryna roslinna
(80%tt) 15g
(MLE)
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona
60 g (GLU PSZ
S0J)
Serek wigejski
ziarnisty 80 g
(MLE)
Pomidor b/skérki
g
Kasza jaglana na
wywarze jarzynowym
450 ml (SEL,)
Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Salata zielona 20 g

80

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU

PSZ)

Margaryna roslinna
(80% ) 15¢g
(MLE,)

Filet z kurczaka
gotowany 60g
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem*
40 g (SEL)
Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80% ) 10g
(MLE)

Serek wiejski
ziarnisty 100 g
(MLE))

Safatka z pomidoréw
z cebulkg i olejem
80g

Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Safata zielona 20 g

Chleb bezglutenowy
100 g

Margaryna roslinna
bez mleczna o

zaw 80% tt 15g
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona
50 g (SOJ)

Satatka z pomidora,
miksu
satat,kukurydzy i
oleju 80g

Herbata czarma
granulowana b/c
300 mi

Satata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

Margaryna roslinna (80% t.)

116 g (GLU PSZ,_GLU ZYT)

10 g (MLE,)

Poledwica wisniowa wgdzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 25g
(GLU PSZ, SOJ,)

Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,)

Satatka z pomidora, miksu satat,kukurydzy i oleju 80 g

Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ

Satata zielona 20 g

Kanapka z szynkg i
satatg (chleb razowy
769, margaryna 5g,
szynka 25g, saifata

Stupki z marchewki gotowanej () 100 g

Kleik
ryzowo-marchwiowy
200 ml

Stupki z warzyw ()
100 g

Kanapka z szynkg i
pomidorem (chleb
bezglutenowy 45g,
margaryna 5g,

Stupki z marchewki gotowanej ()

100 g

Z 5q) 1 szt (GLU szynka 25g, pomidor
PSZ SOJ, GLU 15g) 1 szt (SOJ)
ZYT)
Wartosc Wartos¢ Wartosc Wartos¢ Wartosc Wartosc Wartos¢ Wartosc Wartosc Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2275.65 kcal; Biatko |1239.59 kcal; Biatko |1949.44 kcal; Biatko |1510.24 kcal; Biatko |2516.08 kcal; Biatko |1825.00 kcal; Biatko [2232.33 kcal; Biatko {2329.44 kcal; Biatko [2322.72 kcal; Biatko [2419.82 kcal; Biatko

ogotem: 95.77 g;
Ttuszez: 76.12 g; Kw
th. nasy.: 16.30 g;
Weglowodany
ogdétem: 316.69 g; W
tym cukry: 33.62 g;
Btonnik pok.: 33 .46
a: Sol: 10.51 a:

ogdtem: 46.34 g;
Thuszcz: 42.53 g; Kw
tt. nasy.: 14.57 g;
Weglowodany
ogétem: 176.54 g, W
tym cukry: 46.93 g;
Btonnik pok.: 19.23
q: S6l: 3.08 a:

ogétem: 90.93 g;
Thuszcz: 69.73 g; Kw,
. nasy.: 20.61 g;
Weglowodany
ogotem: 255.29 g; W
tym cukry: 48.37 g;
Btonnik pok.: 32.05
a: Sal: 6.56 a:

ogétem: 73.86 g;
Thuszcz: 30.72 g, Kw
tt. nasy.: 7.44 g;
Weglowodany
ogotem: 246.29 g, W
tym cukry: 75.34 g;
Btonnik pok.: 22.63
a: Sol: 2.45 a:

ogotem: 98.19 g;
Tiuszcz: 89.24 g; Kw
tt. nasy.: 23,32 g;
Weglowodany
ogotem: 34628 g; W
tym cukry: 73.01 g;
Btonnik pok.: 35.47
a: Sol: 9.09 a:

ogétem: 61.28 g;
Tiuszcz: 66.56 g; Kw
tt nasy.: 13.31g;
Weglowodany
ogotem: 249.65 g; W
tym cukry: 30.58 g;
Btonnik pok.: 18.27
q: Soél: 417 a:

ogotem: 92.82 g;
Thuszecz: 65.71 g; Kw
tt nasy.: 23.10 g;
Weglowodany
ogbtem: 33217 g; W
tym cukry: 97.16 g;
Btonnik pok.: 31.32
a: S6l: 7.77 a:

ogotem: 89.45 g;
Thuszez: 70.85 g; Kw
tt nasy.: 23.27 g;
Weglowodany
ogotem: 348.90 g; W
tym cukry: 97.93 g;
Btonnik pok : 32.69
a: Sol: 8.04 a:

ogdtem: 104.15 g;
Tluszcz: 72.14 g; Kw
tt nasy.: 26.60 g;
Weglowodany
ogotem: 328.85 g; W
tym cukry: 77.35 g;
Bionnik pok.: 31.32
a: Sol: 8.56 a:

ogotem: 100.77 g;
Ttuszez: 77.27 g, Kw
t. nasy.. 2677 g:
Weglowodany
ogotem: 345.58 g; W
tym cukry: 78.12 g;
Btonnik pok.. 32.68
a: Sél: 8.84 a:
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0zT1 - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wioskie, laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEKL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ ~ Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
LUB - fubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosc¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogdtemwyg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem — Weglowodany ogdiem,

Sl - Sd1,

K - Potas,
Kw. ti. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdlem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bt. - % energii z bitonnika,

W tym cukry — w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],






