Jadtospisy w dniu 2024-07-26 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

_ OM- | Podstawowa
| zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw I

OM-1ll b Do
zywienia przez sonde

OM- IV Latwo
strawna dziecieca
Zestaw |

OM- IV tatwo
strawna dziecieca
Zestaw Il

OM- VI
Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI
Pooperacyjna
Zestaw !

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz wydz
soku zotad. Zestaw |

QM- VIl Z
ogr.sub.pobudz wydz
.soku zota. Zestaw ||

OM- VIl Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw |

2024-07-26 pigtek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 400 mi (GLU

i PSZ MLE))
Chieb razowy pszenno-zytni 116 g {GLU

PSZ GLUZYT,

| Margaryna roslinna (80% tt.)

10 g (MLE)

Serek homo. naturalny 80 g (MLE.)

Arbuz

Dzem 20g

150 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 m!
Ogorek swiezy 80g
Satata zielona 20 g

Scnda / ptynna $n. 1
400 g (GLU PSZ,
MLE))

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU
PSZ)
Margaryna roslinna (80% tt) 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Dzem 20g

Arbuz

150 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Satata zielona 20 g
Dynia duszona z olejem* 80 g (GLU

PSZ)

Ptatki pszenne na
mleku 400 mi (GLU
PSZ MLE))

Butka pszenna dtuga
krojona 76 g (GLU

PSZ)

Margaryna roslinna
(80% t.) 10g
(MLE))

Serek homo.
naturalny 80 g
(MLL,)

Dzem 20g
Jablko pieczone
150 g

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Satata zielona 20 g
Dynia duszona z
olejem* 80g (GLU
PSZ)

Butka pszenna dtuga
krojona 76 g (GLU

PSZ)

Margaryna ro$linna

(80% t.) 10g
(MLE))

Serek homo.
naturalny 80 g
(MLE))

Dzem 20g
Jabtko pieczone
1504g

Herbata czarna
granulowana b/c
300 mi

Satata zielona 20 g
Ptatki pszenne na
mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE)

Dynia duszona z
olejem* 80g (GLU
PSZ)

Piatki pszenne na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE)

Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU
PSZ2)

Margaryna roslinna (80% tt.)

10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Dzem 20g
Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Satata zielona 20 g
Dynia duszona z olejem* 80 g (GLU
FPSZ)

Ptatki pszenne na
mieku 400 ml (GLU
PSZ, MLE))

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Serek homo.
naturalny 80 g
(MLE))

Dzem 20g

Arbuz 150¢g
llerbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Satata zielona 20 g
Dynia duszona z
olejem* 80 g (GLU

PSZ)

Il SN

Sonda mleczna z
kaszg manng ! 400
g (GLU PSZ, JAJ.
MLE)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kanapka z twarozkiem i satatg (butka
pszenna 32g, margaryna 5g, twarozek 25g,

satata 5g)

1szt (GLU PSZ, MLE))

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Krupnik jeczmienny
() 400 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ)
tosos pieczony w
ziotachB 120g
(RYB, MLE))
Ziemniaki mtode z
koperkiem gotowane
() 180g

Warzywa po grecku
() 100g (GLUPSZ
SEL))

Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem
b/c 100g

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

Zupa wiosenna z
cukinig i ryzem ()
400 ml (GLU PSZ,

Sonda / ptynna ob. 3
400 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL))

MLE, SEL,)

tosos z pesto
bazyliowym i
pomidorami 120 g
(JAJ, RYB, MLE,
ORZ)

Ziemniaki miode z
koperkiem gotowane
() 180g

Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem
b/c 100g

Warzywa po grecku
() 1009 (GLUPSZ,

Krupnik jeczmienny
() 400 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ)
tosos pieczony w
ziotachB 120 g
(RYB, MLE))
Ziemniaki miode z
koperkiem gotowane
() 180g

Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Warzywa po grecku
() 100g(GLUPSZ
SEL)

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Zupa wiosenna z
cukinig i ryzem ()
400 ml (GLU PSZ,

Krupnik jeczmienny
() 400 mi (MLE,
SEL. GLU JECZ)

MLE, SEL.)

tosos z pesto
bazyliowym i
pomidorami 120 g
(JAJ, RYB, MLE
ORZ)

Ziemniaki miode z
koperkiem gotowane
() 180g

Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Warzywa po grecku
() 100g (GLUPSZ
SEL)

tosos pieczony w
ziotfach B 120 g
(RYB, MLE)
Ziemniaki mtode z
koperkiem gotowane

() 180g
Cukinia pieczona z
olejem () 100g

Warzywa po grecku
() 100g (GLUPSZ
SEL)

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 mi

Zupa wiosenna z
cukinig i makaronem
() 400 ml(GLU
PSZ, MLE, SEL)
Pulpet rybny (tosos)
100 g (GLU PSZ,

Krupnik jeczmienny
() 400 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ)
tosos pieczony w
ziotachB 120 g
(RYB, MLE))

JAJ, RYB
Ziemniaki mtode z
koperkiem gotowane

() 180g
Cukinia pieczona z
olejem () 100 g

Warzywa po grecku
() 100g (GLUPSZ
SEL)

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

Ziemniaki miode z
koperkiem gotowane
() 180g

Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Warzywa po grecku
() 100g(GLUPSZ
SEL,)

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Zupa wiosenna z
cukinig 1 ryzem ()
400 ml (GLU PS2Z,

Krupnik jeczmienny

() 400 ml (MLE,
SEL. GLU JECZ)

MLE, SEL,)
Pulpet rybny (Losos)
100 g (GLU PSZ,

tosos$ pieczony w
ziolachB 120 g
(RYB, MLE,)

JAJ. RYB
Ziemniaki miode z
koperkiem gotowane

() 180g
Cukinia pieczona z
clejem () 100g

Warzywa po grecku
() 100 g (GLU PSZ,
SEL)

Kompot z aronii |
czarne] porzeczki®

Ziemniaki mtode z
koperkiem gotowane
() 1804¢

Cukinia pieczona z
olejem () 100 g
Warzywa po grecku
() 1009 (GLUPSZ
SEL)

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 mi

b/c 300 mi SEL) Kompot z aronii i b/c 300 ml b/c 300 ml
Kompot z aronii i czarnej porzeczki*
czarnej porzeczki* b/c 300 ml
b/c 300 ml
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2024-07-26 piatek

Jadtospisy w dniu 2024-07-26 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw Il

OM- Il b Do
zywienia przez sonde

OM- IV tatwo OM- IV tatwo
strawna dziecieca strawna dziecieca
Zestaw | Zestaw Il

OM- VI OM- VI
Pooperacyjna Pooperacyjna
Zestaw | Zestaw

OM- Vil Z
ogr.sub.pobudz.wydz
.soku Zzotad. Zestaw |

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz
.soku zota. Zestaw Il

OM- VIl Z
ograniczeniem
tuszczu Zestaw |

PD

Sonda ziemniaczana
4 400 g (JAJ, MLE,
SEL

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU
PSZ GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 25g
Pomidor 80g
Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ))

Kolacja

Sonda migsna! 5

400 g (JAJ, SEL)

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ,)

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g {MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 50 g
Pomidor 80 g
Satata zielona 20g
Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kielbasa

grubo rozdrobniona 50 g
Brokut z olejem™ 80 g
Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g
Satata zielona z olejem 80 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
50g

Brokut z olejem™ 80

g

Safata zielona 30g
Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ)

PN

Sok wielowarzywny pasteryzowany

1 szt

Sonda ziemniaczana
4 300g (JAJ, MLE,

SEL)

Sok wielowarzywny pasteryzowany

1 szt

Kanapka z
twarozkiem i satatg
(butka pszenna 32g,
margaryna 5g,
twarozek 25g, satata
5g) 1szt(GLU
PSZ MLE))

Wartosc¢
energetyczna:
2173.17 kcal; Biatko
ogotem: 110.55 g;
Thuszcz: 54,03 g; Kw
tt. nasy.: 19.79 g;
Weglowodany
ogotem: 324.05 g; W
tym cukry: 86.23 g;
Btonnik pok.: 31.86
a; Sol: 7.28 a;

Wartosé
energetyczna:
2208.08 kcal; Biatko
ogé6tem: 106.14 g;
Ttuszcz: 60.35 g; Kw
tt. nasy.: 17.24 g;
Weglowodany
ogotem: 322.42 g; W
tym cukry: 87.00 g;
Btonnik pok.: 31 08
a: Sol: 7.54 a:

Wartosc
energetyczna:
2196.79 kcal; Biatko
ogotem: 118.24 g;
Tluszcz: 97.32 g; Kw
#. nasy.: 36.43 g;
Weglowodany
ogdtem: 222.76 g; W
tym cukry: 89.12 g;
Btonnik pok.: 21.35
a: S6l: 2.66 a:

Wartoscé
energetyczna:
2135.80 kcal; Biatko
ogotem: 114.00 g;
Tiuszcez: 56,06 g; Kw
tt. nasy.: 20.26 g;
Weglowodany
ogotem: 302.69 g; W
tym cukry: 93.47 g;
Btonnik pok.: 27.06
a: Sol: 6.15a:

Wartosé
energetyczna:
2170.71 kcal; Biatko
ogotem: 109.59 g;
Tiuszcz: 62.38 g; Kw
#t. nasy.: 17.71 g;
Weglowodany
ogotem: 301.06 g; W
tym cukry: 94.24 g;
Bfonnik pok.: 26.28
q: Sél: 6.41 a:

Wartosc
energetyczna:
2235.29 kcal; Biatko
ogotem: 116.60 g;
Ttuszcz: 61.73 g; Kw.
tt. nasy.: 20.66 g;
Weglowodany
ogotem: 313.69 g; W
tym cukry: 79.61 g;
Btonnik pok.: 30.90
a: Sol: 6.60 a:

Wartosé
energetyczna:
2234.82 kcal; Biatko
ogotem: 106.67 g;
Thuszcz: 61.29 g; Kw
t. nasy : 1824 g;
Weglowodany
ogotem: 324.08 g; W
tym cukry: 80.23 g;
Btonnik pok.: 30.17
a: S6l: 6.78 a:

Wartos$¢
energetyczna:
2216.91 kcal; Biatko
ogoétem: 112.95 g;
Ttuszez: 69.65 g; Kw.
tt nasy.: 21.20 g;
Weglowodany
ogotem: 294.00 g, W
tym cukry: 83.45 g;
Btonnik pok.: 29.05
a: Sol: 6.28 a:

Wartosé
energetyczna:
2212.62 kcal; Biatko
ogotem: 101.94 g;
Tiuszcz: 69 05 g; Kw
t. nasy.: 18.77 g;
Weglowodany
ogotem: 305.00 g; W
tym cukry: 84.10 g;
Btonnik pok : 28.54
q: Sol: 6.47 a:

Wartosé
energetyczna:
2144.13 kcal; Biatko
ogotem: 117.63 g;
Ttuszcz: 45.88 g; Kw
tt nasy.: 15.08 g;
Weglowodany
ogotem: 326.18 g; W
tym cukry: 88.13 g;
Bfonnik pok.: 26.52
a: S6l: 6.82 a:
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Jadfospisy w dniu 2024-07-26 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vil Z
ograniczeniem
ttuszczu Zestaw |l

OM- X tatwo
strawna zestaw |

OM- IX Latwo
strawna zestaw Il

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl
Zestaw Il

OM- XIlI
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw
1

OM- Xl
Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw
il

OM- XV Bezmleczna

OM- Z ogr. tatwo
przyswajalnych
weglowo.bezmleczna

OM- Dzieci 1-3 lat

Sniadanie

Ptatki pszenne na

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU

Ptatki zytnie na mleku 400 m| (MLE, GLU

Ptatki pszenne na mieku 400 ml (GLU

Ptatki pszenne na

Ptatki zytnie na

Ptatki kukurydziane

mieku 400 m{ (GLU PSZ MLE,) ZYT,) PSZ MLE)) wywarze jarzynowym |wywarze jarzynowym|na mieku 200 ml
PSZ MLE)) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU| Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU | 400 ml (GLU PSZ, | 400 ml (SEL, GLU |(MLE,)

Butka pszenna diuga PSZ GLU ZYT) PSZ, GLU ZYT)) PSZ) SEL)) ZYT) Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU |Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE,) | Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,) | Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)|Chleb mieszany Chleb razowy krojona 32 g (GLU

PSZ) Serek homo. naturalny 80 g (MLE) Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE)) pszenno-zytni 116 |pszenno-zytni 76 g |PSZ

Serek homo Dzem 20g Arbuz 150 g Dzem 20g q(GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ, GLU Margaryna roslinna
naturalny 80 g Arbuz 150 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Arbuz 150g ZYT) ZYT) (80% t&) 5g (MLE)
(MLE)) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Ogoérek swiezy 80g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Margaryna roslinna |Margaryna roslinna |Serek homo.

Dzem 20g Dynia duszona z olejem* 80 g (GLU Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g bez mleczna o bez mleczna o naturalny 30 g
Arbuz 150g PSZ) Dynia duszona z olejem* 80 g (GLU |zaw.80%tt 15g zaw.80% tt 10 g (MLE,)

Heibala czaima Salala zieluna 20y PSZ) Szynka Konserwowa | Szynka Konserwowa |[Dzem 20 g
granulowana b/c wieprzowa,produkt |drobiowa z Arbuz 100 g

300 ml

Satata zielona 20g
Dynia duszona z
olejem™ 80 g (GLU

PSZ)

blokowy wytworzony
z potaczonych
kawatkéw miesa
wieprzowego,
parzony 60 g

dodatkiem surowcow
wieprzowych z
potaczonych
kawatkéw miesa w
ostonce niejadalnej

Herbata czarna
granulowana b/c
250 mi

Satata zielona 20 g
Dynia duszona z

(SOJ) 60 g (S0OJ,) olejem* 80 g (GLU
Arbuz 150g Arbuz 150g PSZ)

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Satata zielona 20 g
Dynia duszona z

Herbata czarna
granulowana b/c
300 m!

Satata zielona 20 g
Ogorek swiezy 80 g

Warzywa po grecku
() 100g (GLUPSZ
SEL))

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

() 100g(GLU PSZ,

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki®  |()
b/c 300 ml

SEL)

Cukinia pieczona z
olejem () 100 g
Warzywa po grecku
100 g (GLU PSZ,

Warzywa po grecku

() 100g (GLU PSZ,
EL

SEL,)

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

() 180g

Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem
b/c 100g
Warzywa po grecku

() 100g(GLUPSZ
SEL))

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Warzywa po grecku
() 100g(GLU PSZ,
SEL)

() 100g (GLUPSZ
SEL)

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Warzywa po grecku
() 100g (GLU PSZ,
SEL)

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

X
2 olejem* 80 g (GLU
= PSZ)
b Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Kanapka z szynkg i |Jogurt naturalny
™~ Ptatki owsiane 10 g (GLU OW,) satatg (chleb razowy [150g 1 szt (MLE))
Iz 769, margaryna 5g,
INEAZ szynka 25g, satfata
QI= 5g) 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, GLU
ZYT))
Zupa wiosenna z Krupnik jeczmienny |Zupa wiosenna z Krupnik jeczmienny |Zupa wiosenna z Krupnik jeczmienny |Zupa wiosenna z Krupnik jeczmienny |Krupnik jeczmienny |Zupa wiosenna z
cukinig i ryzem () () 400 ml (MLE, cukinig i ryzem () () 400 m! (MLE, cukinig i ryzem () 400 ml (MLE, cukinig i ryzem () (bez mleka) () 400 |(bez mieka) () 400 |cukinigiryzem ()
400 mi(GLUPSZ, |SEL, GLU JECZ) |400ml(GLUPSZ |SEL, GLUJECZ) |brazowym () 400 ml|SEL, GLU JECZ)) |400ml(GLUPSZ, |ml(SEL, GLU ml (SEL, GLU 200 mi (GLU PSZ
MLE, SEL) tosos pieczony w MLE, SEL)) tosos pieczony w (GLU PSZ, MLE, toso$ pieczony w MLE, SEL) JECZ) JECZ) MLE, SEL))
Pulpet rybny (tLoso$) |ziotach B 120 g tosos z pesto ziolachB 120 g SEL) ziotachB 120 g tosos z pesto tosos pieczony 120(tosos pieczony 120|Pulpet rybny (£os08)
100 g (GLU PSZ, (RYB, MLE)) bazyliowym i (RYB, MLE,) tosos z pesto (RYB, MLE,) bazyliowym i g (RYB,) g (RYB) 50 g (GLU PSZ
JAJ, RYB)) Ziemniaki mtode z  |pomidorami Ziemniaki mtode z  |bazyliowym i Ziemniaki mtode z  |pomidorami 120 g |Ziemniaki miode z  |Ziemniaki mtode z | JAJ, RYB
Ziemniaki mtode z  [koperkiem gotowane [(JAJ, RYB, MLE koperkiem gotowane |pomidorami 120 g |koperkiem gotowane |(JAJ, RYB, MLE, koperkiem gotowane | koperkiem gotowane | Ziemniaki miode z
koperkiem gotowane ORZ) () 180g (JAJ, RYB, MLE, () 1804 ORZ) () 180g () 1804 koperkiem gotowane
< |0 180g Cukinia pieczona z  |Ziemniaki miode z  |Suréwka z kapusty |ORZ) Cukinia pieczona z |Ziemniaki mtode z |Cukinia pieczonaz |Suréwka z kapusty |[() 90g
© |Cukinia pieczona z 100 g koperkiem gotowane (czerwonej z olejem |Ziemniaki mtode z  [olejem () 100g koperkiem gotowane |olejem () 100 g czerwonej z olejem |Warzywa po grecku
% olejem () 100g Warzywa po grecku [() 180g b/c 100 g koperkiem gotowane |Warzywa po grecku [() 180g Warzywa po grecku |b/c 100 g () 50g(GLUPSZ

SEL))

Cukinia pieczona z
olefem () 50¢g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

b/c 300 ml Kompot z aronii i b/c 300 ml () 1009 (GLUPSZ, Kompot z aronii i b/c 300 ml b/c 250 ml
czarnej porzeczki* SEL) czarnej porzeczki*
b/c 300 mi Kompot z aronii i b/c 300 mi :_D%MNO
czarnej porzeczki* ! oD 5=
b/c 300 ml dl. Trait nrows mmwwm_ NG 5p. 2 0.0,

Nt 6772398599

el "N

L 71-204 badz

KRS 00dp, u_.r.u_z 35371243002 3 2 7

Wydrukowat: MUfnal, Data i godzina

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



2024-07-26 pigtek

Jadfospisy w dniu 2024-07-26 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z
ograniczeniem
Huszczu Zestaw |l

OM- IX Latwo
strawna zestaw |

OM- IX tatwo
strawna zestaw |l

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- XII
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw
|

OM- XII
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw
I

OM- XV Bezmleczna

OM- Z ogr. tatwo.
przyswajalnych
weglowo.bezmleczna

OM- Dzieci 1-3 lat

PD

Kanapka z szynka i safata (chleb razowy
769, margaryna 5g, szynka 25g, salata 5g)

1 szt (GLU PSZ, S0J.)

Banan 1/2 szt. 1
Por

Kolacja

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
50 g

Brokut z olejem* 80

9
Satata zielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

96 g (GLU

PSZ GLUZYT)
Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g
Pomidor 80g
Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ)

Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU

PSZ GLU ZYT,
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)

Jajko gotowane k
Szynkowa debowa

grubo rozdrobniona 25 g
Pomidor 80g
Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ))

IM 1 szt (JAJ,
drobiowa kietbasa

Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna (80% tt.)

10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50g
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ))

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116
g (GLU PSZ, GLU

Chleb razowy
pszenno-zytni 76 g
(GLU PSZ, GLU

ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona

ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 10 g
Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ,)

Szynkowa debowa

Herbata czarna
granulowana b/c
250 mi

Butka pszenna dluga
krojona 32 g (GLU
PSZ2)

Margaryna roslinna
(80% t.) 5g (MLE)
Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ)

Kawa zbozowa na 60 g drobiowa kietbasa Pomidor b/skorki 40
mieku b/c 300 ml Pomidor 80g grubo rozdrobniona |g
(MLE, GLU ZYT, Safata zielona 20g|25¢g Satata zielona 20g
GLUJECZ) Makaron na wywarze|Pomidor 80 g

jarzynowym 400 ml |Satata zielona 20 g

(GLU PSZ, JAJ Herbata czarna

SEL,) granulowana b/c

Herbata czarna 300 m!

granulowana b/c

300 ml
Kanapka z Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt Kanapka z twarozkiem i ogarkiem Kanapka z twarozkiem i satata (butka [Kanapkaz szynkai |Kanapkaz szynkg i |Sok wielowarzywny

twarozkiem i satata

kiszonym ( chleb razowy 76g, margaryna

pszenna 32g, margaryna 5g, twarczek 25g,

satatg (chleb razowy

satatg (chleb razowy

pasteryzowany 1

(butka pszenna 32g, 5g, twarozek 30g, ogorek kiszony ) 1 szt saftata 5g) 1 szt (GLU PSZ MLE)) 76g, margaryna 5g, |76g, margaryna 5q, |szt
margaryna 5g, (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,) szynka 25q, satata |szynka 25g, satata

M twarozek 25g, satata 5g) 1 szt (GLU 5g) 1szt (GLU
5g) 1szt(GLU PSZ, S0OJ,) PSZ, SOJ, GLU
PSZ _MLE,) ZYT)
Wartosc¢ Wartosc Wartosc Wartosé Wartosc Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosc Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2137 68 kcal; Biatko
ogétem: 106.43 g;
Ttuszez: 45.25 g; Kw
. nasy.: 12.64 g;
Weglowodany
ogotem: 336.80 g; W
tym cukry: 88.64 g,

2117.80 kcal; Biatko
ogoétem: 105.88 g;
Ttuszcz: 53.27 g; Kw
t. nasy.: 18.64 g;
Weglowodany
ogotem: 313.78 g; W
tym cukry: 85.35 g;

2152.71 kcal; Biatko
ogétem: 101.47 g;
Tluszcz: 59.59 g; Kw
tt. nasy.: 16.09 g;
Weglowodany
ogétem: 31215 g; W
tym cukry: 86 12 g;

2347 .89 kcal; Biatko
cgotem: 127 66 g,
Ttuszecz: 63.79 g; K
th. nasy.: 23.95 g;
Weglowodany
ogotem: 330 51 g W
tym cukry: 8580 g

2383.60 kcal; Biatko
ogotem:; 123.29 g;
Tiuszcz 70.41 g; Kw
. nasy.: 21.47 g;
Weglowodany
ogotem: 327.90 g, W
tym cukry: 86.49 g;

2438.02 kcal; Biatko
ogotem: 12544 g;
Ttuszez: 69.87 g; Kw,
tt. nasy.: 24.62 g;
Weglowodany
ogotem: 337.86 g; W
tym cukry: 95.29 g;

2472 .93 keal; Biatko
ogo6tem: 121.03 g;
Tiuszez: 76 19 g; Kw,
tt. nasy.: 22,07 g;
Weglowodany
ogotem: 336.23 g; W
tym cukry: 96.06 g;

2150.45 kcal; Biatko
ogétem: 90.70 g;
Tiuszcz: 56.97 g; Kw
ff. nasy.. 12.64 g;
Weglowodany
ogotem: 332.22 g; W
tym cukry: 49.52 g;

2113.09 kcal; Biatko
ogétem: 96.12 g;
Ttuszcz: 56.42 g; Kw
. nasy.: 13,55 g;
Weglowodany
ogatem: 321,72 g; W
tym cukry: 48.18 g;

1232 84 kcal; Biatko
ogotem: 52.44 g;
Ttuszcz: 31.23 g; Kw
t. nasy.. 9.52 g;
Weglowodany
ogotem: 189.05 g; W
tym cukry: 71.89 g;

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Bonnik pok.: 25.82 |Btonnik pok.: 30.66 |Blonnik pok.: 29.88 |Blonnik pok 2561 |Blonnik pok.: 30.09 |Btonnik pok.: 2562 |Bfonnik pok.. 24,84 |Btonnik pok.: 31.20 |Btonnik pok.: 32.25 |Btonnik pok.: 17.84
a: Sol: 7.02 a: a: Sél: 7.54 a: a: Sél: 7.80 a: a; Sol: 7.58 a: a: Sol: 7.85 a: a: Sol: 7.51 a: a: Sél: 7.77 a: q; Sal: 10.27 a: a: Sol: 10.20 a: q; SAl: 2.58 a:
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Jadtospisy w dniu 2024-07-26 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Biegunkowa

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw Il

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |l

2024-07-26 pigtek

Sniadanie

Ptatki pszenne na
mieku 450 mil (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU

PSZ)

Margaryna roslinna
(80% t) 10g
(MLE,)

Serek homo.
naturalny 80 g
(MLE)

Dzem 20g

Mus z jabtek () b/c
200 g

Herbata czarna
granulowana b/c
300 m!

Dynia duszona z
olejem* 80 g (GLU
PSZ)

Kleik z kaszy manny
na wodzie 200 ml
(GLUPSZ,)

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% tt.) 5 g (MLE)
Filet z kurczaka
gotowany 60g
Marchew gotowana z
olcjcm 40 g
Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Dynia duszona z
olejem* 80 g (GLU
PSZ)

[(MLE)

Ptatki pszenne na

mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE)
Chleb razowy

pszenno-zytni 116 ¢
(GLUPSZ GLU

2YT)

Margaryna roslinna
(80%tt) 10g
(MLE,)

Serek homo.

naturalny 00 g

Dzem 30g

Arbuz 150 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Safata zielona 20g
Ogorek swiezy 80 g

Kasza kukurydziana
na wywarze
jarzynowym 400 ml
(SEL)

Chleb bezgiutenowy
100 g

Margaryna roslinna
bez mleczna o

zaw 80% tt 15g
Szynka Konserwowa
wieprzowa, produkt
blokowy wytwoizuny
z potaczonych
kawatkéw miesa
wieprzowego,
parzony 60g
(SoJ)

Dzem 20g

Arbuz 150 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Satata zielona 20 g
Dynia duszona z

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ. GLU Z¥T))

Margaryna reslinna (80% t.)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE))

Dze
Arbu

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Satata z
Dynia duszona z

PSZ)

86 g (GLU

10g (MLE)

m 20g
z 150 g

ielona 20g
olejem™ 80 g (GLU

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni

96 g (GLU

PSZ GLUZYT))

Margaryna roslinna (80% tt.)

10 g (MLE))

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)

Dzem
Arbuz

20g
150 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Satata zielona 20 g
Dynia duszona z olejem* 80 g (GLU
PSZ)

Kompot z aronii i
czamnej porzeczki*
b/c 300 ml

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 mi

Kompot z aronit i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Warzywa po grecku
() 1009 (GLUPSZ
SEL,)

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 mi

olejem* 80 g (GLU
PSZ)
Jabtko pieczone Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
1szt. 1 szt GLU JECZ)
5

Krupnik jeczmienny [Marchwianka () 200 |Krupnik jeczmienny |Zupa wiosenna z Krupnik jeczmienny |Zupa wiosenna z Krupnik jeczmienny |Zupa wiosenna z
() 400 ml (MLE, ml () 400 ml (MLE, cukinig i ryzem (bez |() 400 ml (MLE, cukinig i ryzem () () 400 ml (MLE, cukinig i ryzem ()
SEL, GLU JECZ,) |Filetz kurczaka SEL, GLU JECZ,) |mieka) (bez glutenu) |SEL, GLU JECZ,) |400 mi (GLU PSZ, |SEL, GLU JECZ,) |400 ml(GLU PSZ
Pulpet rybny (Loso$) [gotowany 50 g Knedle ziemniaczane|() 400 ml (SEL,) tosos pieczony w MLE, SEL)) +osos$ pieczony w MLE, SEL))

100 g (GLU PSZ, Ryz na sypke 180 g|z jabtkiem () 300 g |tosos pieczony 120|ziotachB 120 g tosos z pesto ziotach B 120 g toso$ z pesto
JAJ, RYB,) Marchew gotowana z|(MLE,) g (RYB) (RYB, MLE)) bazyliowym i (RYB, MLE,) bazyliowym i
Ziemniaki mtode z  [olejem 100g Marchew gotowana z|Ziemniaki mtode z | Cukinia pieczona z |pomidorami 120 g |Ziemniaki mtode z |pomidorami 120 g
koperkiem gotowane | Kompot z aronii i olejem* 200g koperkiem gotowane |olejem () 100 g (JAJ, RYB, MLE, koperkiem gotowane |(JAJ, RYB, MLE,

() 180g czarnej porzeczki*  |Kompot z aronii i () 180¢g Warzywa po grecku |ORZ) () 1804g ORZ)

o |Cukinia pieczonaz |z/c 250 ml czarnej porzeczki*  |Cukinia pieczonaz |() 100 g (GLU PSZ,|Ziemniaki mtode z  |Cukinia pieczonaz |Ziemniaki mtode z
&« olejem () 100 g b/c 300 ml olelem () 100g SEL) koperkiem gotowane |olejem () 100 g koperkiem gotowane
% Warzywa po grecku Warzywa po grecku [Ziemniakimiode z |() 180g Warzywa po grecku [() 180g

() 100 g (GLUPSZ (bez glutenu) () 200 |koperkiem gotowane |Cukinia pieczona z |() 100 g (GLU PSZ,|Cukinia pieczona z

SEL) g (SEL) () 180g olejem () 100g SEL)) olejem () 100g

Warzywa po grecku
() 1009 (GLUPSZ
SEL))

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml
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2024-07-26 piatek

Jadtospisy w dniu 2024-07-26 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

PD

OM- Papkowata/ OM- Biegunkowa |OM- Wegetariariska | OM- Bezglutenowa OM- Potoznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Przecierana Zestaw | Zestaw Il Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw |l
Kisiel o smaku Banan 1szt. 1 szt

truskawkowym b/c
150 ml

Kolacja

Butka pszenna dtuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% t) 10g
(MLE)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
5049

Brokut z olejem™

100 g

Makaron na wywarze

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80%tt) 15g
(MLE)

Filet z kurczaka
gotowany 60g
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem™
40 g (SEL)

Herbata czarna
granulowana z/c

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80%tt) 10g
(MLE)

Jajko gotowane kl M
2 szt (JAJ)
Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 m!

Chleb bezglutenowy
100 g

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g
Pomidor 80g
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
60g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Pomidor 80 g
Satata zielona 20g .
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

jarzynowym 450 mi |250 mI (MLE, GLU ZYT, 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, GLU JECZ)
SEL)
Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Sok wielowarzywny |Kleik Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt
pasteryzowany 1 [ryzowo-marchwiowy
szt 200 ml
z
o
Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosc¢ Wartosé Wartosc¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2059.97 kcal; Biatko
ogotem: 95 82 g;
Tluszcz: 57.07 g; Kw
#. nasy:17.90 g;
Weglowodany
ogotem: 301.65 g; W
tym cukry: 67.02 g;
Bionnik pok : 32.46
a: Sél: 5.74 a:

1554.56 kcal; Biatko
ogoétem: 75.12 g;
Thuszez: 32.62 g; Kw
#. nasy.. 7.65 g;
Weglowodany
ogétem: 250.12 g W
tym cukry: 76.28 g;
Btonnik pok.: 22.73
a: Sal: 2.41 a:

2299.09 kcal; Biatko
ogotem: 80.61 g;
Thuszcz: 54.99 g; Kw
#. nasy.: 19.54 g;
Weglowodany
ogotem: 384.71 g; W
tym cukry: 94.17 g;
Btonnik pok.: 34.56

1887.89 kcal; Biatko
ogotem: 72,48 g;
Thuszcz: 56.34 g, Kw
#t. nasy.: 9.29 g;
Weglowodany
ogoétem: 278.31 g, W
tym cukry: 60.48 g;
Bfonnik pok.: 2615
a: Sél: 5.37 a:

2256.80 kcal; Biatko
ogétem: 105.83 g;
Thuszcz: 51.37 g; Kw
tt. nasy.: 16.74 g;
Weglowodany
ogotem: 361.09 g; W
tym cukry: 121.83 g;
Btonnik pok.: 31.63
a: S6l: 7.39 a:

2291 71 keal; Biatko
ogotem: 101,42 g;
Ttuszcz: 57.69 g; Kw.
tt. nasy.: 14.19 g;
Weglowodany
ogdfem: 359 46 g; W
tym cukry: 122.60 g;
Btonnik pok.: 30.85
Q: Sol: 7.65 a:

2454 16 kcal; Biatko
ogotem: 117 37 g;
Ttuszez: 57.13 g; Kw
#t. nasy.: 20.73 g;
Weglowodany
ogoétem: 380 06 g; W
tym cukry: 131 21 g;
Btonnik pok.: 34.72
a: Sol: 8.11 a:

2489.07 kcal; Biatko
ogotem: 112.96 g;

Tiuszcz: 63.45 g; Kw |

tt. nasy.: 18.18 g;
Weglowodany

ogotem: 378.43 g; W/|
tym cukry: 131.98 g;

Btonnik pok.: 33.94
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Oznaczenia alergendw: §Z‘§§
GLU PSZ - Zboza zawierajgqce gluten pszenny, %.%gg/
SKO - Skorupiaki 1 pochodne, R T
JAT - Jaja 1 pochodne, 8§§§
RYB ~ Ryby 1 pochodne, gﬁﬁ‘
0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne, ;g“
SOJ Soja 1 pochodne, -
MLE - Mleko i1 pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,
GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
Skz - Nasiona sezamu i pochodne,
502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Lubin 1 produkty pochodne,
MCK - Mieczaki i pochodne,
MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,
Oznaczenia wskaznikéw odz.:
Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogdtem - Biatko ogdtemwyg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogotem - Weglowodany ogdlem,
Sol - 561,
K - Potas,

Kw. t#. nasy. - Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem,
Btonnik pok. - Btonnik pokarmowy,
-~ % energii » biatka,
ner. z 1" - % cnergii v Ctuszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bf. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WWw,






