<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-28 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2023-11-28 wtorek

OM- | Podstawowa | OM-1Podstawowa |OM-Illb Do zywienia|OM- 1V Latwo strawna|OM- IV t.atwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM-VII Z OoM-Vil Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw I przez sonde dziecieca Zestaw | | dziecigca Zestaw || Zestaw | Zestaw Il ogr.sub.pobudz.wydz. |ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku zotad. Zestaw | | soku zota. Zestaw Il | tuszczu Zestaw |
Makaron namieku 400 mi (GLU PSZ, |Sonda/ ptynna én. Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, Makaron namleku 400 ml (GLU PSZ, |Makaron namleku |Makaron na mleku  |Makaron na mieku
MLE, ) 400 g (GLU PSZ, MLE, ) MLE, ) 400 ml (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, {400 ml (GLU PSZ,
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |MLE, ) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU |MLE, ) MLE, ) MLE, )
PSZ GLU ZYT, ) PSZ, ) PSZ ) utka pszenna diuga |Butka pszenna dtuga |Butka pszenna diuga

Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE, )

Margaryna rolinna (80% tt.) 10g (MLE, )

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )

B
krojona 76 g (GLU

krojona 76 g (GLU
SZ

krojona 90 g (GLU

Twarozek z koperkiem 50 g (MLE, ) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE, ) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE, ) |PSZ ) PSZ ) PSZ, )
Szynka zielonogorska- wp. parzona 25 g Szynka Zielonogorska- wp. parzona 259 | Szynka zielonogorska- wp. parzona 25g |Margarynaroslinna  (Margaryna rodlinna | Twarozek z
(S0J, ) (S0J, ) (S04, ) (80%t.) 10g(MLE, |(80% tt.) 10 g (MLE, |koperkiem 50 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor biskorki 80 g ) ) (MLE, )
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Twarozek z Twarozek z Szynka
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, Kawa zbozowa na mleku blc 300 ml (MLE,| Herbata czarna granulowana b/c 300 mi |koperkiem 50 g koperkiem 50 g zielonogorska- wp.

2 GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt (MLE, (MLE, parzona 25 g(S0J,

= Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1 szt Szynka Szynka )

= zielonogbrska- wp.  |zielonogorska- wp.  |Pomidor b/skorki 80

v parzona 25g(S0J, |parzona 259 (S0J, |g
) ) Salata zielona 20 g
Pomidor b/skorki 80 |Pomidor b/skorki 80 |Kawa zbozowa na
g g mleku b/c 300 ml
Kawa zbozowana |Salatazielona 20g |(MLE, GLU ZYT,
mlekub/c 300 ml |Kawa zbozowana |GLUJECZ )
(MLE, GLU ZYT, mleku b/c 300 ml  |Jablko pieczone 1szt.
GLUJECZ ) (MLE, GLU ZYT, 1 szt
Safata zielona 20g |GLUJECZ )
Jabtko pieczone 1szt. | Jabtko pieczone 1szt.
1 szt 1 szt

Sonda mlecznal 400| Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, | Kanapka z szynkgipomidorem (butka pszenna 32g, margaryna 5g, szynka 25g, pomidor
g(GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, ) 15g) 1szt(GLU PSZ SOJ, }
= MLE, )

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

moow,ﬂoQoooo S

OEYZTLE98 NODTY 45
Eiaxos%ﬁgﬁ%a%wm%%m_mmﬁg 2023-11-2

‘00z

S

i n

95 BRiNzIYY GQZY¥dWN

strona 1z 10
7 13:00:39



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-28 wtorek

Jadtospisy w dniu 2023-11-28 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

oM-VIIZ

Kompot z aronii i
czamej porzeczki* blc
300 m!

czarnej porzeczki* blc
300 ml

czamej porzeczki* blc
300 ml

300 mi

czarnej porzeczki* blc
300 mi

300 m

OM- 1 Podstawowa | OM-|Podstawowa |OM- il b Do zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- Vi Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM-VIi Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw ! przez sonde dziecieca Zestaw | | dziecigca Zestaw Il Zestaw | Zestaw I ogr.sub.pobudz.wydz. {ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku zolad. Zestaw | | soku zofa. Zestaw | | thuszczu Zestaw |
Brokutowa z Selerowa z Sonda / plynna ob.  [Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami({) 400 |400g(GLUPSZ, ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami(} 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400
ml (GLU PSZ, MLE, |ml (MLE, SEL, ) JAJ, SEL, ) mi (GLU PSZ, MLE, |ml (MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, |ml(MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ MLE, |ml(MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, ) Szynka wieprzowa SEL, ) Szynka wieprzowa  |SEL, ) Szynka wieprzowa | SEL, ) Szynka wieprzowa | SEL, )
Pieczen wolowa 100|duszona 90g Pieczen wotowa 100|duszona 90 g Pieczen wolowa 100|duszona 90 g Pieczen wotowa 100|duszona 90g | Pieczen wolowa 100
g Sos meksykanski 50 g Soswhasny () 50ml |g Sos wiasny () 50ml |g Sos wiasny () 50ml |g
Sos meksykanski 50|g (GLU PSZ, ) Soswiasny () 50 m! |(GLU PSZ SEL, ) |Soswlasny() 50 ml |(GLUPSZ SEL, ) |[Soswiasny{) 50 ml |(GLU PSZ SEL, ) |Soswiasny () 50 mi
g(GLUPSZ, ) Ryznasypko 150 ¢ (GLUPSZ, SEL, ) |Ryznasypko 1509 |(GLUPSZ SEL, ) |Ryznasypko 150g [(GLUPSZ SEL, ) |Ryznasypko 150¢ |(GLU PSZ, SEL, )
2 |Ryznasypko 150 g |Safatka z buraczkéw i Ryznasypko 150 g |Satatka z buraczkow i|Ryz na sypko 150 g |Salatka z buraczkdw i[Ryz na sypko 150 g |Satatka z buraczkow i {Ryz na sypko 150 g
& |Satatka z buraczkow i|jabtka z olejem () Satatka z buraczkéw i [jabtka z olejem () Salatka z buraczkéw i|jabtka z olejem () Safatka z buraczkéw i|jabtka z olejem () Satatka z buraczkéw i
© |jablka z olejem () 100 g jabtka z olejem () 100 g jabtka z olejem () 100 g jabtka z olejem () 200 g jabtka z olejem ()
100¢g Surowka Colestaw () 100 g Fasolka szparagowa (100 g Fasolka szparagowa 200 g Kompot z aronii i 100 ¢
Suréwka Colestaw () |100 g (JAJ, MLE, Fasolka szparagowa |z olejem™ 100 g Fasolka szparagowa |z olejem* 100 g Kompot z aronii i czamej porzeczki* b/c|Fasolka szparagowa
100 g (JAJ, MLE, GOR, ) zolejem™* 100¢ Kompot z aronii i zolelem™ 100 g Kompot z aronii i czarmej porzeczki* bic| 300 ml zolejem™* 100 g
GOR, ) Kompot z aronii i Kompot z aronii | czarnej porzeczki* b/c|Kompot z aronii i czamnej porzeczki* b/c| 300 mi Kompot z aronii i

czamej porzeczki* blc
300 ml

Sonda ziemniaczana

g 400 g (JAJ, MLE
SEL. )
Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU |Sonda migsna! 400 Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) Butka pszenna dtuga
PSZ GLUZYT, ) g (JAJ, SEL, ) Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g (MLE, ) krojona 90 g (GLU
Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE, ) Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g PSZ )
Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 80 g (SEL, ) Szynkowa debowa
Satata zielona 20 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.r
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml arzo.z dodat.wody w
Salata zielona 20 g ost.niejad 50 g
Herbata czarna granulowana b/ic 300 ml Bukiet jarzyn
gotowany z olejem™
o 80g(SEL, )
< Salata zielona 20 g
x Herbata czama
granulowana b/c 300
mi
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sonda ziemniaczana Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynkg i
300 g (JAJ, MLE, safatq (butka pszenna
z SEL, ) 32g, margaryna 5g,

szynka 25g, salata
5g) 1 szt (GLUPSZ,

S0J. )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy w dniu 2023-11-28 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa |[OM-Illb Do zywienia|OM- [V Latwo strawna|OM- [V Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- VIl Z OM-Vii Z OM- Vi Z
zestaw | zestaw |l przez sondg dziecieca Zestaw | | dziecieca Zestaw II Zestaw | Zestaw |1 ogr.sub.pobudz.wydz. [ogr.sub.pobudzwydz.|  ograniczeniem
soku Zotad. Zestaw | | soku Zota. Zestaw il | tluszczu Zestaw |

A
g E: 244326 kcal; B:  |E:2429.28 keal; B:  |E: 2196.79 kcal; B:  |E: 2391.88 kcal; B:  |E:2377.91 kcal; B:  |E: 2174.07 keal; B:  |E: 2160.10 keal; B:  |E: 2387.59 keal; B:  |E: 2373.62 keal; B:  |E: 2254.93 keal; B:
= 117.00g; T: 7448 g; [118.02¢g; T: 7216 g; |118.24 g; T: 97.32 g, |109.88 g; T: 73.51g; [110.91¢; T:71.18g; |99.88¢; T:68.61¢g; [100.91¢;T:66.29g; |109.40¢9; T:77.21g; (11043, T:74.89¢g; |111.259; T: 5842 ¢;
& Kw. tt. nasy.: 21.63 g; {Kw. th. nasy.: 21.79 g; |Kw. tf. nasy.: 36.43 g; |Kw. t. nasy.: 21.51 g; [Kw. #. nasy.: 21.67 g; |Kw. tt. nasy.: 19.05 g; |Kw. tt. nasy.: 19.21 g; |Kw. tt. nasy.: 22.83 g; |Kw. tf. nasy.: 22.98 g; |Kw. tf. nasy.: 16.93 g;
= W:341.71g; Wiym |W:343.80 g Wiym |W. 22276 g Wtym |[W:333.78 g, Wiym |W: 33597 g;Wtym |W:301.86g; Wiym |W:304.05g; Wtym [W:325.92 g, Wtym |W:328.11g; Wiym |W:332.88g; W tym
9 cukry: 77.91g; Bl |cukry: 79.05g; Bl.:  [cukry; 89.12¢; Bl..  |cukry: 69.52 g; Bt..  |cukry: 70.66 g; Bi..  [cukry: 55.76 g; Bt |cukry: 56.80 g; Bt.:  |cukry: 74.97 g; Bl [cukry: 76.11 g; BL:  [cukry: 69.99 g; Bi.:
=i 32.71a:S61: 8.75a: 135.57 a: Sol: 8.45a: |21.35a: S6l: 266 a: |25.85a: Sol: 7.17 a: 128.71 a: SAl: 6.88 a: |25.43 a: SOI: 7.27 a: [28.29 a: S6: 6.97 a: 125.75a: S8l: 7.71 a: |28.61a: Sl: 7.42 a: 12582 a: Sol: 7.13 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-28 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-ViIll Z
ograniczeniem
tiuszczu Zestaw |1

OM- IX Latwo strawna
zestaw |

OM- IX Latwo strawna
zestaw 1l

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.

OM- X Z ogr. fatwo

przyswajalnych wegl.

Zestaw | Zestaw |

OM-XlI
Bogatobiatkowa
latwostrawna Zestaw |

OM- Xt
Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw
]

OM- XMl
Niskobiatkowa

OM= XV Bezmleczna
Zestaw Il

OM- XV Bezimleczna
Zestaw |

2023-11-28 wtorek

Sniadanie

Makaron na mieku
400 ml (GLU PSZ,
MLE. }
Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ )
Twarozek z
koperkiem 50 g
(MLE
Szynka
zielonogérska- wp.
%mnosm 259 (S0,
Pomidor b/skérki 80
a
Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 mi
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, )
rrmga pieczone 1szt.
szt

Makaron na mieku 400 ml (GLU PSZ,

MLE, )
Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU

PSZ GLU ZYT, )

Margaryna roslinna (80% ) 10 g (MLE. )
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE, )
Szynka zielonogorska- wp. parzona 25 g
(80J.)

Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Jabtko 1 szt 1 szt

Makaron petnoziarnisty na mleku 400 mi
(GLUPSZ MLE, )

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE, )
Szynka zielonogorska- wp. parzona 25¢
(S04, )

Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Jabtko 15zt 1 szt

Makaron na mieku
400 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roélinna
(80%t.) 10 g (MLE,
)
Twarozek z
koperkiem 50 g
(MLE, )

Szynka
zielonogbrska- wp.
parzona 25g(S0J,
)
Pomidor 80 g
Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, )
Salatazielona 20 g
Jabtko 15zt 1 szt

Makaron na mleku
400 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roélinna
(80%tt) 10 g (MLE,
)
Twarozek z
koperkiem 50¢
(MLE, )

Szynka
zielonogorska- wp.
Vumﬁo:m 259 (S0J,
Pomidor 80 g
Salatazielona 20g
Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, )
Jabtko 1 szt 1 szt

Makaron na wywarze
jarzynowym 300 mi
(GLU PSZ, SEL, )
Chleb bezglutenowy
116 g

Margaryna roslinna
(80% t.) 15g (MLE_
)
Twarozek z
koperkiem 30g
(MLE, )

Dzem 50¢

Pomidor 100 g
Safata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Makaron na wywarze jarzynowym 400 ml
(GLU PSZ _SEL, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 116 g (GLU
PSZ GLUZYT, )
Margaryna roslinna cmN mieczna o zaw.80%
tt 15¢ .
Szynka zielonogorska- wp. parzona 60 g
(804, )
Dzem 30g
Pomidor 100 g
Salata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 300 ml
Jabtko 1 szt 1szt

118N

Kanapka z szynka drobiowa i pomidorem

(chleb razowy 50g, margaryna 5g, szynka

259, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE )

Kanapka z szynkg i
pomidorem (butka
pszenna 32g,
margaryna 5g, szynka
25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ,

Kanapka z szynkq
drobiowg i pomidorem
(butka pszenna 50g,
margaryna 5g, szynka
25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ,

)

MLE. )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-11-28 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-VIIl Z OM- IX Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna| OM- X Z ogr. tatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM-XII OM- Xil OM- X1l OM- XV Bezmleczna | OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw |l przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw | Zestaw Il
ttuszczu Zestaw i Zestaw | Zestaw |l fatwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw
Il
Selerowa z Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z Brokutowa z Selerowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 [ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami(bez ziemniakami (bez ziemniakami (bez
ml (MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, |m!(MLE, SEL, ) mi (GLU PSZ, MLE, |ml (MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, |m!(MLE, SEL, ) mleka) () 400 ml mieka) () 400 ml mieka) () 400 ml
Szynka wieprzowa | SEL, ) Szynka wieprzowa | SEL, ) Szynka wieprzowa  |SEL, ) Szynkawieprzowa  |[(GLU PSZ SEL, ) |(GLUPSZ SEL, ) |(SEL, )
duszona 90g Pieczer wolowa 100|duszona 90g Pieczen wotowa 100|duszona 90 g Pieczen wotowa 100|duszona 90 ¢ Pyzy ziemniaczane* |Pieczer wolowa 100|Szynka wieprzowa
Sos wiasny () 50 mi |g Soswiasny () 50mt |g Soswiasny () 50ml |g Soswiasny ()} 50ml [300g g duszona 90g
(GLUPSZ SEL, ) |Soswlasny() 50ml [(GLU PSZ, SEL, ) |Soswiasny () 50 mi |(GLU PSZ, SEL, ) |Soswlasny ()} 50 m! [(GLU PSZ SEL, ) |Soswlasny () 50 ml [Soswiasny () 50 ml |Sos whasny () 50 mi
Ryznasypko 1509 |(GLUPSZ SEL, ) |Ryznasypko 150¢ |(GLUPSZ SEL, ) |[Ryznasypko (GLUPSZ, SEL, ) |Ryznasypko 150g |(GLU PSZ, ) (GLUPSZ SEL, ) |(GLUPSZ, SEL, )
T |Satatka z buraczkow i|Ryz na sypko 150 g |Satatka z buraczkéw i|Ryz na sypko (brazowy) 150 g Ryz na sypko 150 g |Satatka z buraczkdw i|Satatka z buraczkow i|Ryz na sypko 150 g |Ryz na sypko 1509
8 jabtka z olejem () Satatka z buraczkow i|jabtka z olejem () (brazowy) 150 g Satatka z buraczkow i| Satatka z buraczkow i|jabtka z olejem () jabtka z olejem () Satatka z buraczkow i| Satatka z buraczkdw i
100 g jabtka z olejem () 100 ¢ Satatka z buraczkéw i|jabtka z olejem () jabtka z olejem () 100 g 100 ¢ jabtka z olejem () jabtka z olejem ()
Fasolka szparagowa [100 g Fasolka szparagowa |jabtka z olejem () 200g 100g Fasolka szparagowa |Fasolka szparagowa [100 g 100 g
zolejem™ 100g Fasolka szparagowa |z wody* 100g 100 g Kompot z aronii i Fasolka szparagowa |z olejem* 100 g zolgem™ 100g Fasolka szparagowa |Fasolka szparagowa
Kompot z aronii i zwody* 100¢ Kompot z aronii i Suréwka Colestaw {) |czamej porzeczki* bic|z olejem ™ 100 g Kompot z aronii i Kompot z aronii i zolejem™ 100 g zolejem* 100g
czamej porzeczki® b/c|Kompot z aronii i czarnej porzeczki* blc| 100 g (JAJ, MLE, 300 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki* bic|czamej porzeczki* bic|Kompot z aronii | Kompot z aronii i
300 ml czarne] porzeczki* bic| 300 ml GOR, ) czarnej porzeczki* bic| 300 ml 300 ml czamnej porzeczki* bic|czarnej porzeczki* bic
300 ml Kompot z aronii i 300 ml 300 ml 300 mi
czarnej porzeczki* b/c
300 ml
= Maslanka 150 ml (MLE,
o
s
.w Butka pszenna dluga | Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU | Chleb razowy pszenno-Zytni 116 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU |Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany Chleb mieszany
9 krojona 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) PSZ, GLUZYT, ) PSZ ) 116 g pszenno-Zytni 116 g|pszenno-zytni 116 g
= PSZ ) Margaryna roslinna (80% &) 10 g (MLE, ) | Margaryna roslinna (80% t) 10 g (MLE, ) | Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, ) |Margaryna roslinna |(GLU PSZ, GLU ZYT,|(GLU PSZ, GLU ZYT,
pry Szynkowa debowa Szynkowa dgbowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa (80%t.) 10g(MLE, |) )
& kiet.wp.gr.rozd.wedz.r| kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w | kiet.wp.gr.rozd wedz.parzo.z dodat.wody w |} Margaryna rodlinna  |Margaryna roslinna
& |arzo.z dodat.wody w ostniejad 50 g ost.niejad 50 g ostniejad 50g Szynkowa debowa  |bez mleczna o bez mleczna o
ost.nigjad 50¢g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g Suréwka z rzodkwi i czamuszki 80 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 80g  |kielwp.gr.rozdwedz.p{zaw.80% tt 159 zaw.80% tt 15¢g
Bukiet jarzyn (SEL, ) Salata zielona 20 g (SEL, ) arzo.z dodat.wody w |Szynkowadebowa  |Szynkowa debowa
gotowany z olejem” Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 300 mi Salata zielona 20 g ostniejad 30g kiet.wp.gr.rozd.wedz.r| kiet.wp.gr.rozd.wedz.f
-S.(80 g (SEL, ) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml  |Miod (25g) 1 szt arzo.z dodatwody w |arzo.z dodat.wody w
-2 |Satata zielona 20 g Bukiet jarzyn ost.niejad 60 g ostniejad 50¢
X |Herbata czarna gotowany z olejem*  [Midd (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt
granulowana b/c 300 100 g (SEL, ) Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn
ml Satata zielona 20 g [gotowany z oleje gotowany z olejem*
Herbata czama 100 g (SEL, ) 100 g (SEL, )
granulowana b/c 300|Safata zielona 20 g |Safata zielona 20 g
ml Herbata czama Herbata czarna
Kasza manna na granulowana bfc 300|granulowana b/c 300
wywarze jarzynowym*| ml ml
300 ml (GLU PSZ,
SEL. )
Kanapka z szynkq i Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z serem z&ttym ( chleb razowy 50g,| Kanapka z szynka i safatg (butka pszenna |Sok pomidorowy 0,31 | Kanapka z szynka i satatg (butka pszenna
salatq (butka pszenna margaryna 5g, ser zolty 25g, salata 5g) 1 | 32g, margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g) |1 szt 32g, margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g)
= |32g, margaryna 5g¢, szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, ) 1 szt (GLU PSZ, _S0J, ) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, )
- |szynka 25g, salata
5g) 1szt (GLU PSZ,
SOJ. )
B00T09,
. ~ OBPTI/e06 N 2000 Sy
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Jadtospisy w dniu 2023-11-28 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
OM- Vil Z OM- IX Latwo strawna|OM- IX tatwo strawna| OM- X Zogr. fatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM- Xl OM- XII OM- Xl OM- XV Bezmleczna | OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw |l przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa © Zestaw | Zestaw |l
tluszczu Zestaw I Zestaw | Zestaw I tatwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw

E: 254817 kcal; B:
119.44 g; T: 82.76 q;
Kw. #f. nasy.: 25.36 g;
W: 343.62 g; W tym
cukry: 77.80 g; Bi.:
26.11 a: Sél: 8.04 a:

E: 2806.70 kecal; B:
124.32 g; T: 88.82 g;
Kw. tt. nasy.; 29.74 g;
W: 354.46 g; W tym
cukry: 75.54 g; Bl.:
40.43 a: S6l: 10.44 a:

E: 2803.03 kcal; B:
123.37g; T:89.75 g;
Kw. th. nasy.: 29.46 g;
W: 391.17 g; Wtym
cukry: 75.68 g; Bt..
37.77 a: S4l: 10.79 a:

E: 2262.76 kcal; B:
106.84 g; T: 62.36 g;
Kw. t. nasy.: 20.40 g;
W: 333.50 g; W tym
cukry: 70.05 g; Bt.:
31.89 a: S4l: 8.50 a:

E: 2276.73 keal; B:
105.81¢; T. 64.68 g;
Kw. tl. nasy.: 20.24 g;
W: 331.31 g, Wiym
cukry: 68.91 g; Bt.;
29.03 q: S61: 8.79 a:

E: 2240.96 kcal; B:
112.28 g; T: 56.09 g;
Kw. t. nasy.: 17.09 g;
W: 335.07 g; W tym
cukry: 71.13 g; Bt.:
28.68 a: S4l: 6.84 a:

2023-11-28 wtorek

E: 2583.93 keal; B:
12213 g; 7:80.70 g;
Kw. tt. nasy.: 25.82 g;
W: 356.26 g; W tym
cukry: 79.21 g; Bt.:

29.29 a: Sol: 7.91 a:

E: 2184.39 keal; B:
38.36g; T:53.13 g;
Kw. 1. nasy.: 9.84 g;
W: 392.96 g; W tym
cukry: 57.66 g; Bt.:
23.66 a: Sol: 5.39 a:

E: 2352.12 keal; B:
87.30g; T: 69.46 g;
Kw. . nasy.: 15.78 g;
W. 358.19 g; W tym
cukry: 49.06 g; Bt.:
32.41 a: S6l: 9.58 a:

E: 2327.55 keal; B:
86.74 g, T:66.84 g;
Kw. tt. nasy.: 15.83 g;
W: 361.04 g; W tym
cukry: 50.20 g; Bl
35.27 a: S6l: 9.35 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-28 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowatal
Przecierana

OM- Plynna

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw I

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw Il

OM- Bogatoresztkowa

2023-11-28 wtorek

Sniadanie

Makaron na mieku
200 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Butka pszenna diuga
krojona 32 ¢ (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80%t.) 5g(MLE )
Twarozek z
koperkiem 15¢
(MLE, )

Szynka
Zielonogbrska- wp.
parzona 25g(S0J,

)
Pomidor bfskorki 40

g
Satata zielona 20 g
Kakao na mieku b/c
250 ml (MLE, )
Jabtko pieczone 1szt.
1 szt

Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU

PSZ )

Margaryna roslinna (80% t.) 10g(MLE, )
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE, )
Szynka zielonogorska- wp. parzona 25 g

(S04, )

Seler z pietruszka gotowany z olejem () 100

g(GLU PSZ, SEL, )

Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ, )

Mus z jablek () blc 150 g

Ptatki kukurydziane
namleku 400 ml
(MLE, )

Chleb bezglutenowy
100 g

Margaryna roslinna
%m%\o #t) 109 (MLE,
Twarozek z
koperkiem 50 g
(MLE, )

Szynka
zielonogdrska- wp.
parzona 25 g(SOJ,

)
Pomidor b/skérki 80

g
Salata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana blc 300
mi

Jabtko 1szt 1szt

Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

96 g (GLU PSZ,_GLU ZYT, )

Makaron
pelnoziamisty na

Margaryna rodlinna (80% tt.) 10 g (MLE, )
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE, )

Szynka zielonogdrska- wp. parzona 25 g (SOJ, )

Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa na mieku b/lc 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) )

mieku 400 ml (GLU
PSZ MLE )
Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ GLU ZYT,

Jabtko 1 szt 1szt

Margaryna roslinna
(80% ) 10 g (MLE,

M—smawmr z
koperkiem 50 g
(MLE, )

Szynka
zielonogbrska- wp.
parzona 25g(SOJ,
)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Kawa zboZzowa na
mieku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ )
Jablko 1 szt 1 szt

It N

Ciasto drozdzowe 5C
g (GLU PSZ, JAJ,

MLE, 502, )

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, 502, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-28 wtorek

Jadfospisy w dniu 2023-11-28 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/

OM- Plynna

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza

OM- Potoznicza

OM- Kobieta

OM- Kobieta

OM- Bogatoresztkowa

czamnej uonmo%_ bic
250 mf

czarnej porzeczki* blc
300 ml

czarnej porzeczki* blc
300 ml

300 mi

czarmnej conmﬁz blc
300 mi

300 ml

Przecierana Zestaw | Zestaw || Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw II

Brokutowa z Brokutowa z ziemniakami () 400 ml (GLU |Brokutowa z Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z
ziemniakami () 200 PSZ MLE, SEL, ) ziemniakami (bez ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami{} 400
mi (GLU PSZ, MLE, | Pulpetwotowy 1009 (GLUPSZ JAJ, ) |glutenu)(} 400ml |ml(GLU PSZ MLE, |mi(MLE, SEL, ) mi (GLU PSZ, MLE, |mi(MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE
SEL, ) Sos wasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) |(MLE, SEL, ) SEL, ) Szynka wieprzowa  |SEL, ) Szynka wieprzowa  |SEL, )
Pieczen wotowa 50 Ryznasypko 150 ¢ Pieczen wotowa 100|Pieczen wotowa 100|duszona 90 g Pieczen wotowa 100 |duszona 90g Pieczen wotowa 100
g Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 100{g g Soswiasny () 50ml |g Soswlasny () 50 ml |g
Sos wiasny () 30 ml g Sos wiasny (bez Soswilasny () 50 ml [(GLU PSZ, SEL, ) |Soswlasny () 50 ml |(GLUPSZ SEL, ) |Soswlasny() 50 ml
(GLUPSZ, SEL, ) Fasolka szparagowa z olejem * 100g  |glutenu) 50 ml (GLUPSZ SEL. ) |Ryznasypko 150g [(GLUPSZ SEL, ) |Ryznasypko 150¢ |(GLUPSZ, SEL, )

B |Ryznasypko 90g [Kompot z aronii i czamej porzeczki* bic  300|Ryz na sypko 150 g |Ryzna sypko 150 g |Safatka z buraczkéw i|Ryz na sypko 150 g |Satatka z buraczkow i|Ryz na sypko

o |Salatka z buraczkow i ml Salatka z buraczkéw i|Satatka z buraczkow i [jabtka z olejem () Safatka z buraczkow i|jabtka z olejem () (brazowy) 150 ¢

© liabtka z olejem () 50 jabtka z olejem () jabtka z olejem () 100 g jabtka z olejem () 100g Salatka z buraczkow i
g 100 g 100 g Fasolka szparagowa (100 g Fasolka szparagowa |jabtka z olejem ()
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa |Fasolka szparagowa |zwody* 100g Fasolka szparagowa |zwody* 1009 100 g
zolejem* 50 m zolejem™ 100g zwody* 100 g Kompot z aron zwody* 100 @ Kompot z aron Surbwka Colestaw ()
Kompot z aroni Kompot z aronii i Kompot z aronii i czarnej porzeczki* bic|Kompot z aron czarnej porzeczki* b/c{100 g (JAJ, MLE,

GOR, )

Kompot z aronii i

czamej porzeczki* bic
300 ml

PD

Jogurt brzoskwiniowy
150g 1 szt (MLE, )

Maslanka 150 mi (MLE, )

Kolacja

Butka pszenna diuga
krojona 32 g(GLU
PSZ

Margaryna ro$linna

Szynkowa debowa

pa—

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80% t.) 59 (MLE, )|(80%t) 10 g (MLE,

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ, )

Margaryna roSlinna
(80% t.) 10 g {MLE,
)

kiet.wp.gr.rozd.wedz.r| Szynkowa debowa  |Szynkowa debowa
arzo.z dodat.wody w |kiet.wp.gr.rozd.wedz.g|kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
ostniejad 25¢ arzo.z dodat.wody w |arzo.z dodat.wody w
Bukiet jarzyn ostniejad 50 g ost.rigjad 50 g
gotowany z oleje Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn

40 g(SEL, ) gotowany z olejem*  |gotowany z olejem*
Safata zielona 20g |100 g (SEL, ) 100 g (SEL

Herbata czama Herbata czarna Kasza manna na

granulowana b/c  250|granulowana b/c  300|wywarze jarzynowym*

ml mi

400 ml (GLU PSZ,
SEL, )
Herbata czarna
granufowana b/c 300
ml

Chleb bezglutenowy
100 g

Margaryna roélinna
(80% tt.) 10 g (MLE,

p—

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
arzo.z dodat.wody w
ost.nigjad 50 g
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem”
80g(SEL, )

Salata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Chleb razowy pszenno- Nﬁz_ 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Margaryna ro

a (80%1.) 109 (MLE, )

Szynkowa debowa x_m*.sc.m:oa.s\mam.umno.N dodat.wody w ost.niejad 50 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 80 g (SEL, )
Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
Mvmhc PSZ GLU ZYT,
Margaryna roslinna
(80% t.) 10 g (MLE,
)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
arzo.z dodat.wody w
ostnigjad 50 g
Suréwka z rzodkwi i
czamuszki 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
mi

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Kanapka z szynkq i
salata (chleb
bezglutenowy 45g,
margaryna 5g, szynka
25¢, salata bg) 1 szt

(S0J. )

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Kanapka z serem
z6itym ( chleb razowy
50g, margaryna 5g,
ser z0iy 25¢, satata
5g) 1 szt (GLUPSZ,

MLE. GLU ZYT. )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-28 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw 1l

OM- Kobieta
Karmiaca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw i

OM- Bogatoresztkowa

2023-11-28 wtorek

E: 1490.41 kcal; B:
65.45¢; T: 4549 g;
Kw. t. nasy.: 14.33 g;
W: 210.65 g; W tym
cukry: 56.16 g; Bt.:
16.28 a: Sol: 4.52 a:

E: 2255.67 kcal; B:
103.47 g; T:65.75 g;
Kw. tt. nasy.; 20.74 g;
W: 327.20 g; W tym
cukry: 58.10 g; Bt.:

E: 2250.98 keal; B:
102.85g; T: 65.57 g;
Kw. . nasy.: 20.69 g;
W: 327.44 g; W tym
cukry: 58.66 g; B.:
31.90 a: Sol: 6.74 a:

30.99 a: Sol: 711 a:

E: 2248.54 keal; B:
8228 g; T:76.94 g;
Kw. . nasy.: 18.50 g;
W: 31272 g; W tym
cukry: 55.29 g; Bt
23.22 a: S4l: 5.30 a:

E: 2551.73 keal; B:
116.26 g; T: 7243 g;
Kw. th. nasy.: 22.10 g;
W: 37136 g; Wiym
cukry: 75.96 g; Bt.:

E: 2537.76 kcal; B:
117.29 g; T: 70.11 g;
Kw. t. nasy.; 22.26 g;
W: 373.55 g; Wtym
cukry: 77.10 g; B.:

30.18 a: S6l: 9.48 a:

33.04 a: Sl: 9.19 a:

E: 2551.73 keal; B:
116.26 g; T: 7243 g;
Kw. . nasy.: 22.10 g;
W: 371.36 g; W tym
cukry: 75.96 g; B.:
30.18 a: Sol: 9.48 a:

E: 2537.76 kcal; B:
11729, T: 7011 g;
Kw. t. nasy.: 22.26 g;
W. 37355 g; Wiym
cukry: 77.10 g; Bt.:
33.04 0:S0l: 9.19 a:

E: 2607.13 keal; B:
116.27 g; T: 8142 g;
Kw. tt. nasy.: 26.75 g;
W: 366.34 g; W tym
cukry: 75.06 g; Bt.:
34.74 a: S6l: 9.60 a:

800T090000 Sy
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