<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy w dniu 2023-11-30 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- I Podstawowa [OM-1lIb Do Zywienia|OM- IV t atwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- VIl Z OM- VIl Z OM- Vil Z
zestaw | zestaw Il przez sonde dziecigca Zestaw | | dziecieca Zestaw I Zestaw | Zestaw Il ogr.sub.pobudz.wydz. |ogr.sub.pobudzwydz.|  ograniczeniem
soku zofad. Zestaw | | soku zofa. Zestaw Il | #uszczu Zestaw |
Ptatki owsiane na mieku 400 mi (MLE, |Sonda/ ptynna én. Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU OW, ) Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
GLU OW, ) 400 g (GLU PSZ, GLUOW, ) Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) mleku 400 ml (MLE,|mleku 400 ml (MLE,
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |MLE, ) Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU Margaryna roslinna (80% t) 10g (MLE, ) GLUOW, ) GLUOW, )
PSZ GLU ZYT, PSZ, GLU ZYT, ) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g (MLE, ) Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga
Margaryna ro$linna (80% t.) 10 g (MLE, ) Margarynaroslinna (80% t.) 10g(MLE, )| Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkivmwody  |krojona 6 g (GLU  |krojona 90 g (GLU
Ser zotty 25 g (MLE, ) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami wedzona parzona 25 g (GLU PSZ, S0OJ, ) PSZ, ) PSZ, )
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z 80 g (MLE, ) Stupki z marchewki gotowanej 80 g Margaryna roslinna | Serek homo.o smaku
dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z Salata zielona 20 g . (80% t.) 10 g (MLE, |naturalnym z ziotami
(GLU PSZ _S0J, ) dodatkiwm wody wedzona parzona 25g |Kawa zbozowa na mleku bic 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,|) 80 g (MLE, )
Stupki z marchewki 80 g (GLUPSZ, SOJ, ) 3 Serek homo.o smaku | Poledwica wisniowa
Satata zielona 20 g Siupki z marchewki gotowanej 80 g Banan 1szt. 1 szt naturalnym z ziotami |wedzonka wieprzowa
-2 | Kawa zbozowa na mieku bic 300 ml (MLE, Satata zielona 20 g 80 g (MLE, ) z dodatkiwm wody
ol GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi (MLE, Poledwica wisniowa |wedzona parzona 25
el Banan 1szi. 1 szt GLU ZYT, GLU JECZ, ) wedzonka wieprzowa |g (GLU PSZ, S0J, )
gl Banan 1szt. 1 szt z dodatkiwm wody | Stupki z marchewki
8 wedzona parzona 25|gotowane] 80 g
= g (GLU PSZ, SQJ, ) |Satatazielona 20 g
= Stupki z marchewki  |Kawa zbozowa na
I gotowanej 80 g mieku b/c 300 ml
S Salata zielona 20g |(MLE, GLU ZYT,
Kawa zbozowana |GLUJECZ, )
mlekub/c 300ml |Banan 1szt. 1 szt
(MLE, GLU 7YT,
GLUJECZ, )
Banan 1szt. 1szt
Sonda mleczna! 400 |Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU| Kanapka z szynka i satatg (butka pszenna 32g, margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g) 1
g (GLU PSZ, JAJ, JECZ, ) szt (GLU PSZ, SOJ, )
= MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-11-30 czwartek

Jadfospisy w dniu 2023-11-30 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa [OM- 1l b Do zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- 1V Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- VIl Z OM-VIi Z L OM-VIll Z
zestaw | zestaw lf przez sonde dziecigca Zestaw | | dziecieca Zestaw |t Zestaw | Zestaw |l ogr.sub.pobudz.wydz. |ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku zotad. Zestaw | | soku Zota. Zestaw Il | tuszczu Zestaw |
Barszcz czerwony z - [Pieczarkowa z Sonda/plynnaob.  |Barszcz czerwony z  |Jarzynowa z Barszcz czerwony z | Jarzynowa z Barszcz czerwony z | Jarzynowa z Barszcz czerwony z
ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 400 g (GLU PSZ, ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 [ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400
ml (GLU PSZ, MLE, |ml(GLUPSZ MLE, [JAJ, SEL ) ml (GLU PSZ, MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLU PSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE,

SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL ) SEL, )
Bitka wieprzowa z | Zrazik wieprzowy Bitka wieprzowa z  |Zrazik wieprzowy Bitka wieprzowa z  |Zrazik wieprzowy Bitka wieprzowa z  |Zrazik wieprzowy Bitka wieprzowa z
szynki duszona 100 |pieczony mielony szynki duszona 100 |pieczony mielony szynki duszona 100 |pieczony mielony szynki duszona 100 |pieczony mielony szynki duszona 100
g(GLUPSZ, ) 100 g (GLU PSZ, g(GLUPSZ, ) 100 g (GLU PSZ, g(GLU PSZ, ) 100 g (GLU PSZ, g(GLUPSZ, ) 100 g (GLU PSZ, g(GLUPSZ )
Sos pomidorowy 50 |JAJ, ) Sos pomidorowy 50 [JAJ, Sos pomidorowy 50 |JAJ, Sos pomidorowy 50 |JAJ Sos pomidorowy 50
ml (GLU PSZ, } Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ, ) Sos pomidorowy 50 |ml (GLU PSZ, ) Sos pomidorowy 50 |ml (GLU PSZ, ) Sos pomidorowy 50 |ml (GLU PSZ, )
o |Kasza ml (GLU PSZ, ) Kasza mi (GLU PSZ, ) Kasza ml (GLU PSZ, ) Kasza ml (GLU PSZ, ) Kasza
8 lieczmiennalsypko  |Kasza jeczmienna/sypko  |Kasza jeczmiennalsypko  |Kasza jeczmiennalsypko Kasza jeczmienna/sypko
O |150 g (GLU JECZ, ) |jeczmiennal/sypko 150 g (GLU JECZ, ) |jeczmienna/sypko  |150 g (GLU JECZ, ) |jeczmienna/sypko  |150 g (GLU JECZ, ) |jeczmienna/sypko  [150 g (GLU JECZ, )
Surowka 150 g (GLU JECZ, ) Brokut gotowany z 150 g (GLU JECZ, ) |Brokut gotowanyz ~ }150 g (GLU JECZ, ) |Brokut gotowanyz ~ }150 g (GLU JECZ, ) |Brokut gotowany z
wielowarzywna z Suréwka dodatkiem oleju™ Brokut gotowany z ~ [dodatkiem oleju* Brokut gotowany z ~ |dodatkiem oleju* Brokut gotowany z ~ |dodatkiem oleju*
olejem () 100¢ wielowarzywna z 200 g dodatkiem oleju* 200g dodatkiem oleju™ 200 g dodatkiem oleju™
(SEL, ) olejem () 100g Kompot z aronii i 2009 Kompot z aronii i 200 g Kompot z aronii i 200 g
Fasolka szparagowa |(SEL, ) czarnej porzeczki* b/c|Kompot z aronii i czarnej porzeczki* bic|Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/cfKompot z aronii i czarnej porzeczki* blc
zolejem™ 100g Fasolka szparagowa 300 ml czamej porzeczki* bic} 300 ml czamej porzeczki* bc| 300 ml czarnej porzeczki* bic| 300 ml
Kompot z aronii i zoleglem™ 100¢ 300 mi 300 ml 300 mi
czamej porzeczki* b/efKompot z aronii i
300 ml czarnej porzeczki* blc
300 ml
- Sonda ziemniaczana
a 400 g (JAJ, MLE,
SEL. )
Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU |Sonda migsna! 400 |Chleb migszany Chleb razowy Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) Butka pszenna dluga
PSZ GLU ZYT, g (JAJ, SEL, ) pszenno-zytni 96 g [pszenno-zytni 116 g Margaryna roélinna (80% t.) 10 g (MLE_) krojona 80 g (GLU
Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE, ) (GLU PSZ, GLU ZYT,|(GLU PSZ, GLU ZYT, Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat. wody w ost.niejad 50 g PSZ )
Szynkowa debowa ) ) Dzem25g 1szt Margaryna roslinna
kiet.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z dodat wody w Margaryna roslinna  [Margaryna roslinna Kalafior gotowany* 80 g (80%tt.) 10 g (MLE,
ost.niejad 259 (80% t.) 10 g (MLE, |(80% t.) 10 g (MLE, Salata zielona 20 g )
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami ) ) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Szynkowa debowa
80 g (MLE, ) Szynkowa debowa  |Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.r
= Papryka $wieza 80 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.gkiet.wp.gr.rozd.wedz.r arzo.z dodat.wody w
= Salata zielona 20 g arzo.z dodatwody w |arzo.z dodat.wody w ostnigjad 50 g
| Herbata czarna granulowana b/c 300 mi ostniejad 50g ost.nigjad 50g Dzem 259 1szt
Dzem 259 1szt Dzem25g 1szt Kalafior gotowany*
Kalafior gotowany*  |Kalafior gotowany™ 80g
80g 804g Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g |Salatazielona 20 g Herbata czama
Herbata czamna Herbata czama granulowana b/c 300
granulowana b/c  300|granulowana b/c 300 ml
ml mi
Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt |Sonda ziemniaczana Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynkg i
300 g (JAJ, MLE, salatg (butka pszenna
z SEL, ) 32g, margaryna 5g,

szynka 25¢, salata
5g) 1szt(GLUPSZ

S0J. )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-11-30 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa |OM-Ill b Do Zywienia

zestaw i

przez sonde

OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna

dziecieca Zestaw ||

OM- IV L.atwo strawna
dziecieca Zestaw |

OM-VII Z

ogr.sub.pobudz.wydz.

soku zotad. Zestaw |

OM-VIl Z

ogr.sub.pobudz.wydz.

soku Zota. Zestaw 1|

OM- Vil Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw |

E: 2573.43 keal; B:
120829, T:72.21g;
Kw. tf. nasy.: 24.71 g;

E: 244529 kcal; B:
113.36 g; T: 65.17 g;
Kw. tl. nasy.: 23.75 g;

E: 2196.79 keal; B:
Kw. th. nasy.: 36.43 g;

E: 2441.44 kcal; B:
115.980¢; T:66.70 g;
Kw. . nasy.: 21.16 g;

E: 2567.18 kcal; B:
12433 ¢g; T: 7388 ¢g;
Kw. . nasy.. 22.16 g;

E: 2483.48 kcal; B:
114.26 g; T. 61.02 g;
Kw. t. nasy.: 19.24 g;

E: 2556.86 kcal; B:
11824 g; T:97.32g; |119.50¢; T: 6794 g;
Kw. tt. nasy.: 20.18 g;

E: 2567.18 keal; B:
12433 g; T:73.88 g;
Kw. t. nasy.: 22.16 g;

E: 2248.24 kcal; B:
109.67 g; T: 65.65 g;

Kw. tt. nasy.: 20.97 g;

E: 2485.36 kcal; B:
123.19g; T: 66.15 g;
Kw. tt. nasy.; 19.41¢;
W: 364.78 g; W tym

W.376.47 g Wiym |W:367.10g; Wiym |W: 22276 g; Wiym |W:388.98 g; Wtym |W:391.73¢g; Wiym |W:365.39g, Wtym |W:358.17g; Wtym |W:365.39g Wtym |W:317.78g; Wtym
cukry:98.74 g; Bt..  |cukry:93.26 g; BL:  |cukry:83.12g; Bt |cukry: 109.09 g; BL.: |cukry: 105.38 g; Bt.: |cukry: 102.65 g; Bt.: |cukry: 97.77 g; Bt.:  |cukry: 102.65 g; BL.: |cukry: 96.93 g; Bt..  |cukry: 102.76 g; Bi.:
37.860: S01:8.95a: |37.10a: Sdl: 842 a: |21.350a: S0l 266 a: |36.41a:S0:9.15a: |36.18 a: SOI: 8.94 a:  |33.46 a: SAl: 8.27 a: [32.57 a: S6l: 7.74 a: |33.46 a: S6I:8.27 a: {31.31 a: S4l: 7.08 a: [30.82 a: Sél: 8.42 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-30 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2023-11-30 czwartek

Sniadanie

OM- Vil Z OM- [X Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna| OM- X Zogr.fatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM-Xli OM- X OM- Xill OM- XV Bezmleczna | OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw Il przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw | Zestaw [t
tluszczu Zestaw 1l Zestaw | Zestaw il tatwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw
f

Platki owsiane na Piatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, |Platki owsiane na Ptatki owsiane na Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, |Ptatki owsiane na Piatki owsiane na wywarze jarzynowym 400
mieku 400 m! (MLE, GLUOW, ) mieku 400 ml (MLE,|mieku 400 m! (MLE, GLUOW, ) wywarze jarzynowym ml (SEL, GLU OW, )
GLUOW, ) Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU |GLU OW, ) GLUOW, ) Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU | 400 ml (SEL, GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 116 g (GLU
Butka pszenna diuga PSZ GLUZYT, ) Chleb razowy Chleb razowy PSZ, GLU ZYT, ) ow, ) PSZ GLU ZYT, )
krojona 90 g (GLU | Margarynaroglinna (80% #.) 10 g (MLE, ) |pszenno-zytni 118 g |pszenno-zytni 116 g | Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE, ) |Chleb bezglutenowy | Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80%
PSZ ) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami  |(GLU PSZ, GLU ZYT,|(GLU PSZ, GLU ZYT,| Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami (116 g tt 15¢g

Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami
80 g (MLE, )
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona 25

9 (GLU PSZ, SO, )

Stupki z marchewki
gotowane] 80g
Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 mi

(MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ, )
Banan 1szt. 1 szt

80 g (MLE, )

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g
(GLU PSZ SOJ, )

Stupki z marchewki gotowanej 80 g
Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Banan 1szt. 1 szt

J

Margaryna roslinna
(80% tt) 10 g (MLE,
)
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona 25
g (GLUPSZ S0J, )
Ser zolty 25 g (MLE,
J
Slupki z marchewki
80 g

Satata zielona 20 g
Jabtko 1szt 1 szt

J

Margaryna roélinna
(80% t.) 10 g (MLE,_
)
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

Ser zoity 30 g (MLE,
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona 25
g (GLUPSZ S0J, )
Stupki z marchewki
80g

Salata zielona 20 g
Jabtko 1 szt 1 szt

80 g (MLE, )

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g
(GLUPSZ, S0J, )

Stupki z marchewki gotowanej 80 g
Salatazielona 20 g
Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Banan 1szt. 1szt

Margaryna roslinna
(80% t) 159 (MLE,

~.

Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami
30 g (MLE, )

Dzem 50¢g

Stupki z marchewki
gotowanej 100 g
Salata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

Banan 1szt. 1szt

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 60 g
(GLU PSZ, S0J, )

Dzem 30g
Stupki z marchewki gotowanej 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Banan 1szt. 1 szt

Il SN

Kanapka z szynka i pomidorem (chleb
razowy 50g, margaryna 5g, szynka 25g,

pomidor 15g) 1 szt {

GLU PSZ S0J, GLU

YT, )

Kanapka z szynka i satatg (butka pszenna
32g, margaryna 5g, szynka 25g, safata 5g)

1szt (GLU PSZ, SOJ, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-30 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vit 2 OM- [X Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna| OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM- Xil OM-XII OM- XIli OM- XV Bezmleczna | OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw | przyswajalnych wegl. | przyswajalnych weg!. |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw | Zestaw i
tluszczu Zestaw Il Zestaw | Zestaw Il fatwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw
Il
Jarzynowa z Barszcz czerwony z | Jarzynowa z Barszcz czerwony z  |Pieczarkowa z Barszcz czerwony z  |Jarzynowa z Barszcz czerwony z  |Barszcz czerwony z | Jarzynowa z
ziemniakami {) 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami({) 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami (bez ziemniakami (bez ziemniakami (bez
ml (GLU PSZ, MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |m|(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |mleka)() 400 ml mieka) () 400 ml mleka) () 400 ml
SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) (GLUPSZ SEL, ) |(GLUPSZ SEL, ) |(GLUPSZ SEL, )
Zrazik wieprzowy Bitka wieprzowa z  |Zrazik wieprzowy Bitka wieprzowa z  |Zrazik wieprzowy Bitka wieprzowa z  |Zrazik wieprzowy Kluski slaskie* 300 g|Bitka wieprzowa z  |Zrazik wieprzowy
pieczony mielony szynki duszona 100 |pieczony mielony szynki duszona 100 [pieczony mielony szynki duszona 100 |pieczony mielony (JAJ, szynki duszona 100 |pieczony mietony
100 g (GLU PSZ, g(GLUPSZ ) 100 g (GLU PSZ, g(GLUPSZ ) 100 g (GLU PSZ, g(GLUPSZ ) 100 g (GLU PSZ, Sos pomidorowy 50 |g (GLU PSZ, ) 100 g (GLU PSZ,
JAJ, ) Sos pomidorowy 50 |JAJ, ) Sos pomidorowy 50 |JAJ, Sos pomidorowy 50 |JAJ, ) ml (GLU PSZ, ) Sos pomidorowy 50 |JAJ, )
Sos pomidorowy 50 [ml{(GLU PSZ, ) Sos pomidorowy 50 |ml (GLU PSZ, ) Sos pomidorowy 50 |m! (GLU PSZ, ) Sos pomidorowy 50 |Brokut gotowany z  |ml (GLU PSZ, ) Sos pomidorowy 50
o IM(GLUPSZ, ) Kasza ml (GLU PSZ, ) Kasza bulgur 150 g |ml (GLU PSZ, ) Kasza mi (GLU PSZ, ) dodatkiem oleju* Kasza ml (GLU PSZ, )
8 |Kasza jeczmiennal/sypko  |Kasza (GLUPSZ, ) Kasza bulgur 150 g |jeczmienna/sypko  |Kasza 200g jeczmienna/sypko  |Kasza
O |jeczmienna/sypko  [150 g (GLU JECZ, ) |jeczmiennalsypko  |Surdwka (GLUPSZ, ) 150 g (GLU JECZ, ) |jeczmienna/sypko  |Kompot z aronii i 150 g (GLU JECZ, ) |jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ, ) |Fasolka szparagowa |150 g (GLU JECZ, ) |wielowarzywna z Suréwka Brokut gotowany z {150 g (GLU JECZ, ) |czarnej porzeczki* bic|Brokut gotowany z ~ |150 g (GLU JECZ, )
Brokut gotowany z |z olejem ™ 100 g Fasolka szparagowa |olejemb/c() 100g [wielowarzywnaz dodatkiem oleju” Brokut gotowany z 300 ml dodatkiem oleju* Brokut gotowany z
dodatkiem oleju* Bukiet jarzyn zolejem™ 100g (SEL, ) olejemb/c() 100g |200g dodatkiem oleju* 200 g dodatkiem oleju*
200g oproszany z olejem™ |Bukiet jarzyn Fasolka szparagowa |(SEL, } Kompot z aronii i 2009 Kompot z aronii i 200g
Kompot z aronii i 100 g (GLU PSZ, oproszany z olejem* |z olejem* 100 g Fasolka szparagowa |czamej porzeczki* b/c|Kompot z aronii i czamej porzeczki* bic|Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* b/c| SEL, ) 100 g (GLU PSZ, Kompot z aroni zolejem™* 100g 300 ml czarnej porzeczki* blc 300 ml czamej porzeczki* bic
300 ml Kompot z aronii i SEL, } czarnej porzeczki* b/c|Kompot z aron 300 mi 300 mi
czamej porzeczki* b/c|Kompot z aronii i 300 ml czarnej porzeczki* blc
300 ml czarnej porzeczki* bic 300 ml
= 300 mi
IS & Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Sl
[&]
(]
5 Butka pszenna diuga | Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU | Chleb razowy pszenna-zytni 116 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zyini 116 g (GLU [Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany Chleb mieszany
pr krojona 90 g (GLU PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) PSZ GLU ZYT, ) 116 g pszenno-zytni 116 g|pszenno-zytni 116 g
S PSZ, ) Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE, )| Margaryna rodlinna (80% tt.) 10 g (MLE, ) | Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE, ) |Margaryna rodlinna  |(GLU PSZ, GLU ZYT,|(GLU PSZ, GLU ZYT,
s Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa (80% t) 15g(MLE, |) )
kiet.wp.gr.rozd.wedz.r| kiet.wp.gr.rozd.wedz parzo.z dodat.wody w | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w |) Margaryna roslinna  |Margaryna roslinna
arzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 ¢ ostniejad 25¢ ostnigjad 50g Szynkowa debowa  |bez mleczna o bez mleczna o
ost.niejad 509 Dzem25g 1szt Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami Dzem25g 1szt kiet.wp.gr.rozd.wedz.r|zaw.80% tt 159 zaw.80% tt 15¢
Dzem25g 1szt Kalafior gotowany” 80 g 80 g (MLE Kalafior gotowany* 80 g arzo.z dodat.wody w |Szynkowa debowa | Szynkowa debowa
-&|Kalafior gotowany* Satata zielona 20 g Papryka Swieza 80g Safata zielona 20 g ostnigjad 30 g kiel.wp.gr.rozd.wedz.g| kiet.wp.gr.rozd wedz.f
21804g Herbata czarna granulowana b/c 300 mi Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml  |Kalafior gotowany*  |arzo.z dodat.wody w |arzo.z dodat.wody w
< |Satata zielona 20 g Herbata czama granulowana b/c 300 ml 100 g ost.nigjad 60g ostniejad 609
Herbata czama Miod (25g) 1 szt Miod (25g) 1 szt Kalafior gotowany™
granulowana b/c 300 Salata zielona 20 g |Kalafior gotowany* |80 g
ml Herbata czama 80 g Miod (25g) 1 szt
granulowana b/c  300|Satata zielona 20 g |Salata zielona 20 g
ml Herbata czamna Herbata czarna
Ryz na wywarze granulowana b/c  300|granulowana b/c 300
jarzynowym 400 ml {ml mi
(SEL. )
Kanapka z szynkai | Sok wielowarzywny pasteryzowany 1szt | Kanapka z szynkq i satatq (chleb razowy Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynkg i safatg (butka pszenna
salatg (butka pszenna 50g, margaryna 5g, szynka 25g, salata 5g) 329, margaryna 5g, szynka 259, satata 5g)
= |32g, margaryna 5g, 1szt (GLU PSZ, _S0OJ, ) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, )
- |szynka 25¢, salata
5g) 1szt(GLUPSZ
S0J. )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-30 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vil OM- IX Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna|] OM-XZ ogr. tatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM-XIl OM-XII OM- Xl OM-XV Bezmleczna | OM- XV Bezmieczna
ograniczeniem zestaw | zestaw |l przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa" Zestaw | Zestaw ||
tluszczu Zestaw Il Zestaw | Zestaw |] tatwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw

E: 2315.12 keal; B:
11553 ¢g; T.51.12¢;
Kw. tt. nasy.: 15.64 g;
W: 363.21 g; W tym
cukry: 97.91 g; B

130.11 a: SoI: 7.97 a:

E: 2554.74 kcal; B:
118.78 ¢; T:67.37 g;
Kw. #. nasy.: 20.08 g;
W: 384.42 g; W tym
cukry: 102.60 g; Bt.:

37.73a:S61:9.01 a:

E: 2429.00 kcal; B:
110.35g; T: 60.19 g;
Kw. #. nasy.: 19.09 g;
W: 377.19 g; W tym
cukry: 97.72 g; B.:

36.84 a: Sél: 8.48 a:

E: 2746.87 kcal; B:
127429, T: 8438 g;
Kw. tl. nasy.: 26.07 g;
W: 385.74 g; W tym
cukry: 60.45 g; Bt.:
36.98 a: Sal: 11.67 a:

E: 2637.54 kcal; B:
12128 ¢; T: 78.83 g;
Kw. th. nasy.: 26.10 g;
W: 376.54 g; W tym
cukry: 54.98 g; Bt.:
36.23 a:Sal: 11.24 a:

E: 2781.54 keal; B:
132.01¢; T:77.36 g;
Kw. th. nasy.: 24.18 g;
W.: 405.07 g; W tym
cukry: 108.28 g; Bt.:
37.72 a: S6l: 10.46 a:

E: 2655.80 keal; B:
12358 g; T: 70.18 g;
Kw. . nasy.: 2318 g;
W: 397.84 g; Wtym
cukry: 103.41 g; Bt.:
36.83 a: Sol: 9.93 a:

E: 2506.55 keal; B:
4767 g; T:65.08¢g;
Kw. t. nasy.: 18.17 g;
W: 44464 g; W tym
cukry: 84.76 g; B.:

35.20 a: S6l: 2.88 a:

E: 2455.97 keal; B:
97.00g; T:68.22 g;
Kw. tl. nasy.: 16.89 g;
W: 380.94 g; W tym
cukry: 72.51 g; Bt.:

E: 2340.28 keal; B:
88.88g; T:61.07 g;
Kw. t. nasy.: 15.90 g;
W 375.81 g; W tym
cukry: 67.63 g; Bl.:

36.61 a: Sal: 10.86 a:

35.69 a: Sal: 10.58 a:

2023-11-30 czwartek
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-11-30 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Kobieta
Karmiaca Zestaw |

OM- Pofoznicza
Zestaw ||

OM- Kobieta

Karmigca Zestaw I

OM- mommaawuwos_m_

2023-11-30 czwartek

Kasza manna na
mleku 200 ml (GLU
PSZ MLE, )

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna

(80% tt.) 5g(MLE_)
Serzotty 25 g (MLE,

Ptatki owsiane na mieku 400 ml (MLE,
GLUOW, )
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ )
Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE, )
Serek homo.o smaku naturalnym z ziofami
80 g (MLE, )
Poledwica wiSniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g

Ryz namieku 400
ml (MLE, )

Chleb bezglutenowy
100 g

Margaryna roélinna
(80%tt) 10 g (MLE_
)
Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU OW, )
Chleb mieszany pszenno-zytni

96 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g (MLE, )
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g

(GLUPSZ S0J, )
Stupki z marchewki gotowanej 80 g
Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa na mleku bic 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Ptatki owsiane na
mleku 400 ml (MLE,
GLUOW, )

Chieb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ GLU ZYT,
J
Margaryna roslinna
(80% t.) 10 g (MLE

) (GLU PSZ, S0J, ) 80 g (MLE, ) Banan 1szt. 1szt )
Pomidor b/skorki 45 Stupki z marchewki gotowanej 100g  |Poledwica wishiowa Herbata czama
2ig Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, wedzonka wieprzowa granulowana b/c 300
3 [Salata zielona 20 g GLU ZYT, GLU JECZ, ) z dodatkiwm wody ml
-2 |Herbata czama Banan 1szt. 1 szt wedzona parzona 25 Poledwica wisniowa
U3 |granulowana z/c 250 g(GLUPSZ S0J, ) wedzonka wieprzowa
ml Stupki z marchewki z codatkiwm wody
Banan 1szt. 1szt 80g wedzona parzona 25
Satata zielona 20 g g{GLUPSZ S0J, )
Herbata czama Ser zolty 25 g (MLE,
granulowana b/c 300 )
mi Stupki z marchewki
Banan 1szt. 1szt 804g
Satata zielona 20 g
Jabtko 1 szt 1szt
Biszkopty 30 g (GLU Kanapka z szynkq i Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, )
PSZ JAJ, MLE, GLU satatg (chleb
= JECZ, ) bezglutenowy 45g,

margaryna 5g, szynka
25g, satata bg) 1 szt
(S0, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-11-30 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-Bogatoresztkowa|’

ziemniakami () 200

(GLU PSZ, MLE, SEL, )

ml (GLU PSZ, MLE,

Zrazik wieprzowy pieczony mielony

100 g

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

ziemniakami (bez
glutenu) () 400 ml

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ MLE,

OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Bezglutenowa OM- Poloznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta 1
Przecierana Zestaw | Zestaw I Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw I
Jarzynowa z Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml |Barszcz czerwony z  |Barszcz czerwony z - |Jarzynowa z Barszcz czerwony z  |Jarzynowa z Barszcz czerwony z

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

PSZ )

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
30g Szynkowa debowa
Papryka Swieza 40 g|kiel.wp.gr.rozd wedz.r
Satata zielona 20 g |arzo.z dodat.wody w
Herbata czarna ost.niejad 50 g
granulowana z/c 250{Dzem 25g 1 szt

ml Kalafior gotowany*
100 g

Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

PSZ, )
Margaryna roslinna
(80% tt.) 10 g (MLE,

~— .

Kolacja

PSZ )

Margaryna roslinna
%mo.x. tt.) 10 g (MLE
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.t
arzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g
Kalafior gotowany™
100g

Diem25g 1szt
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Ryz na wywarze
jarzynowym 400 ml

(SEL. )

Margaryna rodlinna  [(GLU PSZ, GLU ZYT,

(GLU PSZ, GLU ZYT,

(GLU PSZ, GLU ZYT,

(GLU PSZ, GLU ZYT,

(GLU PSZ, GLU ZYT,

(80% 1) 10 g (MLE,

L

Margaryna ro$linna

Szynkowa debowa  [(80% t.) 10 g (MLE,
kiet.wp.gr.rozd.wedz.f|)

arzo.z dodat.wody w  [Szynkowa debowa
ost.nigjad 50 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.r
Kalafior gotowany*  |arzo.z dodat.wody w
80g ostniejad 50 g

Dzem25g 1szt
Safata zielona 20 g |Kalafior gotowany*
Herbata czarna 80g

granulowana b/c  300{Satata zielona 20 g
ll Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Diem25g 1szt

J

Margaryna roslinna
(80% t.) 10 g (MLE,
)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
arzo.z dodat.wody w
ostniejad 50 g
Dzem25g 1 szt
Kalafior gotowany*
80g

Satata zielona 20 g
Herbata czamna
granulowana b/c 300
mi

J

Margaryna ro$linna
Wmoﬁ t) 10 g (MLE,
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd wedz.t
arzo.z dodat.wody w
ost.nigjad 50 g
Dzem?259 1szt
Kalafior gotowany*
80g

Safata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

)

Margaryna roélinna
(80% 1) 10 g (MLE,
)

Szynkowa debowa

kiel.wp.gr.rozd.wedz.t

arzo.z dodat.wody w
ostniejad 50¢
Dzem25g 1 szt
Kalafior gotowany*
80g

Salata zielona 20 ¢
Herbata czarna
granulowana b/c 300
mi

SEL, ) (GLU PSZ, JAJ, ) (MLE, SEL, ) SEL, ) SEL SEL, ) SEL, ) SEL, )
Zrazik wieprzowy Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ ) |Bitka wieprzowaz  |Bitka wieprzowa z  |Zrazik wieprzowy Bitka wieprzowa z  [Zrazik wieprzowy Bitka wieprzowa z
pieczony mielony Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU  |szynki duszona (bez [szynki duszona 100 |pieczony mielony szynki duszona 100 |pieczony mielony szynki duszona 100
50 g (GLU PSZ, JAJ, JECZ ) glutenu) 90g g (GLUPSZ, ) 100 g (GLU PSZ, g(GLUPSZ ) 100 g (GLU PSZ, g(GLUPSZ, )
) Brokut gotowany z dodatkiem oleju* 200 g |Sos pomidorowy (bez |Sos pomidorowy 50 [JAJ, Sos pomidorowy 50 [JAJ, ) Sos pomidorowy 50
Sos pomidorowy 40 |Kompot z aronii | czarej porzeczki* b/c  300|glutenu) 50 ml ml (GLU PSZ, ) Sos pomidorowy 50 |ml (GLU PSZ, ) Sos pomidorowy 50 |ml (GLU PSZ, )
< |ml(GLUPSZ, ) mi Ziemniaki z Kasza ml (GLU PSZ, ) Kasza ml (GLU PSZ, ) Kasza bulgur 150 g
& |Brokut gotowany* koperkiem () 180¢g |jeczmienna/sypko  |Kasza jeczmiennalsypko  |Kasza (GLUPSZ, )
o |100g Brokut gotowany z {150 g (GLU JECZ, ) |jeczmienna/sypko  |150 g (GLU JECZ, ) {jeczmienna/sypko  |Surdwka
Kompot z aronii i dodatkiem oleju* Fasolka szparagowa [150 g (GLU JECZ, ) |Fasolka szparagowa |150 g (GLU JECZ, ) |wielowarzywna z
czarmnej porzeczki* z/c 200g zolejem™ 100 ¢ Fasolka szparagowa |z olejem* 100 g Fasolka szparagowa |clejemb/c() 100g
250 ml Kompot z aronii i Bukiet jarzyn zolegjem™* 100¢ Bukiet jarzyn zolejem™ 100 g (SEL, )
Kasza czarnej porzeczki* b/cloproszany z olejem™ |Bukiet jarzyn oproszany z olejem*  |Bukiet jarzyn Fasolka szparagowa
Jeczmienna/sypko 300 ml 100 g (GLU PSZ, oproszany z olejem* |100 g (GLU PSZ, oproszany z olejem™ [z olejem* 100 g
90 ¢ (GLU JECZ, ) SEL, ) 100 g (GLU PSZ, SEL, ) 100 g (GLU PSZ, Kompot z aronii i
Kompot z aronii i SEL, ) Kompot z aronii i SEL, ) czamej porzeczki* blc
czarnej porzeczki* b/c|Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/ctKompot z aronii i 300 ml
300 ml czarnej porzeczki* b/c| 300 ml czarnej porzeczki* bic
< 300 ml 300 ml
IS = Kisiel 0 smaku Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 300 mi
Z | & |cytrynowym bic 200
= ml
= Butka pszenna diuga |Butka pszenna dluga |Butka pszenna dluga |Chleb bezglutenowy |Chieb mieszany Chleb razowy Chleb mieszany Chleb razowy Chleb razowy
& krojona 30 g (GLU [krojona 76 g (GLU |krojona 32g(GLU (100¢g pszenno-zytni 96 g |pszenno-zytni 116 g |pszenno-zytni 96 g |pszenno-zytni 116 g [pszenno-zytni 116 g
[aY]
(o]
N

J
Margaryna rolinna
(80%t.) 10g(MLE_
)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.c
arzo.z dodat.wody w
ostnigjad 25¢
Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami
80 g (MLE, )
Papryka Swieza 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

PN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt

Kanapka z szynka i
safatg (chleb razowy
50g, margaryna 5g,
szynka 25g, salata
5g) 1szt(GLU PSZ,
S0J. )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy w dniu 2023-11-30 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Kobieta
Karmiaca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw Il

OM- Bogatoresztkowa

E: 144293 keal; B:
54.08¢;T: 2883 ¢g;
Kw. tf. nasy.: 11.60 g;
W: 256.51 g; W tym
cukry: 109.97 g; Bt.:
18.69 a: Sol: 3.38 a:

E: 235559 keal; B:
110.66 g; T: 62.62 g;
Kw. #. nasy.: 20.09 g;
W: 351.43 g; W tym
cukry: 103.27 g; Bl
33.36 a: Sol: 7.24 a:

E: 2357.95 keal; B:
109.45¢; T.62.28 q;
Kw. th. nasy.: 20.04 g;
W: 354.46 g; W tym
cukry: 103.87 g; Bi..
34.31 a: Sol: 6.87 a:

E: 251453 kcal; B:
94659, T: 7416 g;
Kw. tf. nasy.: 17.98 g;
W: 376.41 g; W tym
cukry: 86.27 g; Bt.:

29.29 a: S4l: 5.87 a:

E: 2736.58 keal; B:
118.07 g; T: 68.94 g;
Kw. ft. nasy.: 20.26 g;
W: 43372 g; Wiym
cukry: 135.62 g; Bt.:

37.11a:S4: 8.92

E: 2663.20 keal; B:
112.83¢; T.62.02¢;
Kw. tt. nasy.: 1933 g;
W: 436.47 g; W tym
cukry: 131.90 g; B.:
36.88 a: Sol: 8.71 a:

E: 2736.58 keal; B:
118.07 g; T: 68.94 g;
Kw. . nasy.: 20.26 g;
W: 433.72 g; W tym
cukry: 135.62 g; Bt.:

37.11 a: Sdl: 8.92 a:

E: 2663.20 kcal; B:
112.83g; T: 62.02 g;
Kw. tt. nasy.: 19.33 g;
W 436.47 g; W tym
cukry: 131.90 g; Bt

E: 2536.52 kcal; B:
120.88 g; T: 76.20 g;
Kw. tt. nasy.: 23.61¢;
W: 35712 g; Wiym
cukry: 59.53 g; Bt..
35.15 a: Sal: 10.27 a:

36.88 a: Sal: 8.71 a:

2023-11-30 czwartek

._.mmm.zn $p.20.0.
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