<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-12-04 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa [OM-1llb Do Zzywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- IV tatwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM-VII Z OM-Vii Z OM-Vill Z
zestaw | zestaw [ przez sonde dziecieca Zestaw | | dziecieca Zestaw i Zestaw | Zestaw |l ogr.sub.pobudz.wydz. | ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku zofad. Zestaw | | soku zota. Zestaw Il | tuszczu Zestaw |
Ptatki owsiane namleku 400 ml (MLE, |Sonda/ptynnaén. |Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU OW, ) Ptatki owsiane na
GLUOW, ) 500 g (GLU PSZ, mileku 400 ml (MLE,{mleku 400 ml (MLE, Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) mieku 400 ml (MLE,
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |MLE, ) GLUOW, ) GLUOW, ) Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g (MLE, ) GLUOW, )
PSZ GLU ZYT, ) Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z dodat.wody w ost.nigjad 259 Butka pszenna diuga
Margaryna roslinna (80% t#.) 10g(MLE, ) krojona 76 g (GLU |krojona 76 g (GLU Pasta miesno-warzywna,z miesa drobiowego udziec () 50 g (SEL, ) krojona 90 g (GLU
Szynkowa debowa PSZ, ) PSZ, ) Stupki z marchewki gotowanej 80 g PSZ, )
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w Margaryna rolinna  |Margaryna roélinna Safata zielona 20 g Szynkowa debowa
ostnigjad 25¢ (80% ) 10 g (MLE, |(80% t.) 10 g (MLE, Kawa zbozowa na mleku 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) kiet.wp.gr.rozd.wedz.f
Pasta migsno-warzywna,z miesa drobiowego ) ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt arzo.z dodat.wody w
udziec () 50 g (SEL, ) Szynkowa debowa  [Pasta ostnigjad 25¢
Stupki z marchewki 80 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.p|miesno-warzywna,z Pasta
o Safata zielona 20 g arzo.z dodat.wody w | migsa drobiowego miesno-warzywna,z
S | Kawa zbozowa na mleku b/ic 300 ml (MLE, ostniejad 25¢ udziec () 50 g (SEL, miesa drobiowego
8 GLU ZYT, GLU JECZ, ) Pasta ) udziec () 50 g (SEL,
5 Jabtko 1 szt 1 szt miesno-warzywna,z | Szynkowa debowa )
miesa drobiowego  {kiet.wp.gr.rozd.wedz.p Stupki z marchewki
udziec () 50 g (SEL, |arzo.z dodat.wody w gotowane] 809
) ostnigjad 25¢ Salata zielona 20 g
Stupki z marchewki | Stupki z marchewki Kawa zboZzowa na
5 gotowane] 80g gotowanej 809 mieku, 300 ml (MLE,
ar Safata zielona 20 g |Safata zielona 20 g GLU ZYT, GLU
3 Kawa zbozowana  |Kawa zbozowa na JECZ, )
s mleku 300 ml (MLE, |mieku 300 ml (MLE, Jabtko pieczone 1szt.
= GLU ZYT, GLU GLU ZYT, GLU 1 szt
3 JECZ ) JECZ )
& Jabtko 1 szt 1szt |Jabtko1szt 1szt
(24
o~
K| = Sonda mleczna! 500 Kefir 2.0% t150g 1 szt (MLE,
i g(GLU PSZ, JAJ,
— MLE. )
Fasolowa z Grochowa z Sonda/ptynnaob.  |Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |600 g (GLU PSZ ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami({) 400 {ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400
ml (GLU PSZ, SEL, }|ml (GLU PSZ, SEL, }|JAJ, SEL ) ml(GLU PSZ, MLE, |ml(GLU PSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE,
Nalesniki po Kluski _mas\m z SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, )
meksykansku C 250 [serem* 250 g (GLU Mieso drobiowe Kluski leniwe z Mieso drobiowe Zrazik drobiowy z Mieso drobiowe Zrazik drobiowy z Mieso drobiowe
g(GLUPSZ, JAJ, |PSZ JAJ, MLE, ) pieczone z udzca serem* 350 g (GLU |pieczone z udzca udzca gotowany pieczone z udzca udzca gotowany pieczone z udzca
MLE, SEL Surowka z marchwi i kurczaka 90 g (GLU |PSZ, JAJ, MLE, ) |kurczaka 90 g (GLU [mielony 100 g (GLU|kurczaka 90 g (GLU |mielony 100 g (GLU|kurczaka 90 g (GLU
B [Suréwka z marchwii_|jabtka () 200 g (MLE, PSZ, ) Suréwka z selerai  |PSZ, ) PSZ, JAJ, ) PSZ ) PSZ JAJ, ) PSZ )
= jabtka () 200 g (MLE,| ) Sos wiasny () 50 ml |jabtka z olejem () Sos wiasny () 50 ml [Sos wiasny () 50 ml {Sos wiasny () 50 mi |Sos whasny () 50 ml |Sos whasny () 50 ml
) Kompot z aronii i (GLUPSZ SEL, ) |1509g(SEL, ) (GLUPSZ SEL, ) |(GLUPSZ SEL, ) |(GLUPSZ SEL, ) |(GLUPSZ SEL,) |(GLUPSZ SEL, )
Kompot z aronii i czamej porzeczki* b/c Ryz nasypko 150 g |Kompot z aronii i Ryznasypko 150g |Ryznasypko 150 g |Ryznasypko 1509 |Ryznasypke 150 g |Ryznasypko 150 g
czarnej porzeczki* b/c| 300 ml Surdwkaz seleral  |czamej porzeczki* z/c|Szpinak gotowany z | Szpinak gotowany z [Szpinak gotowany z |Szpinak gotowany z | Szpinak gotowany z
300 ml jabtka z olejem () 300 ml olejem* 200 g (GLU |olejem* 200 g (GLU |olejem* 200 g (GLU |[olejem™ 200 g (GLU |clejem” 200 g (GLU
150 g (SEL, ) PSZ ) PSZ PSZ ) PSZ ) PSZ )
Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i
czamej porzeczki* z/c czarej porzeczki* z/c|czarnej porzeczki* z/c|czamej porzeczki* zic|czamej porzeczki* z/c|czamnej porzeczki* z/c
300 ml 300 mi 300 ml 300 ml 300 ml 300 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-04 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2023-12-04 poniedziatek

OM- | Podstawowa | OM-1Podstawowa [OM-Illb Do zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM-VII Z OM- Vi Z OM- Vil Z
zestaw | zestaw |l przez sonde dziecigca Zestaw | | dziecieca Zestaw |l Zestaw | Zestaw Il ogr.sub.pobudz.wydz. |ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku zotad. Zestaw | | soku Zota. Zestaw Il | tluszczu Zestaw |
Sonda ziemniaczana

500 g (JAJ, MLE
SEL

g
Herbata czama granulowana b/c 300 ml  |Sonda migsnal 500 Herbata czama granulowana b/c 300 ml Herbata czama
Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU |g (JAJ, SEL, } Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ, ) granulowana b/c 300
PSZ GLU ZYT, ) Margaryna roglinna (80% tt.) 10 g (MLE, ) ml
Margaryna rosiinna (80% t#.) 10 g (MLE, ) Serek wiejski ziamisty 50 g (MLE, ) Butka pszenna diuga
Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE, ) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU PSZ, SOJ, ) krojona 90 g (GLU
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z Pomidor b/skorki 80 ¢ PSZ )
dodatkiwm wody wedzona parzona 25g Salata zielona 20 g Serek wiejski ziarnisty
(GLUPSZ 80J, ) 50 g (MLE, )
Ogoérek kiszony 80 g Poledwica wisniowa
Pomider 20 g wedzonka wieprzowa
= z dodatkiwm wody
2 wedzona parzona 25
~ g(GLU PSZ SOJ, )
Pomidor b/skoérki 80
g
Satata zielona 20 g
Sok z burakdw czedciowo z zageszczonych Sok z burakow czesciowo z zageszczonych sokéw 0,33L-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynka i
sokdw 0,33L-produkt pasteryzowany 1 szt pomidorem (butka
- pszenna 32g,
o margaryna 5g, szynka

25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE. )

£ 2564.64 kcal; B:

108.51g; T: 74.97 g;
Kw. t. nasy.: 25.68 g;
W: 381.97 g, W tym
cukry: 103.81 g; Bi.:
4412 a: Sol: 11.94 a:

E: 2480.22 kcal; B:
100.30g; T: 65.52 g;
Kw. th. nasy.: 24.95 g;
W: 387.46 g; W tym
cukry: 98.49 g; B
39.22 a: SéI: 10.80 a:

E: 2536.33 keal; B:
133.24 g, T: 11414 g;
Kw. ti. nasy.: 40.31 g;
W: 25411 g; Wiym
cukry: 106.63 g; Bt.:

E: 2361.31 keal; B:
106.26 g; T: 65.47 g;
Kw. t. nasy.: 19.62 g;
W: 351.74 g; W tym
cukry: 116.52 g; Bt

20.31 a: Sél: 2.87 a:

34.15 a: Sol: 7.88 a:

E: 2571.45 keal; B:
103.27 g; T: 71.50 g;
Kw. . nasy.: 25.82 g;
W: 389.81 g; W tym
cukry: 114.91 g; Bt:

32.22 a: Sol: 7.59 a:

E: 2338.44 keal; B:
107.86 g; T: 65.03 g;
Kw. . nasy.: 19.48 g;
W: 341.87 g; W tym
cukry: 109.97 g; Bt.:
27.32 a: Sol: 7.63 a

E: 2322.32 keal; B:
104.74 g; T: 62.41 g;
Kw. t. nasy.: 19.18 g;
W.: 347.81 g; W tym
cukry: 108.68 g; Bt.:
27121 a:Sél:7.73 a:

E: 2338.44 keal; B:
10786 g; T:65.03 g;
Kw. #t. nasy.: 19.48 g;
W: 341.87 g; W tym
cukry: 109.97 g; BL.:
27.32a: S6l: 7.63 a:

E: 2322.32 keal; B:
104.74 g; T: 62.41 g;
Kw. #. nasy.: 19.18 g;
W: 347.81 g; W tym
cukry: 108.68 g; Bt.:

27.21a: S0l 7.73 a

E: 2261.14 keal; B:
108.27 g; T: 54.46 g;
Kw. th. nasy.: 16.61 g;
W: 347.20 g; W tym
cukry: 87.86 g; Bt.:

26.93 a: S6l: 7.02 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-04 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw [l

OM- IX Latwo strawna
zestaw |

OM- IX Latwo strawna
zestaw ||

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajainych wegl.
Zestaw |l

OM- Xi
Ubogoenergetyczna

OM-XII
Bogatobiatkowa

tatwostrawna Zestaw |

OM-XII
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw
Il

OM- Xill
Niskohiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

2023-12-04 poniedziatek

Ptatki owsiane na

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE,

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE,

Chleb mieszany

Ptatki owsiane na

Platki owsiane na

Ptatki owsiane na

Platki owsiane na

czarnej porzeczki* z/c

300 ml

czarnej porzeczki* b/c

300 mi

czarnej porzeczki* blc
300 ml

czarnej porzeczki* z/c

300 ml

mleku 400 ml (MLE, GLU OW, ) GLU OW, ) pszenno-zytni 66 g |mleku 400 ml (MLE,|mleku 400 mf (MLE,|wywarze jarzynowym |wywarze jarzynowym
GLUOW, ) Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |(GLU PSZ, GLU ZYT,|GLU OW, ) GLUOW, ) 400 ml (SEL, GLU | 400 ml (SEL, GLU
Butka pszenna diuga PSZ, GLU ZYT, PSZ GLU ZYT, ) ) Butka pszenna diuga |Butka pszenna dluga |OW, ) ow, )
krojona 90 g (GLU | Margaryna rolinna (80% t.) 10 g (MLE, ) | Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, ) |Pasta krojona 76 g (GLU |krojona 76 g (GLU |Chleb bezglutenowy |Butka pszenna diuga
PSZ, ) Szynkowa debowa Szynkowa debowa miesno-warzywna,z |PSZ, ) PSZ, ) 116¢ krojona 76 g (GLU
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd wedz.parzo.z dodat.wody w | kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w |miesa drobiowego  |Margaryna roslinna  |Margaryna rodlinna  |Margaryna rodlinna  [PSZ, )
kiet.wp.gr.rozd. wedz.r ostniejad 25¢g ostniejad 259 udziec() 30g(SEL, |(80%tt) 10g (MLE, [(80%t.) 10g (MLE, |(80% tt.) 15 g (MLE, [Margaryna rolinna
arzo.z dodat.wody w  |Pasta miesno-warzywna,z miesa drobiowego|Pasta miesno-warzywna,z migsa drobiowego|) ) ) ) bez mleczna o
ost.niejad 25¢g udziec () 50 g(SEL, ) udziec () 50g(SEL, ) Stupki zmarchewki  |Szynkowa debowa  |Szynkowa debowa  |Szynkowa debowa |zaw.80% # 15¢
Pasta Stupki z marchewki gotowanej 80 g Stupki z marchewki 80 g 80g kiet.wp.gr.rozd wedz.|kiet.wp.gr.rozd.wedz.r | kiet.wp.gr.rozd wedz.r| Szynkowa debowa
@ |miesno-warzywna,z Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g |arzo.z dodatwody w |arzo.z dodatwody w |arzo.z dodat.wody w | kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
S |miesa drobiowego | Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE,| Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |Herbata czamna ostnigjad 25g ost.nigjad 25¢ ostniejad 30g arzo.z dodat.wody w
'S (udziec () 50 g (SEL, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Jabtko 1 szt 1 szt granulowana b/c  300|Pasta Pasta Dzem 50¢ ostniejad 50¢
S1) Jabtko 1szt 1szt ml miesno-warzywna,z |miesno-warzywna,z | Stupki z marchewki  |Stupki z marchewki
Stupki z marchewki Jabtko 1szt 1szt |miesadrobiowego  |miesa drobiowego  [gotowanej 100g gotowanej 80 g
gotowanej 80 g udziec () 50 g (SEL, |udziec () 50 g (SEL, |Satata zielona 20 g [Satatazielona 20 g
Satata zielona 20 g ) ) Herbata czama Herbata czarna
Kawa zbozowa na Stupki z marchewki  [Stupki z marchewki  |granulowana b/c  300[granulowana b/c 300
mieku 300 mi (MLE, 80g gotowanej 80g mi ml
GLUZYT, GLU Safata zielona 20 g |Satatazielona 20g |Jabtko1szt 1szt |Dzem 50g
JECZ, ) Kawa zbozowana  |Kawa zboZowa na Jabtko 1szt 1szt
Jabtko pieczone 1szt. mieku, 300 mi (MLE, {mieku_ 300 ml (MLE,
1 szt GLU ZYT, GLU GLU ZYT, GLU
JECZ ) JECZ )
Jabtko 1szt 1szt |Jabtko1szt 1 szt
z Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ) Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE, )
Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z Fasolowa z Grochowa z Dyniowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami{) 400 |ziemniakami{) 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami({) 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami (bez
ml (GLU PSZ, MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ SEL, )|ml(GLU PSZ SEL, )|ml(GLU PSZ, MLE, |ml(GLU PSZ MLE, |mi(GLUPSZ MLE |ml(GLUPSZ MLE, |mleka)() 400 ml
SEL, ) SEL, ) SEL, ) Mieso drobiowe Kluski leniwe z SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) (GLUPSZ, SEL, )
Zrazik drobiowy z Mieso drobiowe Kluski _maém z pieczone z udzca serem™ 250 g (GLU |Kluski leniwe z Mieso drobiowe Kluski leniwe z Kluski _masm z Mieso drobiowe
udzca gotowany pieczone z udzca serem” 250 g (GLU |kurczaka 100 g PSZ, JAJ, MLE, serem* 250 g (GLU |pieczone z udzca serem* 350 g (GLU |[serem™ 250 g (GLU |pieczone z udzca
mielony 100 g (GLU|kurczaka 100 g PSZ JAJ MLE ) |(GLUPSZ ) Surowkaz marchwii (PSZ JAJ, MLE, )  |kurczaka 90g(GLU|PSZ JAJ, MLE, ) |PSZ JAJ MLE ) |kurczaka 100g
T |PSZ JAJ, ) (GLUPSZ, ) Surowka z selerai [Soswilasny {) 50 ml |jabtkab/c() 200g |Suréwkazselerai |PSZ, ) Suréwka z selerai  |Suréwka zselerai  |(GLU PSZ, )
= Sos whasny () 50 ml |Sos whasny () 50 ml |jabtka z olejem () (GLUPSZ, SEL, ) |(MLE,) jabtka z olejem () Sos wiasny () 50 m! |jabtka z olejem () jabtka z olejem () Sos wlasny () 50 ml
(GLUPSZ SEL ) |(GLUPSZ SEL, ) |200g(SEL, ) Ryz na sypko Kompot z aronii i 2009 (SEL, ) (GLUPSZ SEL, ) |150g(SEL, ) 200 g (SEL, ) (GLU PSZ, SEL, )
Ryz nasypko 150 g |Suréwkazselerai  |Kompot z aronii i (brazowy) 150 g czarnej porzeczki* bic|Kompot z aronii i Ryz na sypko 150 g |Kompot z aroni Kompot z aronii i Ryznasypko 150 g
Szpinak gotowany z  |jabtka z olejem () czarnej porzeczki* b/c| Surowka z marchwii | 300 mi czarnej porzeczki* blc|Suréwka z selerai  |czamej porzeczki* z/c|czamej porzeczki* z/c|Szpinak gotowany z
olejem* 200 g (GLU (200 g (SEL, ) 300 mi jabtka {§ 200 g (MLE, 300 ml jabtka z olejem () 300 ml 300 ml olejem* 200 g (GLU
PSZ ) Ryz nasypko 150 g ) 150 g (SEL, ) PSZ )
Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aron

czamej nonmoua blc

300 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-04 poniedziatek

Jadtospisy w dniu 2023-12-04 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vil Z OM- [X Latwo strawnajOM- X Latwo strawna| OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM-Xi OM- Xt OM-XlI OM- X OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw | przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
tluszczu Zestaw Il Zestaw | Zestaw If tatwostrawna Zestaw ! tatwostrawna Zestaw
It
Kanapka z szynka i pomidorem (butka
pszenna 32g, margaryna 5g, szynka 25¢,

. pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,
a )

Butka pszenna diuga | Herbata czama granulowanab/c 300 ml | Herbata czama granulowana b/c 300 ml  |Herbata czama Herbata czama granulowana b/c 300 mi  |Herbata czama Herbata ¢zarna

krojona 90 g (GLU | Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |granulowana b/c 300| Buika pszenna diuga krojona 76 g (GLU |granulowana b/c  300|granulowana b/c 300

PSZ ) PSZ GLU ZYT, ) PSZ GLU ZYT, ) ml PSZ ) ml mi

Herbata czama Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE, ) na (80% tt.) 10 g (MLE, ) |Chleb mieszany Margaryna roslinna (80%1.) 10 g (MLE, ) [Chleb bezglutenowy [Butka pszenna diuga

granulowanab/c 300}  Serek wigjski ziamisty 50 g (MLE, ) Serek wiejski ziamisty 50 g (MLE, )  [pszenno-zytni 66g Serek wiejski ziamisty 50 g (MLE, } |116¢g krojona 76 g (GLU

ml Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z | Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z |(GLU PSZ, GLU ZYT,| Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z |Margaryna ro§linna  |PSZ, )

Serek wiejski ziamnisty| dodatkiwm wody wedzona parzona 25¢g | dodatkiwm wody wedzona parzona 25g |) dodatkiwm wody wedzona parzona 259 [(80% t.) 15 g (MLE, [Margaryna roslinna

50 g (MLE, (GLUPSZ S0J, ) (GLU PSZ, S0J, ) Serek wiejski ziamisty (GLUPSZ S0J, ) ) bez mleczna o

Poledwica wisniowa Pomidor 80 g Ogorek kiszony 80 g 30 g (MLE, ) Pomidor b/skérki 80 g Poledwica wisniowa [zaw.80% # 15¢

wedzonka wieprzowa Salata zielona 20 g Pomidor 20g Poledwica wisniowa Safata zielona 20 g wedzonka wieprzowa |Poledwica wisniowa
-&.|z dodatkiwm wody wedzonka wieprzowa zdodatkiwm wody  |wedzonka wieprzowa
= |wedzona parzona 25 z dodatkiwm wody wedzona parzona 30|z dodatkiwm wody
x |g(GLU PSZ SOJ, ) wedzona parzona 25 g (GLU PSZ SOJ, ) |wedzona parzona 60

Pomidor b/skorki 80 g(GLUPSZ S0J, ) Miod (25g) 1 szt g (GLU PSZ, SOJ, )

g Pomidor biskorki 80 Pomidor 80 g Bukiet jarzyn

Safata zielona 20 g g Safata zielona 20 g [gotowany z olejem™

Salata zielona 20 g Jarzynowa zryzem [100 g (SEL, )
dieta () 400 mi
(MLE, SEL, )

Kanapka z szynka i | Sok z burakéw czeSciowo z zageszczonych | Kanapka z szynka | pomidorem (chleb | Sok z burakow Kanapka z szynka i pomidorem (butka | Sok z burakéw czesciowo z zageszczonych

pomidorem (butka | sokow 0,33L-produkt pasteryzowany 1szt | razowy 76g. margaryna 5g, szynka 25g, |czesciowo z pszenna 32g, margaryna 5g, szynka 25g, | sokéw 0,33L-produkt pasteryzowany 1 szt
_ |pszenna 32g, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, GLU |zageszczonych pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,
o |margaryna 5g, szynka ZYT, ) sokow 0,33L-produkt )

25g, pomidor 15g) 1

szt (GLU PSZ SOJ,
MLE. )

pasteryzowany 1 szt

E: 2245.02 kcal; B:
105.15g; T: 51.84 g;
Kw. tt. nasy.: 16.30 g;
W: 353.13 g; W tym
cukry: 86.57 g; Bt

E: 2341.70 kcal; B:
103.56 g; T: 65.81 g;
Kw. t. nasy.: 20.36 g;
W: 351.41 g; W tym
cukry: 95.99 g; Bi.:

26.83 0: S0l 712 a:

41.18 a: Sal: 8.60 a:

E: 2345.15 keal; B:
90.79¢; T: 6544 g;
Kw. tf. nasy.: 23.88 g;
W: 363.07 g; Wiym
cukry: 94.37 g; Bl.:
39.24 a: S61: 9.21 a:

E: 2403.52 kcal; B:
110.71g; T. 7166 g;
Kw. tt. nasy.: 20.37 g;
W: 348.86 g; W tym
cukry: 63.49 g; B.:
44.04 a: Sol: 10.28 a:

E: 2387.31 kcal; B:
98.48g;T:70.26 g;
Kw. t. nasy.: 23.74 g;
W: 357.71 g; Wiym
cukry: 58.23 g; B.:
38.28 a: Sal: 9.89 a:

E: 1512.75 keal; B:
52.819;T:29.94 g;
Kw. #. nasy.:9.18 g;
W: 269.91 g; W tym
cukry: 62.92 g; Bt.;

E: 2596.15 kcal; B:
115.05¢; T: 8149 g;
Kw. tt. nasy.: 24.92 g;
W: 367.72 g; W tym
cukry: 9512 g; Bt.:

34.79 a: Sol: 6.39 a:

34.02 a: Sol: 8.08 a:

E: 2806.29 kcal; B:
112.06 g; T: 87.52 g;
Kw. tt. nasy.: 3112 g;
W: 405,79 g; W tym
cukry: 93.51 g; Bt.:
32.09a:S6l:7.79 a:

E: 2387.57 keal: B:
53.58 g; T: 63.80 g;
Kw. t. nasy.: 17.04 g;
W: 409.89 g; W tym
cukry: 97.74 g; Bt.:

36.64 a: Sol: 5.72 a:

E: 1997 .42 kcal; B:
82.78¢g; T.57.04 g;
Kw. tl. nasy.. 12.79 g;
W: 300.89 g; W tym
cukry: 73.44 g; Bt.:
29.30 a: S@l: 8.19 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-12-04 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna | OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Bezglutenowa OM- Potoznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta OM- Bogatoresztkowa
Zestaw Il Przecierana Zestaw ! Zestaw |l Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw I
Herbata czama Kasza manna na Ptatki owsiane na mieku 400 ml (MLE, |Ptatki kukurydziane Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU OW, ) Herbata czama
granulowana b/c  300|mleku 200 ml (GLU GLUOW, ) na mieku 400 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ,_GLU ZYT, ) granulowana b/c 300
m PSZ MLE, ) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU |(MLE, ) Margarynarodlinna (80% t.) 10 g (MLE, ) ml
Ptatki owsiane na Butka pszenna diuga PSZ ) Chleb bezglutenowy Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 25g Ptatki owsiane na
wywarze jarzynowym (krojona 32 g (GLU | Margaryna rolinna (80% #.) 10 g(MLE, )|120g Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego udziec () 50 g (SEL, ) mleku 400 m! (MLE,
400 ml (SEL, GLU |PSZ, ) Szynkowa debowa Margaryna roslinna Stupki z marchewki gotowanej 80 g GLUOW, )
ow, ) Margaryna roslinna | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w |(80% t.) 10 g (MLE, Salata zielona 20 g Chleb razowy
Butka pszenna dtuga |(80% #.) 50 g (MLE, ost.niejad 25¢g ) Kawa zbozowa na mleku bic 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) pszenno-zytni 116 g
krojona 76 g (GLU |) Pasta miesno-warzywna,z migsa drobiowego| Szynkowa debowa Jabtko 1szt 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,
PSZ ) Pasta udziec () 50 g (SEL, ) kiet.wp.gr.rozd.wedz.c )
Margaryna roslinna | miesno-warzywna,z Stupki z marchewki gotowane] 100g  |arzo.z dodat.wody w Margaryna roslinna
o |bez mleczna o miesa drobiowego Kawa zbozowa na mieku 300 ml (MLE, [ostniejad 25¢ (80% t.) 10 g (MLE,
S|zaw80% tt 159 udziec () 309 (SEL,_ GLU ZYT, GLU JECZ, ) Pasta )
8 [Szynkowa dgbowa  |) Mus z jablek () bic 150 g miesno-warzywna,z Szynkowa debowa
5 |Kietwp.gr.rozd.wedz.r{Stupki z marchewki miesa drobiowego kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
arzo.z dodat.wody w |gotowanej 40g udziec () 50 g (SEL, arzo.z dodat.wody w
ost.nigjad 50 g Satata zielona 20 g ) ostniejad 259
Stupki z marchewki  |Herbata czama Stupki z marchewki Pasta
gotowane] 80 g granulowana z/c 250 gotowanej 80 g miesno-warzywna,z
= Satata zielona 20g |ml Satata zielona 20 g migsa drobiowego
ke Dzem 50¢ Jabtko pieczone 1szt. Herbata czarna udziec () 50 g (SEL,
3 Jabtko 1 szt 1szt 1szt granulowana b/c 300 )
s ml Stupki z marchewki
o Jabtko 1 szt 1szt 80g
S Satata zielona 20 g
A
2
&) = Biszkopty 30 g (GLU Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,
2 PSZ, JAJ, MLE, GLU
— JECZ )
Dyniowa z Dyniowa z Jarzynowa z ziemniakami () 400 mi (GLU |Dyniowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z Fasolowa z
ziemniakami (bez ziemniakami () 200 PSZ MLE, SEL ziemniakami (bez ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 [ziemniakami{) 400 |ziemniakami({) 400
mleka) () 400 mi ml (GLU PSZ, MLE, |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |glutenu) () 400 m!  |ml(GLU PSZ MLE, |ml(GLUPSZ, MLE, |ml(GLU PSZ _MLE, |m!(GLUPSZ, MLE, |ml|(GLU PSZ, SEL, )
(GLUPSZ SEL, ) |SEL, ) 100 g (GLU PSZ JAJ, ) (MLE, SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) Ryz na sypko
Zrazik drobiowy z Kluski leniwe z Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) |Mieso drobiowe Mieso drobiowe Kluski leniwe z Migso drobiowe Kluski _masm z (brazowy) 150 g
udzca gotowany serem* 150 g (GLU Ryz na sypko 150 g gotowane zudzca  |pieczone z udzca serem* 250 g (GLU |pieczone z udzca serem™ 250 g (GLU |Mieso drobiowe
mielony 100 g (GLU|PSZ, JAJ, MLE, ) Szpinak gotowany z olejem® 200 g (GLU |kurczaka 90 g kurczaka 100 g PSZ JAJ, MLE, ) |kurczaka 1009 PSZ JAJ MLE, ) |pieczone z udzca
Q2 |PSZ JAJ, ) Surdwka z selera i PSZ ) Sos whasny (bez (GLUPSZ, ) Suréwkazselerai  |[(GLUPSZ, ) Surowka zselerai  |kurczaka 100 g
= Sos wiasny () 50 ml |jabtka () 100 g (MLE,|Kompot z aronii i czarnej porzeczki* zic  300|glutenu) 50 ml Surowka z selerai  |jabtka z olejem () Suréwka z selerai  |jabtka z olejem () (GLUPSZ, )
(GLUPSZ SEL, ) |SEL,) ml Ryz na sypko 150 g |jabtka z olejem () 200 ¢ (SEL, ) jabtka z olejem () 200 g (SEL, ) Sos wiasny () 50 ml
Ryz na sypko 150 g |Kompot z aronii i Suréwka z selerai 200 g (SEL, ) Kompot z aronii i 200 g (SEL, } Kompot z aronii i (GLUPSZ, SEL, )
Szpinak gotowany z |czerwonej jabtka z olejem () Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c|Kompot z aronii i czarnej porzeczki* bic|Surowka z marchwi i
olejem* 200 g (GLU |porzeczki*zic 250 mi 200 g (SEL, ) czarnej porzeczki* b/c| 300 ml czarnej porzeczki* b/c| 300 ml jabtka () 200 g (MLE,
PSZ ) Kompot z aronii i 300 ml 300 ml J
Kompot z aro czarnej porzeczki* z/c|Ryz na sypko 150 g Ryz nasypko 150g Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* b/c 300 ml Sos whasny () 50 ml Sos wiasny () 50 ml czarnej porzeczki* blc
300 ml (GLUPSZ. SEL. ) (GLU PSZ. SEL. ) 300 mi
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-04 poniedziatek

Jadfospisy w dniu 2023-12-04 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna | OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Bezglutenowa OM- Potoznicza OM- Poloznicza OM- Kobieta OM- Kobieta OM- Bogatoresztkowa
Zestaw || Przecierana Zestaw | Zestaw |l Karmiaca Zestaw | | Karmigca Zestaw I
Banan 150¢g Banan 150 ¢
[}
o
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarmna Chleb bezglutenowy Herbata czarna granulowanab/c 300 ml | Herbata czama
granulowana b/c  300|granulowana z/c 250|granulowana b/c  300|granulowana b/c 300{120 g Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) granulowana b/c 300

mi
Butka pszenna dtuga

ml
Butka pszenna diuga

ml
Butka pszenna duga

mi
Butka pszenna dluga

Margaryna roslinna
(80% t.) 10 g (MLE,

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, )
Serek wiejski ziamisty 50 g (MLE, )

ml
Chleb razowy

krojona 76 g (GLU [krojona 32 g (GLU |krojona 76 g (GLU |krojona 32g(GLU |) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 25¢g  [pszenno-zytni 116 ¢
PSZ ) PSZ ) PSZ ) PSZ ) Serek wiejski ziarnisty (GLU PSZ, S0J, ) (GLU PSZ, GLU ZYT,
Margaryna rodlinna  |Margarynaroslinna  |Margaryna roélinna  (Margarynarolinna | 50 g (MLE, ) Pomidor 80 g )
bez mleczna o (80% t.) 5g(MLE, ){(80%tt.) 10g (MLE, |(80% t.) 10 g (MLE, [Szynka Konserwowa Salata zielona 20 g Margaryna roslinna
zaw.80% tt 15g Serek wiejski ziarnisty|) ) wieprzowa,produkt (80% t.) 10 g (MLE,
Poledwica wisniowa | 30 g (MLE, ) Serek wiejski ziarnisty| Serek wiejski ziarnisty|blokowy wytworzony )
- |wedzanka wieprzowa |Pomidor b/skorki 40 | 50 g (MLE, ) 50 g (MLE, ) z potgczonych Serek wiejski ziarnisty
& |z dodatkiwm wody  |g Poledwica wisniowa |Poledwica wisniowa |kawatkow miesa 50 g (MLE, )
> |wedzona parzona 60|Salata zielona 20 g |wedzonka wieprzowa |wedzonka wieprzowa |wieprzowego, Ogorek kiszony 80 g
g(GLU PSZ S0J, ) z dodatkiwm wody |z dodatkiwm wody  |parzony 25 g (SOJ, Pomidor 20 g
Bukiet jarzyn wedzona parzona 25|wedzona parzona 25|)
gotowany z olejem* g (GLUPSZ S0OJ, ) |g(GLU PSZ SOJ, ) |Pomidor 80g
100 g (SEL, ) Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Salata zielona 20 g
gotowany z olejem () |oproszany z olejem () |Herbata czama
100 g (SEL, ) 100 g (GLU PSZ,  |granulowana b/c 300
SEL ) ml
Jarzynowa z ryzem
(bez mieka) () 400
mi (SEL. )
Sok z burakdw czesciowo z zageszczonych sokow 0,33L-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynkg i
pomidorem (chleb
= razowy 50g,
a margaryna 5g, szynka

25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE. )

E: 2020.74 kcal; B:
78.49¢; T. 5361 g;
Kw. tt. nasy.: 12.42 g;
W: 321.41 g; Wtym
cukry: 84.14 g; B.:
36.30 a: Sal: 8.63 a:

E: 1799.20 keal; B:
4495¢; T:67.35¢;
Kw. t. nasy.: 24.33 g;
W. 268.95 g; W tym
cukry: 126.14 g; B.:
21.61 a: Sol: 3.88 a:

E: 2354.53 keal; B:
100.62 g; T:64.82 g;
Kw. tt. nasy.: 20.27 g;
W: 357.18 g; Wtiym
cukry: 98.71 g; Bt
32.97 a: Sol: 8.14 a:

E: 2342.44 kcal; B:
99.98 g; T: 64.54 g;
Kw. t. nasy.: 20.24 g;
W: 356.14 g; W tym
cukry: 99.73 g; Bl.:

34.45 a: S4I: 8.09 a:

E: 2257.89 keal; B:
76.27 g; T:63.53 g;
Kw. #. nasy.: 15.12 g;
W 355.50 g; W tym
cukry: 95.25 g; Bt..
34.58 a: Sél: 6.65 a:

E: 2614 56 keal; B:
113.35g; T:69.52 g;
Kw. t. nasy.: 20.59 g;
W: 403.69 g; W tym
cukry: 125.95 g; Bt.:
44.39 a: S4l: 10.07 a:

E: 2618.01 keal; B:
100.58 g; T: 69.15 g;
Kw. tt. nasy.. 24.12 g;
W: 415.35 g; W tym
cukry: 124.33 g; Bt
42.45 a: S6l: 9.68 a:

E: 2614.56 kcal; B:
113.35¢g; T: 68.52 g;
Kw. tl. nasy.: 20.59 g;
W: 403.69 g; W tym
cukry: 125.95 g; Bt.:
44.39 q: 86I: 10.07 a:

E: 2618.01 keal; B:
10058 g; T: 69.15 g;
Kw. th. nasy.: 24.12 g;
W: 415.35 g; W tym
cukry: 124.33 g; Bt.:

42.45 a: Sol: 9.68 a:

E: 2352.05 keal; B:
105.48 g; T:68.13 g;
Kw. #t. nasy.: 20.27 g;
W: 349.27 g; W tym
cukry: 49.18 g; Bt

44.02 a: Sol: 10.13 a:
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