<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-23 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa |OM- Il b Do Zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- [V Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM-ViII Z OM- Vil Z OM-Vili Z
zestaw | zestaw [l przez sonde dziecieca Zestaw | | dziecigca Zestaw Il Zestaw | Zestaw Il ogr.sub.pobudz.wydz. |ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku zofad. Zestaw | | soku zota. Zestaw Il | tluszczu Zestaw |
Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, |Sonda/ ptynna $n. Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, |Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU OW, Platki owsiane na
GLUOW, ) 400 g (GLU PSZ, GLUOW, ) mleku 400 ml (MLE, Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) mieku 400 ml (MLE,
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |MLE, ) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU |GLU OW, ) Margaryna roslinna (80% t.) 10g (MLE, ) GLUOW, )
PSZ GLU ZYT, ) PSZ ) Butka pszenna dtuga Twarozek z koperkiem 50 g (MLE, ) Butka pszenna dluga
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, ) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, ) |krojona 76 g (GLU Szynka zielonogérska- wp. parzona 259 (SOJ, ) krojona 90 g (GLU
Serzotty 25 g (MLE, ) Twarozek z koperkiem 509 (MLE, ) |PSZ ) Cukinia pieczona z olejem () 90g PSZ )
Szynka zielonogorska- wp. parzona 259 Szynka zielonogorska- wp. parzona 25 g |Margaryna roslinna Safata zielona 10 g Twarozek z
(S0J, ) (SOJ, ) (80% tt.) 10 g (MLE, Jabtko pieczone 150 g . koperkiem 50 ¢
Ogorek kiszony 90 g Cukinia pieczona z olejem () 90 g ) Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ [(MLE, )
Rukola 10g Rukola 10 g Twarozek z J Szynka
Pomarancza 150 g Jabtko pieczone 150 g koperkiem 80 g zielonogorska- wp.
-2 | Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, Herbata czarna granulowanab/c 300 mi  [{(MLE, parzona 25 g (S0J,
= GLU ZYT, GLUJECZ ) Szynka )
2 zielonogbrska- wp. Cukinia pieczona z
2 parzona 25 ¢ (S0J, olejem() 90g
) Safata zielona 10 g
Cukinia pieczona z Jabtko pieczone 150
olejem() 90¢ g
Safata zielona 10 g Kawa zbozowa na
Jabtko pieczone 150 mieku b/c 300 ml
g (MLE, GLU ZYT,
£ Kawa zboZowa na GLU JECZ, )
8 mieku b/c 300 mi
P (MLE, GLU ZYT,
& GLU JECZ )
o~
90%_ = Sonda mlecznal 400 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
S g (GLU PSZ, JAJ,
— MLE. )
Grochowa z Fasolowa z Sonda/plynnaob.  |Szpinakowa z Selerowa z Szpinakowa z Selerowa z Szpinakowa z Selerowa z Szpinakowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 [400 g (GLU PSZ, ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami({) 400 [ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami{) 400
mi (GLU PSZ, SEL, )|ml (GLU PSZ, SEL, }|JAJ, SEL, ) ml (GLU PSZ MLE, |mi(MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, |ml (MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, |ml(MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE,
Zrazik drobiowy z Bitka z udzca z SEL Bitka z udzca z SEL, ) Bitka z udzca z SEL, ) Bitka z udzca z SEL, )
udzca pieczony kurczaka duszona Zrazik drobiowy z kurczaka duszona  |Zrazik drobiowy z kurczaka duszona  |Zrazik drobiowy z kurczaka duszona  |Zrazik drobiowy z
mielony 100 g (GLU|90 g (GLU PSZ, ) udzca pieczony 90g(GLUPSZ ) |udzca pieczony 90g(GLUPSZ )} |udica pieczony 80 g(GLUPSZ ) |udzca pieczony
PSZ JAJ, ) Sos pietruszkowy* mielony 100 g (GLU|Sos pietruszkowy*  |mielony 100 g (GLU|Sos pietruszkowy*  |mielony 100 g (GLU|Sos pietruszkowy*  |mielony 100 g (GLU
Sos pietruszkowy* |50 ml (GLU PSZ, PSZ JAJ, ) 50 ml (GLU PSZ, PSZ JAJ, ) 50 ml(GLU PSZ, PSZ JAJ, ) 50 ml (GLU PSZ, PSZ JAJ, )
- |90 ml (GLU PSZ, MLE, ) Sos pietruszkowy”  |MLE, ) Sos pietruszkowy*  |MLE, ) Sos pietruszkowy*  |MLE, ) Sos pietruszkowy™
SIMLE ) Ziemniaki z 50 ml (GLU PSZ, Ziemniaki z 50 ml (GLU PSZ, Ziemniaki z 50 ml (GLU PSZ, Ziemniaki z 50 mi (GLU PSZ,
O |Ziemniaki z koperkiem () 170 g MLE, ) koperkiem () 170g |MLE, koperkiem () 170g |MLE, ) koperkiem () 170g |MLE,
koperkiem () 170 g |Satatka szwedzka () Ziemniaki z Buraczki oproszane ()| Ziemniaki z Buraczki oproszane ()| Ziemniaki z Buraczki oproszane ()| Ziemniaki z
Satatka szwedzka () |100 g (GOR, ) koperkiem () 170g | 100 g(GLUPSZ, ) |koperkiem () 170g | 100 g{GLU PSZ ) |koperkiem () 170g | 100g(GLUPSZ ) |koperkiem() 170g
100 g (GOR, ) Buraczki oproszane () Buraczki oproszane ()| Brokut gotowany™ Buraczki oproszane ()| Brokut gotowany™ Buraczki oprészane ()| Brokut gotowany™ Buraczki oproszane ()
Buraczki oproszane ()| 100 g (GLU PSZ, ) 100 g (GLUPSZ ) (100g 100 g (GLUPSZ ) |100¢g 100g (GLUPSZ, ) (100 g 100 g (GLU PSZ, )
100 g (GLU PSZ. ) |Kompot z aronii i Brokuf gotowany* Kompot z aronii i Brokut gotowany™ Kompot z aronii i Brokut gotowany* Kompot z aronii i Brokut gotowany™
Kompot z aronii i czamnej porzeczki* b/c 1009 czarnej porzeczki* bic|100 g czarnej porzeczki* b/c|100 g czarnej porzeczki* bic|100 g
czarnej porzeczki* bic| 300 ml Kompot z aronii i 300 mi Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i
300 mi czamej porzeczki* bic czarnej porzeczki* bic czarnej porzeczki* blc czarnej porzeczki* bic
300 ml 300 ml 300 ml s 300 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-23 sobota

Jadtospisy w dniu 2023-12-23 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM-1Podstawowa |OM-Illb Do Zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- VIl Z OM-VII Z OM- Vil Z
zestaw | zestaw Il przez sonde dziecigca Zestaw | | dziecieca Zestaw |l Zestaw | Zestaw | ogr.sub.pobudz.wydz.{ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku Zzotad. Zestaw | | soku Zota. Zestaw Il | tluszczu Zestaw |
= Sonda ziemniaczana
a 400 g (JAJ, MLE,
SEL. )
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU |Sonda migsna! 400 | Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) Butka pszenna diuga
PSZ GLU ZYT, ) g (JAJ, SEL PSZ ) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE krojona 90 g (GLU
Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE, ) Margaryna roélinna (80% t.) 10 g (MLE, ) Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego udziec () 50 g (SEL, ) PSZ )
Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego Pasta miesno-warzywna,z migsa drobiowego|  Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce  |Pasta
udziec () 50 g(SEL, ) udziec() 50g(SEL, ) niejadalanej 25 g (SOJ, SEL, ) miesno-warzywna,z
Szynka z piersig indyczg- wedlina drobiowa Szynka z piersiq indycza- wedlina drobiowa Pomidor b/skorki 80 g migsa drobiowego
grubo rozdrobniona, parzona,w osfonce grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce Safata zielona 20 g udziec () 50 g (SEL,
niejadalanej 25 g(S0J, SEL, ) niejadalanej 25 g (S0J, SEL, ) Herbata czarna granulowana b/ic 300 ml )
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Szynka z piersig
Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g indycza- wedlina
Herbata czarna granulowana b/c 300 mi Herbata czarna granulowana b/c 300 ml drobiowa grubo
M rozdrobniona,
= parzona,w ostonce
= niejadalanej 25g
(SOJ, SEL, )
Pomidor b/skorki 80
g
Salata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
m
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt  |Sonda ziemniaczana Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynkg i
pasteryzowany 1 szt 300 g (JAJ,_ MLE, safatg (butka pszenna
= SEL. ) 32g, margaryna 5g,
o szynka 25g, satata

5g) 1szt(GLUPSZ,
50J. )

E: 2488.80 kcal; B:
106.52 g; T: 76.73 g;
Kw. th nasy.: 24.38 g;
W: 360.01 g; W tym
cukry: 67.14 g; B

37.26 a: Sol: 10.90 a:

E: 2459.89 keal; B:
108.88¢; T: 73.91g;
Kw. tf. nasy.: 24.26 g;
W: 356.88 g; W tym
cukry: 67.73 g; Bt.:

37.44 a: Sol: 11.06 a:

E: 2196.79 kcal; B:
11824 g; T:97.32 g;
Kw. tf. nasy.: 36.43 g;
W 222.76 g; W tym
cukry: 89.12 g; B

E: 2159.00 keal; B:
96.26 g; T:67.75q;
Kw. t. nasy.: 18.73 g;
W: 303.85 g; W tym
cukry: 64.19 g; Bt

21.35 a: Sol: 2.66 a:

29.23 a: S4l: 5.90 a:

E: 2139.54 keal; B:
99.73¢; T:64.91 g;
Kw. t. nasy.: 18.63 g;
W: 303.47 g; W tym
cukry: 65.72 g; Bt.:
32.28 a: Sél: 5.82 a:

E: 2363.02 keal; B:
111219, T: 7492 g;
Kw. th. nasy.: 23.03 g;
W: 32325 g; Wtym
cukry: 79.61 g; Bt.:
29.27 0: Sol: 6.28 a:

E: 2315.28 kcal; B:
109.83g; T:70.82 g;
Kw. th. nasy.: 22.15 g;
W: 323.68 g; W tym
cukry: 80.11 g; Bt.:
3239 a:Sél:6.14 a:

E:2334.74 keal; B:
106.36 g; T: 73.66 g;
Kw. tt. nasy.: 22.25 g;
W: 324.05 g; W tym
cukry: 78.58 g; Bt.:
29.35a: Sol: 6.22 a:

E: 2315.28 keal; B:
109.83¢g; T: 70.82 g;
Kw. th. nasy.: 22.15 g;
W: 323.68 g; W tym
cukry: 80.11 g; Bt.:

E: 2291.94 kcal; B:
107.15g; T: 63.07 g;
Kw. t. nasy.: 17.33 g;
W: 337.69 g; W tym
cukry: 72.85 g; Bt

32.39 a: Sol: 6.14 a:

28.70 a: Sol: 7.11 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-23 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-Vill Z
ograniczeniem
ttuszczu Zestaw |}

OM- IX Latwo strawna
zestaw |

OM- IX tatwo strawna
zestaw Il

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajainych wegl.
Zestaw I

OM-XI
Ubogoenergetyczna

OM- Xl
Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw |

OM- XlI
Bogatobiatkowa

tatwostrawna Zestaw
Il

OM- XIiI
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

2023-12-23 sobota

Sniadanie

Platki owsiane na
mleku 400 ml (MLE,
GLUOW, )

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ, )

Twarozek z
koperkiem 50 g

(MLE, )

1Szynka

zielonogdrska- wp.
parzona 25 g (SOJ,
)
Cukinia pieczona z
olejem() 90g
Satatazielona 10g
Jabtko pieczone 150
g
Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 ml

Ptatki owsiane na mleku 400 mi (MLE,
GLUOW, )

Chleb mieszany pszenng-zytni

96 g (GLU

PSZ, GLU ZYT, )

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE, )
Szynka zielonogorska- wp. parzona 25¢
(804,

Cukinia pieczona z olejem () 90 g
Rukola 10g

Jabtko pieczone 1szt.

1szt

Kawa zbozowa na mleku bic 300 ml (MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ, )

Platki owsiane na mieku 400 ml (MLE,
GLUOW, )
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU
PSZ GLU ZYT,
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, )
Serzotty 25g(MLE, )
Szynka zielonogorska- wp. parzona 25 g
(S0J, )
Ogorek kiszony 90 g
Rukola 10g
Pomaraficza 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb mieszany

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE,

pszenno-zytni 66 g GLU OW, )

(GLU PSZ GLU ZYT,| Bufka pszenna dfuga krojona 76 g (GLU
) PSZ )

Szynka Szynka zielonogdrska- wp. parzona 25 g
zielonogorska- wp. (S04, )

parzona 30 g(S0J, Twarozek z koperkiem 50 g (MLE, )

) Cukinia pieczona z olejem () 90 g
Cukinia pieczona z Rukola 10 g

Herbata czarna
granutowana bic 250
mi

oleiem() S0g Jabtko pieczone 150 g
Rukola 10g Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Jabtko pieczone 150|Kawa zbozowa na mieku bic 300 ml (MLE,
g GLU ZYT, GLU JECZ )

ow, )
116 g

)

g

)

Ptatki owsiane na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL, GLU

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Szynka
zielonogorska- wp.
parzona 30 g (SOJ,

Dzem 50¢
Cukinia pieczona z
olejem () 100 g
Rukola 10g
Jabtko pieczone 150

Herbata czarna

Chleb bezglutenowy

Margaryna roslinna
(80% t.) 15g (MLE,

)
Szynka

zielonogdrska- wp.
parzona 60 g(SOJ,
)
Dzem 30g

Cukinia pieczona z
olejem () 90¢
Rukola 10g
Margaryna roélinna
bez mleczna o
zaw.80%tt 15¢g
Jabtko pieczone 150
g
Herbata czama
granulowana bic 250
mi

(MLE, GLU ZYT, granulowana blc 250
GLU JECZ, ) ml
= Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Selerowa z Szpinakowa z Selerowa z Szpinakowa z Selerowa z Zrazik drobiowy z udZca pieczony mielony | Bitka z udzca z Pyzy ziemniaczane* |Zrazik drobiowy z
ziemniakami {) 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami({) 400 [ziemniakami() 400 100 g (GLU PSZ, JAJ, ) kurczaka duszona  [300 g udzca pieczony
ml (MLE, SEL, ) mi (GLU PSZ, MLE, |ml(MLE, SEL, ) mi (GLU PSZ, MLE, |ml (MLE, SEL, ) Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, MLE, |90 g (GLU PSZ, )  |Buraczki oproszane (){mielony 100 g (GLU
Bitka z udzca z SEL Bitka z udzca z SEL Bitka z udzca z ) Sos pietruszkowy™ 100 g (GLU PSZ,_) |PSZ JAJ, )
kurczaka duszona  |Zrazik drobiowy z kurczaka duszona  |Zrazik drobiowy z kurczaka duszona Ziemniaki z koperkiem () 170 g 50 ml (GLU PSZ, Brokut gotowany* Sos pietruszkowy
90g(GLUPSZ ) |udzca pieczony 90g(GLUPSZ ) |udZca pieczony 90 g(GLUPSZ ) Buraczki oproszane () 100 g (GLU PSZ, ) |MLE, ) 100 g (bez mleka)* 50 ml
Sos pietruszkowy™  [mielony 100 g (GLU|Sos pietruszkowy* |mielony 100 g (GLU|Sos pietruszkowy* Brokut gotowany* 100 g Ziemniaki z Szpinakowa z (GLUPSZ, )
50 ml (GLU PSZ, PSZ JAJ, ) 50 ml (GLU PSZ, PSZ, JAJ, ) 50 ml (GLU PSZ, Szpinakowa z ziemniakami () 400 ml (GLU |koperkiem () 170 g |ziemniakami (bez Ziemniaki z
- |MLE. ) Sos pietruszkowy” | MLE, ) Sos pietruszkowy”  |MLE, PSZ MLE, SEL, ) Buraczki oproszane (){mieka) () 400 ml koperkiem () 170g
-8 | Ziemniaki z 50 ml (GLU PSZ, Ziemniaki z 50 mt (GLU PSZ, Ziemniaki z Kompot z aronii i czarnej porzeczki* bic 300| 100 g (GLU PSZ, ) |(GLU PSZ SEL, ) |Buraczki oproszane ()
O |koperkiem () 170g [MLE, ) koperkiem () 170g |MLE, ) koperkiem () 170 g ml Brokut gotowany™ Kompot z aronii i 100 g (GLU PSZ, )
Buraczki oproszane ()|Ziemniaki z Buraczki oprészane ()| Ziemniaki z Safatka szwedzka b/c 100g czarnej porzeczki* bic|Brokut gotowany™
100 g (GLU PSZ, ) |koperkiem () 170g | 100 g(GLUPSZ, ) |koperkiem () 170g |() 100g(GOR, ) Selerowa z 300 ml 100 g
Brokut gotowany* Buraczki oprészane () | Brokut gotowany* Satatka szwedzka b/c [ Buraczki oprészane () ziemniakami () 400 Szpinakowa z
100 g (GLUPSZ, ) (1009 (} 100g(GOR.) 100 g (GLUPSZ ) mi (MLE, SEL, ) ziemniakami (bez
Brokut gotowany” Kompot z aronii i Buraczki oproszane ()|Kompot z aronii i Kompot z aronii i mileka) () 400 mi
czame] noanNx_ bic|100 g czarnej porzeczki* bic| 100 g (GLU PSZ, ) |czamej porzeczki* bic czamej porzeczki* blc (GLUPSZ, SEL, )
300 ml Kompot z aronii i 300 mi Kompot z aronii i 300 ml 300 ml Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* b/c czarnej porzeczki* blc \.\A D czarnej porzeczki* bic
300 ml 300 m N ﬁmvm@ 300 ml
R Gy
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-23 sobota

Jadtospisy w dniu 2023-12-23 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

"‘OM- XV Bezmleczna

OM-Vili Z OM- IX Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna| OM- X Z ogr. tatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM- Xt OM-XII OM- XII OM- X
ograniczeniem zestaw | zestaw Il przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
ttuszczu Zestaw | Zestaw | Zestaw li tatwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw
Il

A Maslanka 150 ml (MLE, } ,
[

Butka pszenna dluga | Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-Zytni 116 g (GLU |Chleb mieszany Butka pszenna dluga |Butka pszenna dluga |Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany

krojona 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) PSZ GLU ZYT, ) pszenno-zytni 66 g |krojona 76 g (GLU |krojona 76 g(GLU |116¢ pszenno-zytni 96 g

PN

32g, margaryna 5g¢,
szynka 259, satata
5g) 1szt(GLUPSZ
S0J. )

1szt (GLU PSZ, SQJ, GLU ZYT, )

pasteryzowany 1 szt

1szt (GLU PSZ, SOJ, )

pasteryzowany 1 szt

PSZ ) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, ) | Margaryna roslinna (80% t.) 10g (MLE, ) |(GLU PSZ GLU ZYT,|PSZ, ) PSZ ) Miod (25g) 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,
Pasta Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego|Pasta miesno-warzywna,z miesa drobiowego| ) Pasta Pasta Pomidor 100 g )
migsno-warzywna,z udziec () 50g(SEL, ) udziec () 50 g(SEL, ) Pomidor 80 g migsno-warzywna,z  |miesno-warzywna,z |Safata zielona 20 g |Pasta
migsa drobiowego Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa | Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa |Salata Zielona 20 g |miesa drobiowego  [miesa drobiowego  |Ryzowa (bez mieka) |migsno-warzywna,z
udziec{) 50 g(SEL, | grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce  {Herbata czarna udziec () 50 g (SEL, |udziec() 50g(SEL, |() 400 ml(SEL, ) |migsa drobiowego
) niejadalanej 25 g (S0J, SEL, ) niejadalane] 25g (SOJ, SEL, ) granulowana b/c  300|) ) Margarynarodlinna |udziec () 50 g (SEL,
Szynka z piersia, Pomidor 80 g Pomidor 80 g ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g (80% tt.) 15g (MLE, |)
indycza- wedlina Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Szynka z piersig Salata zielona 20 g |Satata zielona 209 |) Miod (25g) 1 szt
drobiowa grubo Herbata czarna granulowana b/c 300 ml | Herbata czama granulowana b/c 300 ml  |indycza- wedlina Herbata czama Margaryna roslinna  |Szynka z piersig Pomidor 80 g
-2 lrozdrobniona, drobiowa grubo granulowana b/c 300{(80% t.) 10 g (MLE, |indycza- wedlina Safata zielona 20 g
< | parzona,w osfonce rozdrobniona, m ) drobiowa grubo Margaryna roélinna
 |nigjadalangj 25¢ parzona,w oslonce  [Margaryna rodlinna  [Szynka z piersig rozdrobniona, bez mleczna o
(SOJ, SEL, ) niejadalanej 30g  [(80% t.) 10 g (MLE, |indycza- wedlina parzona,w ostonce  |zaw.80% # 10g
Pomidor b/skérki 80 (SOJ, SEL, ) ) drobiowa grubo niejadalanej 259  |Szynka z piersig
g Szynka z piersig. rozdrobniona, (SOJ, SEL, ) indycza- wedlina
Safata zielona 20 g indycza- wediina parzona,w ostonce  |Herbata czarna drobiowa grubo
Herbata czama drobiowa grubo niejadalanej 259  |granulowana b/c 300|{rozdrobniona,
granulowana b/c 300 rozdrobniona, (SOJ, SEL, ) mi parzona,w ostonce
ml parzona,w osfonce  |Herbata czarna niejadalanej 25g
niejadalanej 259  |granulowana b/c 300 (SOJ, SEL, )
(SOJ, SEL. ) ml Herbata czarmna
granulowana b/c 300
L gl
Kanapka z szynkaq i Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Kanapka z szynkq i satatq (chleb razowy |Mus owocowy Kanapka z szynkq i salatg (butka pszenna |Mus owocowy Kanapka z szynkg |
satatg (butka pszenna pasteryzowany 1 szt 78g, margaryna 5g, szynka 259, safata 5g) {100g-produkt 329, margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g) [100g-produkt safatg (butka pszenna

32g, margaryna 5g,
szynka 25g, salata
5g) 1szt (GLUPSZ,
SOJ. )

E: 2272.48 keal; B:
110.62 g; T: 60.23 g;
Kw. tt. nasy.: 17.22 g;
W: 337.32 g; Wtym
cukry: 74.37 g; B
31.75 a: 8ol: 7.03 o:

E: 2308.83 keal; B:
98.12g; T:70.87 g;
Kw. #. nasy.: 20.63 g;
W: 33319 g; W tym
cukry: 70.53 g; Bt
32.83a:S4l:762a:

E: 2289.37 kcal; B:
101.58 g; T: 68.03 g;
Kw. #. nasy.: 20.52 g;
W: 332.82 g; W tym
cukry: 72.05 g; Bt..
35.88 a: Sdl: 7.54 a:

E: 2548.20 keal; B:
10598 ; T: 78.30 g;
Kw. th. nasy.: 24.96 g;
W: 37247 g; W tym
cukry: 59.75 g; B
33.43 a: Sol: 12.98 a:

E: 2528.74 keal; B:
10944 g; T: 75.46 g;
Kw. tt. nasy.: 24.85g;
W: 372.10 g; Wtym
cukry: 61.28 g; Bt.:
36.48 a: Sal: 12.90 a:

E: 144267 kcal; B:
56.34 g; T: 33.34 g;
Kw. #. nasy.: 5,15 g;
W: 240.63 g; W tym
cukry: 36.01 g; Bt

27.33a:S4l:5.83 a:

E: 2504.45 kcal; B:
116.10¢; T: 82.3% g;
Kw. t. nasy.: 25.15 g;
W. 338.16 g; W tym
cukry: 86.13 g; Bl.:

28.18 a: Sol: 7.36 a:

E: 2484.99 kcal; B:
11857 g; T: 79.55 g;
Kw. t. nasy.: 25.04 g;
W: 337.79 g; W tym
cukry: 87.66 g; Bt.:

31.23a:S0l: 7.28 a:

E: 2191.77 keal; B:
38.21g; T:49.47 g;
Kw. #. nasy.: 10.28 g;
W: 402.82 g; W tym
cukry: 57.90 g; Bt.:

24.80 a: Sol: 5.59 a:

E: 2139.60 keal; B:
7540¢; T:65.65¢;
Kw. tt. nasy.: 14.37 g;
W: 326.16 g; W tym
cukry: 49.08 g; Bt.:
30.52 a: S6l: 8.79 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-23 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna | OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetarianska | OM- Bezglutenowa OM- Pofoznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Zestaw |1 Przecierana Zestaw | Zestaw II Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw |l
Chleb mieszany Kasza manna na Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, [Platki owsiane na Ryznamleku 400 |Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE,
pszenno-zytni 116 g|mleku 200 ml (GLU GLUOW, ) mleku 400 ml (MLE,|ml (MLE, ) mieku 400 ml (MLE,|mleku 400 ml (MLE, GLUOW, )
(GLU PSZ, GLU ZYT,|PSZ, MLE, ) Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU |GLU OW, ) Chleb bezglutenowy |GLU OW, ) GLUOW, ) Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU
) Butka pszenna diuga PSZ, ) Ser zotty 60 g (MLE,|96¢ Chleb mieszany Chleb mieszany PSZ GLU ZYT, )
Szynka krojona 32 g (GLU | Szynka zielonogorska- wp. parzona 25¢ |) Szynka pszenno-zytni 96 g [pszenno-zytni 969 | Szynka zielonogdrska- wp. parzona 259
zielonogorska-wp.  |PSZ, ) (S04, ) Rukola 10g zielonogorska-wp.  |(GLU PSZ, GLU ZYT,|(GLU PSZ, GLU ZYT, (SOJ, )
parzona 50 g (SQJ, |Margaryna roslinna Twarozek z koperkiem 50 g (MLE, ) |Pomarancza 150g |parzona 259 (S0OJ, |) ) TwaroZek z koperkiem 50 g (MLE, )
) (80% t.) 5g(MLE, ) Cukinia pieczona z olejem () 100 g Chieb razowy ) Szynka Szynka Cukinia pieczona z olejem {) 90 ¢
Dzem 30g Szynka Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g (MLE, ) |pszenno-zytni 116 g | Twarozek z zielonogorska-wp.  |zielonogorska- wp. Rukola 10g
Cukinia pieczonaz  |zielonogérska- wp. Herbata czarna granulowana bic 250 ml  |(GLU PSZ, GLU ZYT,|koperkiem 50g parzona 25 (SOJ, [parzona 25g(SOJ, Jabtko pieczone 150 g
olejem () 90¢ parzona 30 g (SOJ, ) (MLE, ) ) ) Margarynaroslinna (80% #.) 10 g (MLE, )
-2 |Rukola 10 g ) Margaryna roslinna  [Cukinia pieczonaz | Twarozek z Twarozek z Kawa zbozowa na mieku bic 300 ml (MLE,
<5 |Jabtko pieczone 150|Pomidor biskérki 40 (80% t.) 10 g (MLE, |olejem() 90¢ koperkiem 50 g koperkiem 50 g GLU ZYT, GLU JECZ, )
2lg g ) Rukola 10 g (MLE, (MLE, )
“® [Margaryna rodlinna  |Rukola 10g Ogérek kiszony 90 g|Margaryna rodlinna  [Cukinia pieczonaz  |Cukinia pieczona z
bez mleczna o Herbata czarna Kawa zbozowana  [(80% ) 10 g(MLE, |olejem() 90g¢ olejem () 90g
zaw.80% # 15¢ granulowana b/c 250 mlekub/c 300ml ) Rukola 10g Rukola 10 g
Herbata czama ml (MLE, GLU ZYT, Jabtko pieczone 150]Jabtko pieczone 150|Margaryna roslinna
granulowana b/c  250|Pomaraicza 150 g GLU JECZ, ) g g (80% t.) 10 g (MLE,
ml Herbata czama Margaryna roSlinna  |)
granulowana blc  300/(80% tt.) 10 g (MLE, |Jabtko pieczone 150
Il mi ) g
.m Kawa zbozowana  |Kawa zboZowa na
» mlekub/c 300 ml |mleku b/c 300 ml
& (MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT,
42.; GLU JECZ. ) GLU JECZ. )
M = Maslanka 150 ml Maslanka 150 ml (MLE, )
) ] (MLE, )
Bitka z udzca z Szpinakowa z Zrazik drobiowy z udZca pieczony mielony  |Pulpet jarski () 100 g|Zrazik drobiowy z Zrazik drobiowy z Bitka zudzca z Zrazik drobiowy z Bitka z udzca z
kurczaka duszona  |ziemniakami () 200 100 g (GLU PSZ, JAJ, ) (GLU PSZ, JAJ, SEL,|udzca gotowany udzca pieczony kurczaka duszona  |udZca pieczony kurczaka duszona
80g(GLUPSZ ) |ml(GLUPSZ MLE, |Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ MLE, |) mieleny (bez glutenu) [mielony 100 g (GLU|S0 g (GLUPSZ, ) |mielony 100 g(GLU|90 g (GLU PSZ, )
Sos pietruszkowy SEL, ) ) Sos pietruszkowy™ 100 g (JAJ, ) PSZ, JAJ, ) Sos pietruszkowy*  |PSZ, JAJ Sos pietruszkowy™
(bez mleka)* 50 ml |Zrazik drobiowy z Ziemniaki z koperkiem () 170 g 50 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy  |Sos pietruszkowy” |50 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* |50 mi (GLU PSZ,
(GLUPSZ, ) udzca pieczony Buraczki oproszane () 100 g (GLU PSZ, ) (MLE, ) (bez glutenu) 50 ml |50 ml (GLU PSZ, MLE, ) 50 ml (GLU PSZ, MLE, )
Ziemniaki z mielony 50 g (GLU Brokut gotowany* 100 g Ziemniaki z (MLE, ) MLE, ) Ziemniaki z MLE, ) Ziemniaki z
koperkiem () 170g |PSZ JAJ, ) Szpinakowa z ziemniakami () 400 mi (GLU |koperkiem () 170g |Ziemniaki z Ziemniaki z koperkiem () 170g |Ziemniakiz koperkiem () 170 g
- | Buraczki oproszane ()| Ziemniaki z PSZ MLE, SEL Salatka szwedzka () |koperkiem () 170 g |koperkiem () 170g |[Buraczki oproszane {)|koperkiem () 170 g |Buraczki oprészane ()
S| 100g(GLUPSZ ) |koperkiem () 90g [Kompot z aronii i czamej porzeczki* b/c 300{100 g (GOR, ) Buraczki oproszane ()|Buraczki oprészane ()| 100 g (GLU PSZ, ) |Buraczki oprészane ()| 100 g (GLU PSZ, )
O |Brokut gotowany* Buraczki oproszane () ml Buraczki oproszane ()|(bez glutenu) 100g | 100 g (GLU PSZ, ) |Brokut gotowany™ 100 g (GLU PSZ, ) |Brokut gotowany*
100 g 509 (GLUPSZ, ) 100 g (GLU PSZ, ) |Brokut gotowany* Brokut gotowany* 100¢ Brokut gotowany* 100 g
Selerowa z Brokut gotowany™ 50 Grochowa z 100g 100 g Selerowa z 100g Selerowa z
ziemniakami (bez g ziemniakami () 400 |Szpinakowa z Szpinakowa z ziemniakami () 400 |Szpinakowa z ziemniakami () 400
mieka) () 400 m! Kompot z aronii i ml (GLU PSZ, SEL, )|ziemniakami (bez ziemniakami () 400 |ml(MLE, SEL, ) ziemniakami () 400 [ml(MLE, SEL, )
(SEL,) czarnej porzeczki* blc Maslanka 150 ml  |glutenu) () 400 ml [ml(GLU PSZ, MLE, |Kompot z aroniii ml (GLU PSZ, MLE, |Kompot z aronii i
Kompot z aroni 250 mi (MLE, ) (MLE, SEL, ) SEL ) czarnej porzeczki* blc czamnej porzeczki* blc
czarnej porzeczki* bic Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii | 300mi
300 ml czarnej porzeczki* b/c|czamej porzeczki* bic|czarnej porzeczki* bic
300 ml 300 ml 300 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-23 sobota

Jadtospisy w dniu 2023-12-23 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna| OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Ptynna OM- Wegetarianiska | OM- Bezglutenowa OM- Potoznicza OM- Poloznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Zestaw || Przecierana Zestaw | Zestaw |l Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw I
= Jabkko 150 g Jabtko 1 szt 1 szt
o
Chleb mieszany Herbata czarna Butka pszenna dluga |Butka pszenna diuga |Pomidor 80 g Chleb bezglutenowy Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
pszenno-zytni 116 g|granulowana b/c  250(krojona 76 g (GLU [krojona 44 g (GLU |Satatazielona 20g |116g Pasta migsno-warzywna,z miesa drobiowego udziec () 50 g (SEL, )
(GLU PSZ GLU ZYT,|ml PSZ ) PSZ ) Herbata czama Pasta Pomidor 80 g
5 Butka pszenna dluga |Pasta Pasta granulowana b/c  300|miesno-warzywna,z Salata zielona 20 g
Pasta krojona 32 g (GLU |miesno-warzywna,z |miesno-warzywna,z |ml miesa drobiowego Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )
miesno-warzywna,z |PSZ, ) miesa drobiowego  |miesa drobiowego  [Chleb mieszany udziec () 50 g (SEL, Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
migsa drobiowego  [Margarynaroélinna  fudziec() 50 g (SEL, judziec() 50g(SEL, |pszenno-zytni 969 |) niejadalanej 25 g (SOJ, SEL, )
udziec () 50 g(SEL, |(80% %) 5g(MLE, )|) ) (GLU PSZ, GLU ZYT,|Pomidor 80 g Herbata czama granulowana b/c 300 mi
) Szynka z piersig Kalafior gotowany*  |Kalafior gotowany*  |) Satata zielona 20 g
Miéd (25g) 1 szt indycza- wedlina 100 g 100 ¢ Margarynaroélinna  |Margaryna roslinna
Pomidor 80 g drobiowa grubo Margaryna roélinna  |Ryzowa (bez mleka) |(80% t.) 10 g (MLE, |(80% t.) 10 g (MLE,
| Satata zielona 20 g [rozdrobniona, (80% t.) 10g(MLE, |() 400ml(SEL, } |) )
-2 |Margaryna ro$linna  [parzona,w osfonce  |) Herbata czama Hummus 100 g Szynka z piersig
* |bez mleczna o niejadalanej 30g  |Szynka z piersig granulowana b/c  300((SEZ, ) indycza- wedlina
zaw.80% # 15¢g (SOJ, SEL, ) indycza- wedlina ml drobiowa grubo
Szynka z piersig Pomidor b/skérki 40 |drobiowa grubo Margaryna roélinna rozdrobniona,
indycza- wedlina g rozdrobniona, (80% %) 10g (MLE, parzona,w ostonce
drobiowa grubo Salata zielona 20g |parzona,w ostonce |} niejadalanej 259
rozdrobniona, niejadalanej 25g  |Szynka z piersig (SOJ, SEL, )
parzona,w ostonce (SOJ, SEL, ) indycza- wedlina Herbata czarna
niejadalanej 25¢ Herbata czarna drobiowa grubo granulowana b/c 300
(SOJ, SEL, ) granulowana b/c  300|rozdrobniona, ml
Herbata czama ml parzona,w ostonce
granulowana bic 300 niejadalanej 259
ml (SOJ. SEL. )

PN

Kanapka z szynkqi
salatg (butka pszenna
329, margaryna 5g,
szynka 25g, salata
5g) 1szt(GLUPSZ,
S0J. )

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Mus owocowo-warzywny 100g-produki pasteryzowany 1 szt

E: 2197.78 keal; B:
78.62 g; T:66.77 g;
Kw. #. nasy.: 15.35 g;
W: 336.86 g; W tym
cukry: 50.61 g; Bt.:

34220 86l:9.23 a:

E: 1145.94 kcal; B:
47.76 g, T: 28.63 g;
Kw. tt. nasy.: 8.20 g;
W:181.76 g; W tym
cukry: 54.72 g; Bt.:

18.99 a: Sdl: 3.47 a:

E: 2010.95 keal; B:
90.67 g; T: 64.53 g;
Kw. tt. nasy.: 16.88 g;
W: 278.97 g; W tym
cukry: 43.09 g; Bl

27.25a: 8ol 5.75a:

E: 2040.98 kcal; B:
90.56 g; T:64.38 g;
Kw. t. nasy.: 16.87 g;
W: 287.82 g; W tym
cukry: 44.60 g; Bt.:

29.06 a: S61: 6.01 a:

E: 2861.45 kcal; B:
103.13g; T: 103.98 g;
Kw. th. nasy.: 31.89 g;
W: 392.98 g; W tym
cukry: 77.59 g; BL.:

41.33 a: Sék: 12.09 a:

E: 2057.07 keal; B:
80.71g; T: 60.08 g;
Kw. . nasy.: 15.85 ¢;
W: 305.97 g; W tym
cukry: 55.55 g; Bt.:

24.69 0: S6: 4.19 a:

E: 2491.69 keal; B:
106.86 g; T: 7248 g;
Kw. th. nasy.: 21.26 g;
W: 368.37 g; W tym
cukry: 93.29 g; B
36.49 a: S4l: 8.18 a:

E: 2472.23 keal; B:
110.33 g; T: 69.64 g;
Kw. #t. nasy.: 21.15 g;
W: 368.00 g; Wiym
cukry: 94.81 g; Bt
39.54 a: Sol: 8.10 a:

E: 2431.69 kcal: B:
106.86 g; T: 72.48 g;
Kw. th. nasy.: 21.26 g;
W: 368.37 g; W tym
cukry: 93.29 g; Bt.:
36.49 a: SOl 8.18 a:

E: 2472 .23 keal: B:
110.33¢g; T:69.64 g;
Kw. t. nasy.: 21.15 g;
W: 368.00 g; W tym
cukry: 94.81 g; Bi.:
39.54a:Sél: 810 a:
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