Jadfospisy w dniu 2024-03-04 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa OM- | Podstawowa OM-lI'b Do zywienia | OM- IV Latwo strawna | OM- [V Latwo strawna | OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM-VIl Z OM- VI Z OM-VIll Z
zestaw | zestaw Il przez sonde dziecieca Zestaw | dziecieca Zestaw Il Zestaw | Zestaw |l ogr.sub.pobudz.wydz.so| ogr.sub.pobudz wydz.so| ograniczeniem tiuszczu
ku zofad. Zestaw | ku zota. Zestaw I Zestaw |
Ptatki owsiane na mleku 400 mi (MLE, GLU |[Sonda/ptynna$n. 400| Ptatki owsiane na mleku 400 mi (MLE, GLU Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU OW,) Platki owsiane na mleku
ow) g (GLU PSZ, MLE)) ow) Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ)) 400 ml (MLE, GLU
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,) Margaryna roslinna (80% t#) 10 g (MLE.) ow,)
GLUZYT) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE) Poledwica wiSniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z SoJ) krojona 90 g (GLU
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU Cukinia pieczona z olejem () 80g PSZ)
dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU PSZ, S0J) Satata zielona 20g Poledwica wisniowa
PSZ S0J) Cukinia pieczona z olejem () 804g Banan 1szt. 1szt X wedzonka wieprzowa z
Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) Salata zielona 20 g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) dodatkiwm wody
2 Pomidor 80g Banan 1szt. 1szt wedzona parzona 50 g
3 Safata zielona 20 g Herbata czama granulowana b/c 300 ml (GLU PSZ, S0J)
= Pomarancza 1 szt Cukinia pieczona z
w0 |Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU olejem() 80g
ZYT, GLU JECZ) Satata zielona 20g
Banan 1szt. 1szt
Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 ml
= (MLE, GLU ZYT, GLU
= JECZ)
B
=
2
= Sonda mleczna! 400 g | Budyn o smaku waniliowym z/ic 150 ml (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Q|» (GLU PSZ, JAJ, MLE))
<
oN
& Brokulowa z Wielowarzywna z Sonda / plynna ob. Brokutowa z Wielowarzywna z Brokutowa z Wielowarzywna z Brokutowa z Wielowarzywna z Brokutowa z
ziemniakami () 400 m! |ziemniakami () 400 ml |400 g (GLU PSZ, JAJ, |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami () 400 ml |ziemniakami({) 400 m! |ziemniakami (bez ziemniakami () 400 ml |ziemniakami () 400 ml |ziemniakami (} 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL,) |(GLU PSZ MLE, SEL) |SEL) (GLU PSZ MLE, SEL,)) |(GLU PSZ, MLE, SEL)) |(GLU PSZ, MLE, SEL) mleka) {) 400 ml (GLU |(GLU PSZ MLE, SEL) |(GLU PSZ MLE, SEL) |(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Nale$niki z serem 300 |Pierogi z twarogiem Pierogi z twarogiem Mieso drobiowe Pierogi z twarogiem PSZ SEL)) Pierogi z twarogiem Mieso drobiowe Mieso drobiowe
g (GLU PSZ JAJ, 300 g (GLU PSZ, JAJ 300 g (GLU PSZ, JAJ, |gotowane z udzca 300 g (GLU PSZ, JAJ, [Mieso drobiowe 300 g (GLU PSZ, JAJ, |gotowane z udzca gotowane z udzca
MLE) MLE) MLE)) kurczaka 100g MLE, gotowane z udzca MLE) kurczaka 100g kurczaka 90 g
& |Mus z jabtek prazonych |Mus z jabtek prazonych Mus z jablek prazonych |Sos ziotowy* 50 ml Mus z jabtek prazonych [kurczaka 100 g Mus z jablek prazonych |Sos ziolowy* 50 ml Sos ziotowy" 50 ml
5150g 50¢ 509 (GLUPSZ, SEL)) 509 Sos ziotowy* 50 ml 50g (GLU PSZ, SEL) (GLU PSZ, SEL)
© [Sos jogurtowy naturalny | Suréwka z marchwi i Marchew gotowana z  |Kasza jeczmienna/sypkc|Marchew gotowanaz | (GLU PSZ, SEL) Marchew gofowanaz | Kasza jeczmienna/sypkc| Kasza jeczmienna/sypkc
50 g (MLE) jabtka z olejem () 200 g olejem () 20049 150 g (GLUJECZ)) |olejem({) 200 g Kasza jeczmienna/sypkc|olejem () 200 g 150 g (GLU JECZ) 150 g (GLU JECZ)
Surowka zmarchwii  |Kompot z aronii i czame] Kompot z aronii i czamej| Marchew gotowanaz  |Kompot z aronii i czamej| 150 g (GLU JECZ)) |Kompot z aronii i czamej| Marchew gotowanaz | Marchew gotowana z
jabtka z olejem () 200 g|porzeczki* z/c 300 ml porzeczki* zlc 300 ml |olejem () 200g porzeczki*z/c 300 mi |Marchew gotowanaz |porzeczki*zic 300 ml |olejem () 200g olejem{) 200¢g
Kompot z aronii | czame; Kompot z aronii i czame] olejem () 200g Kompot z aronii i czamej| Kompot z aronii i czame)
porzeczki* z/c 300 ml porzeczki* z/c 300 ml Kompot z aronii i czame) porzeczki*z/c 300 ml |porzeczki* z/c 300 mi
porzeczki* zic 300 ml
Sonda ziemniaczana
g 400 g (JAJ, MLE, SEL))
um & megop L . .
m.wwmhmm ATERING Sp. 20,9
— - Aowa 116 ok 304 o1 Coa
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Jadtospisy w dniu 2024-03-04 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2024-03-04 poniedzialek

OM- | Podstawowa OM- | Podstawowa OM-1lIb Do zywienia | OM- IV Latwo strawna | OM- IV Latwo strawna | OM- VI Pooperacyjna | OM-VI Pooperacyjna OM-VII Z OM-VII Z OM- Vil Z
zestaw | zestaw Il przez sonde dziecigca Zestaw | dziecigca Zestaw |l Zestaw | Zestaw |l ogr.sub.pobudz wydz.so | ogr.sub.pobudzwydz.so| ograniczeniem tluszczu
ku Zofad. Zestaw | ku zota. Zestaw Il Zestaw |
Chleb mieszany pszenno-zyini 96 g (GLU PSZ, | Sonda migsnal 400 g Bulka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga | Butka pszenna dluga | Butka pszenna diuga
GLU 2YT) (JAJ, SEL)) Margaryna rolinna (80% t.) 10 g (MLE.) krojona 76 g (GLU krojona 76 g (GLU krojona 90 g (GLU
Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE,) Pasta z ryby gotowanej {miruna) z warzywami {) 50 g (RYB, SEL,) PSZ) PSZ) PSZ)
Pasta z makreli wedzonej z warzywami *() 50g Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR.) Margaryna roslinna Margaryna roslinna Pasta z ryby gotowanej
(RYB, SEL,) Pomidor biskarki 80 g (80%t.) 10g(MLE) |(80%t) 10g(MLE) |(miruna)zwarzywami ()
Baton szynkowy z kurczat 259 (_moze Satata zielona 20g Pasta z ryby gotowane] |Pasta z ryby gotowanej | 50 g (RYB, SEL,)
zawierac: GLU PSZ, MLE, GOR. Herbata czama granulowana b/c 300 ml (miruna) z warzywami () [(miruna) z warzywami () | Baton szynkowy z
Papryka Swieza 80g 509 (RYB, SEL) 50 g (RYB, SEL.) kurczat 25 g (_moze
© Salata zielona 20 g Baton szynkowy z Baton szynkowy z Zawieraé: GLU PSZ

g Herbata czama granulowana b/c 300 ml kurczat 259 (_moZe |kurczat 25q(_moze |MLE,_GOR)

e zawierac: GLU PS zawierac: GLU PS. Pomidor b/skérki 80 g

MLE. GOR. MLE, GOR)) Salata zielona 20 g
Salatazielona 20g  |Pomidor b/skérki 80g |Herbata czama
Pomidor biskorki 809 |Safata zielona 20g ~ |granulowana bic 300
Herbata czama Herbata czama mi
granulowana b/c 300 |granulowana b/c 300
ml ml

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Sonda ziemniaczana Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynkg, i

pasteryzowany 1 szt 300 g (JAJ, MLE, SEL) pomidorem (butka

= pszenna 32g,

o margaryna 59, szynka
25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, $0OJ.)

WartoSc energetyczna: |Wartosc energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: |Warto$é energetyczna: |Warto$é energetyczna: |Wartosé energefyczna: (Wartosc energetyczna: |Wartosc energetyczna: | Warto$¢ energetyczna: | Wartosé energetyczna:
2855.38 kcal; Biatko 2864.16 kcal; Bialko 2196.79 kcal; Biatko 2685.80 kcal; Biatko 2239.61 kcal; Biatko 2795.03 keal; Biatko 2331.84 keal; Biatko 2795.03 keal; Biatko 2348.84 kcal; Biatko 2304.78 keal; Biatko
ogdtem: 110.76 g; ogotemn: 108.46 g; ogétem: 118.24 g; ogotem: 102.03 g; ogotem: 96.98 g; ogétem: 113.46 g; ogolem: 107.77 g; ogolem: 113.46 g; ogotem: 108.41 g; ogétem: 107.14 g;
Tiuszcz: 83.21 g; Kw. #. Thuszcz: 82.85g; Kw. th. | Thuszez: 97.32 g; Kw. t. [Thuszez: 69.41 g; Kw. #. | Tluszcz: 59.06 g; Kw. #. |Tiuszcz: 75.39 g Kw. 8. | Thuszez: 63.84 g; Kw. tt. | Thuszez: 75.39 g; Kw. t. | Thuszcz: 65.04 g; Kw. tt. | Thuszcz: 53.68 g; Kw. 1,
nasy.. 24.93 g; nasy.: 28.55g; nasy.: 36.43 g; nasy.: 23.67 g; nasy.: 16.77 g; nasy.: 27.24 g; nasy.: 20.23 g; nasy.: 27.24 g; nasy.: 20.35g; nasy.: 15.23 g;
Weglowodany ogotem: | Weglawodany ogdlem: |Weglowodany ogétem: [Weglowodany ogétem: [Weglowodany ogotem: Weglowodany ogolem: | Weglowodany ogdtem: | Weglowodany ogélem: |Weglowodany ogétem: | Weglowodany ogétem:

433.84 g; W tym cukry:
139.88 g; Blonnik pok.:
38.17 6: S6l: 8.07 a;

43242 g; W tym cukry:
127.02 g; Blennik pok.:
38.60a: S6l:7.91a:

222.76 g; W tym cukry:
89.12 g; Btonnik pok.:
21.35g; Sol: 2.66 :

430.16 g; W tym cukry:
145.52 g; Blonnik pok.:
34.000: S0: 5.81 a:

346.06 g; W tym cukry:
113.29 g; Blonnik pok.:
34.15q: SOl 6.55 a;

432.03 g; W tym cukry:
147.77 g; Blonnik pok.:
3397 q; SoI: 6.22 a;

347.02 g; W tym cukry:
115.05 g; Blonnik pok.:
3412 q; S6k 6.93 q;

432.03 g; W tym cukry:
147.77 g; Blonnik pok.:
33.97q:S0l:6.22 a;

347.93 g; W tym cukry:
115.54 g; Blonnik pok.:
34.12q:Sok 6.95q;

365.34 g; W tym cukry:
110.29 g; Blonnik pok.:
33.900; Sél: 7.79 q;
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Jadlospisy w dniu 2024-03-04 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OWM- IX Latwo strawna | OM- IX tatwo strawna | OM- X Z ogr. fatwo OM- X Z ogr. tatwo OM-XI OM- XI! Bogatobiatkowa | OM- XIl Bogatobiatkowa | OM- XIII Niskobiatkowa | OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem tluszczu zestaw | zestaw |l przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna | fatwostrawna Zestaw | | fatwostrawna Zestaw Il Zestaw |
Zestaw |t Zestaw | Zestaw Il
Pratki owsiane na mleku | Ptatki owsiane na mieku 400 m! (MLE, GLU Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU | Chleb mieszany Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU | Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
100 ml (MLE, GLU ow) ow) pszenno-zytni 66 g ow) wywarze jarzynowym | wywarze jarzynowym
ow) Chleb mieszany pszenno-zyini 96 g (GLU PSZ, | Chieb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU PSZ, |(GLU PSZ GLU ZYT,) | Chieb mieszany pszenno-zyini 96 g (GLU PSZ, {400 ml (SEL, GLU OW,)|400 ml (SEL, GLU OW,)
Butka pszenna dtuga GLU ZYT) GLU ZYT) i Poledwica wisniowa GLUZYT) Chleb bezglutenowy Chleb mieszany
krojona 90 g (GLU Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE,) Margaryna roslinna (80% t.) 109 (MLE) |wedzonka wieprzowa z Margaryna roslinna (80% tt) 10g(MLE) ([116g pszenno-zytni 96 g
PSZ) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z | dodatkiwm wody Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z | Margaryna roslinna (GLU PSZ, GLU ZYT))
Poledwica wisniowa dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU | dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU |wedzona parzona 30g| dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU |(80% tt) 15g (MLE) |Margaryna roslinna bez
wedzonka wieprzowa z PSZ, S0J) PSZ, S0J) (GLU PSZ, S0J,) PSZ S0J,) Poledwica wisniowa mleczna o zaw.80% tt
dodatkiwm wody Cukinia pieczona z olejem () 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Cukinia pieczona z olejem () 80 g wedzonka wieprzowaz |15 ¢
-2 |wedzona parzona 50 g Salata zielona 20g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20g dodatkiwm wody Poledwica wisniowa
& |(GLU PSZ, S0OJ,) Banan 1szt. 1szt Pomarancza 1 szt Pomarancza 1 szt Banan 1szt. 1szt wedzona parzona 30 g | wedzonka wieprzowa z
-2 | Cukinia pieczona z Kawa zbozowa na mieku bie 300 ml (MLE, GLU Herbata czama granulowana b/c 300 m! Herbata czama Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU|(GLU PSZ, SOJ)) dodatkiwm wody
0 |olejem() 80g ZYT. GLU JECZ)) granulowana b/c 300 ZYT, GLU JECZ) Cukinia pieczona z wedzona parzona 60 g
Satata zielona 20 g mi olejem () 1009 (GLU PSZ, SOJ)
Banan 1szt. 1szt Salata zielona 20 g Cukinia pieczona z
Kawa zbozowa na Banan 1szt. 1szt olejem() 80g
mleku b/c 300 ml Herbata czama Satata zielona 20 g
e (MLE, GLU ZYT, GLU granulowana b/c 300 [Banan1szt 1szt
2 JECZ) ml Herbata czama
N granulowana b/c 300
2 mi
2
WwU Z Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
m =
& Wielowarzywna z Brokufowa z Wielowarzywna z Brokutowa z Wielowarzywna z Brokutowa z Brokutowa z Wielowarzywna z Brokutowa z Brokutowa z
ziemniakami () 400 ml |ziemniakami () 400 ml |ziemniakami () 400 ml |ziemniakami() 400 mi |Zziemniakami() 400 ml |ziemniakami () 400 ml |ziemniakami{) 400 ml |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami (bez ziemniakami {bez
(GLU PSZ, MLE SEL,) ((GLU PSZ, MLE, SEL) |(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) ((GLU PSZ. MLE, SEL,) |(GLU PSZ, MLE, SEL) |(GLU PSZ, MLE, SEL,) |(GLU PSZ, MLE, SEL.) [mieka) () 400 ml{(GLU |mieka)() 400 ml (GLU
Bitka z fileta kurczaka | Pierogi z twarogiem Mieso drobiowe Mieso drobiowe Bitka z fileta kurczaka | Migso drobiowe Plerogi z twarogiem Mieso drobiowe PSZ, SEL) PSZ, SEL))
10 g(GLU PSZ) 3009 (GLU PSZ, JAJ, |gotowane z udzca gotowane z udzca 80 g (GLU PSZ) gotowane z udzca 300 g (GLU PSZ, JAJ, |golowane z udzca Kaszotto jeczmienne z | Mieso drobiowe
Sos ziotowy* 50 ml MLE) kurczaka 100 g kurczaka 100g Sos ziotowy™ 50 mi kurczaka 100g MLE)) kurczaka 100 g warzywami gotowane z udzca
o |(GLU PSZ, SEL) Mus z jablek prazonych [Sos ziotowy* 50 ml Sos ziotowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL) Sos ziolowy* 50 ml Mus z jablek prazonych |Sos ziolowy* 50 ml wegetarianskie* 400 g |kurczaka 100 g
& |Kasza jeczmienna/sypkc|50 g (GLU PSZ, SEL)) (GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypke|(GLU PSZ, SEL,) 50g (GLU PSZ, SEL) (SEL, GLU JECZ)) Sos ziotowy* 50 ml
©| 1509 (GLUJECZ) |Marchew gotowana z | Kasza jeczmiennalsypkc|Kasza jeczmiennalsypke| 150 g (GLU JECZ) |Kasza jeczmienna/sypke| Sos jogurtowy naturalny |Kasza jeczmienna/sypkc| Marchew gotowanaz  |(GLU PSZ, SEL)
Marchew oproszanaz |olejem () 200 g 150 g (GLU JECZ) 150 g (GLU JECZ) |Suréwka z marchwii 150 g (GLU JECZ)) | 50 g (MLE,) 1509 (GLUJECZ) |olejem() 200¢ Kasza jeczmienna/sypkc
olejem () 2009 (GLU |Kompot z aronii i czamej|Marchew gotowanaz | Suréwka z marchwi i jabtka z olejem (} 200 g|Marchew gotowanaz |Marchew gotowanaz |Marchew gotowanaz | Kompot z aronii i czame]| 150 g (GLU JECZ)
PSZ) porzeczki*zic 300 ml |olejem () 200g jabtka z olejem () 200 g|Kompot z aronii i czame]| olejem () 200 g olejem () 200g olejem() 2009 porzeczki*z/c 300 ml |Marchew gotowana z
Kompot z aronii i czamej Kompot z aronii i czamej| Kompot z aronil i czamej| porzeczki* b/c 300 ml | Kompot z aronii i czamej| Kompot z aronii i czamej| Kompot z aronil | czame; olejem() 200g
porzeczki* zic 300 mi porzeczki* z/c 300 m! |porzeczki* b/c 300 ml porzeczki* b/c 300 mi |porzeczki* z'c 300 ml |porzeczki® z'c 300 mi Kompot z aronii i czame]
porzeczki* zic 300 ml
A Budyn o smaku waniliowym b/c 300 ml (MLE,)
o
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Jadtospisy w dniu 2024-03-04 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Kolacja

OM-ViliZ OM- IX Latwo strawna | OM- IX Latwo strawna | OM- X Z ogr. fatwo OM- X Z ogr. fatwo OM-XI OM- Xll Bogatobiatkowa | OM- XII Bogatobiatkowa | OM- XIIl Niskobiatkowa | OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem #uszczu zestaw | zestaw |l przyswajalnych wegl. | przyswajainych wegl. | Ubogoenergetyczna | fatwostrawna Zestaw | | tatwostrawna Zestaw Il Zestaw |
Zestaw Il Zestaw | Zestaw I
Butka pszenna dluga | Chleb mieszany pszenno-zyini 96 g (GLUPSZ | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany Butka pszennadiuga  |Butka pszennadiuga  |Chleb bezglutenowy | Chleb mieszany
krojona 90g (GLU GLU ZYT, GLU ZYT) pszenno-zytni 66 4g krojona 76 g (GLU krojona 76 g (GLU 11649 pszenno-zytni 96 g
PSZ) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,) Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) |PSZ) PSZ) Margaryna roslinna (GLU PSZ, GLU ZYT)
Pasta z ryby gotowanej | Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami () | Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami () |Baton szynkowy z Margaryna rosfinna Margaryna roslinna (80%t.) 159 (MLE) |Margaryna roslinna bez

(miruna) z warzywami ()
50 g (RYB, SEL))
Baton szynkowy z
kurczat 25 g (_moze
zawiera¢: GLU PS

MLE, GOR)
Pomidor b/skorki 80 g

50g (RYB, SEL)
Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ MLE, GOR))

Pomidor b/skorki 80 g
Safata Zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 300 mf

50 g (RYB, SEL)

Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,

Papryka Swieza 80g
Salata zielona 20g
Herbata czama granulowana b/c 300 ml

kurczat 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ
MLE, GOR

Pomidor 80g

Safata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300

(80% t.) 10g (MLE)
Pasta z ryby gotowanej
(miruna) z warzywami ()
50 g (RYB, SEL))
Baton szynkowy z
kurczat 25 g (_moze
zawierac: GLU PSZ

(80%t.) 109 (MLE)
Pasta z ryby gotowanej
(miruna) z warzywami ()
50 g (RYB, SEL,)
Pomidor b/skarki 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czama

Baton szynkowy z
kurczat 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PS,
MLE, GOR,)
Pomidor 80g
Salata Zielona 20 g
Kasza kukurydziana na

mleczna o zaw.80% #
15g

Pasta z ryby gotowanej
(miruna) z warzywami ()
50 g (RYB, SEL)
Schab gotowany 30g
Safata zielona 20 g

2024-03-04 poniedzialek

335.87 g; W tym cukry:
94.89 g; Blonnik pok.:
30.21 a; Sol: 7.08 q;

443.12 g; W tym cukry:
139.64 g; Blonnik pok.:

37.57a; S6l:7.61q:

359.02 g; W tym cukry:
107.41 g; Btonnik pok.:

37.720:Sol: 8.34 a:

336.50 g; W tym cukry:
76.51 g; Blonnik pok.:
38.714; S0k 9.13 a;

339.97 g; W tym cukry:
76.40 g; Blonnik pok.:
38.65 q; Sdl: 9.21 g

237.08 g; W tym cukry:
46.18 g; Blonnik pok.:

33.88 q; Sél: 5.81 a:

487.21 g; W tym cukry:
176.50 g; Btonnik pok.:
35.83a; Sol: 745 a:

389.21 g; W tym cukry:
142.15 g; Blonnik pok.:
35.98q: Sol: 7.56 g;

387.92 g; W tym cukry:
83.09 g; Blonnik pok.:

39.49q; Sél: 3.85a:

Safata zielona 20 g ml MLE, GOR) granulowana b/c 300 |wywarze jarzynowym | Pomidor b/skorki 80 g
Herbata czama Pomidor b/skorki 80g |ml 400 ml (SEL)) Herbata czama
granulowana b/c 300 Satata zielona 209 Herbata czama granulowana b/c 300
ml Herbata czama granufowana b/c 300 |ml

granulowana b/ic 300 ml

mi
Kanapka z szynka i Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Kanapka z szynka i pomidorem (chleb razowy Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynka i
pomidorem (butka pasteryzowany 1 szt 769, margaryna 5g, szynka 25g, pomidar 15g) 1 pomidorem (butka

= |pszenna 32g, szt (GLU PSZ, SOJ, GLU ZYT)) pszenna 32g,

2 |margaryna 5g, szynka margaryna 5g, szynka
25g, pomidor 15g) 1 25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ,)) szt (GLU PSZ, S0OJ\
Warto$¢ energetyczna: | WartoS¢ energetyczna: |WartoS¢ energetyczna: |Wartosc energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: [Wartosc energetyczna: |Warto$é energetyczna: |Warto$é energetyczna: | Warto$é energetyczna: |Wartosé energetyczna:
1962.82 kcal; Biatko 2777.03 kcal; Biatko 2330.84 keal; Biatko 2261.08 keal; Biatko 2305.27 keal; Biatko 1354.04 kcal; Biatko 3123.49 kcal; Biatko 2603.62 keal; Biatko 2249.02 kcal; Biatko 2209.83 kcal; Biatko
ogotem: 75.99 g; ogotem: 105.35g; ogotem: 100.29 g; ogotem: 104.97 g; ogotem: 107.60 g; ogétem: 61.41 g; ogotem: 124.67 g; ogotem: 113.86 g; ogotem: 42.62 g; ogdtem: 92.36 g;
Tiuszcz: 41.79 g; Kw. tt. | Thuszez: 72.61 g; Kw. #. | Thuszez: 62.26 g; Kw. . | Thiszez: 63.83 g; Kw. t. | Tluszcz: 65.95 g; Kw. t. Tluszez: 24.52 g; Kw. tt. | Thiszez: 82.55 g; Kw. . | Thuszez: 68.33 g; Kw. #. | Thuszcz: 65.43 g; Kw. t. | Tluszez: 63.88 g; Kw. t.
nasy.. 10.24 g; nasy.: 25.62 g; nasy.. 18.72 g; nasy.: 19.14 g; nasy.: 18.02 g; nasy.. 410 g; nasy.: 31.51g; nasy.: 24.01g; nasy.: 11.55g; nasy.: 15.73 g;
Weglowodany ogotem: | Weglowodany ogdtem: |Weglowodany ogétem: |Weglowodany ogolem: |Weglowodany ogétem: [Weglowodany ogotem: | Weglowodany ogotem: |Weglowodany ogolem: |Weglowodany ogdtem: |Weglowodany ogétem:

335.33 g; W tym cukry:
77.68 g; Btonnik pok :
37.93 q; Sol: 8.44 a:

Wydruk z MAP! Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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Wydrukowat: MUfnal, Data i godzina wydruku: 2024-02-28 13:10:20

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnoci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.



Jadtospisy w dniu 2024-03-04 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw Il

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM:- Potoznicza Zestaw
!

OM- Potoznicza Zestaw
I

OM- Kobieta Kammiaca
Zestaw |

OM- Kobieta Karmiaca
Zestaw Il

Pfatki owsiane na

Ptatki kukurydziane na

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 450 ml

Patki owsiane na mleku

Kasza jaglana na

Platkl owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU OW.)

wywarze jarzynowym  |mleku 200 ml (MLE) (SEL, GLU OW)) 400 ml (MLE, GLU wywarze jarzynowym Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

400 ml (SEL, GLU OW,)| Butka pszenna dtuga Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU PSZ) |OW) 400 ml (SEL,) Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE,)

Chleb mieszany krojona 32 g (GLU Margaryna roslinna (80% t.) 15g (MLE, Chleb razowy Chieb bezglutenowy Polgdwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU PSZ,
pszenno-zytni 969  |PSZ) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z  |pszenno-zyini 116g  |100g S04,

(GLU PSZ, GLU ZYT)

Cukinia pieczona z
olejem() 80g
Safata zielona 20 g
Banan 1szt, 1szt

Margaryna roslinna

Salata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana z/c 250
ml

dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU

(GLU PSZ, GLU ZYT))

Pomarancza 1 szt
Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU

Margaryna roslinna bez

Salata zielona 20 g
Banan 1szt. 1 szt
Herbata czama
granulowana b/c 300

Cukinia pieczona

zolejem() 80g

Margaryna roslinna bez [(80% t.) 5g (MLE,) PSZ S0J)) Margaryna roslinna mleczna o zaw.80% tt Satata zielona 20 g
mleczna o zaw.80% #  |Poledwica wisniowa Cukinia pieczona z olejem () 100g (80%t) 10g(MLE) |15g Banan 1szt, 1szt .
15¢g wedzonka wieprzowa z Mus z jablek () b/c 150 g Ser topiony 25¢ Poledwica Sopocka Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
-2 | Poledwica wisniowa dodatkiwm wody Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU|(MLE,) drobiowo-wieprzowa
& |wedzonka wieprzowa z |wedzona parzona 30 g ZYT, GLU JECZ) Jajko gotowane klM 1 |wedzona parzona 50 g
-2 |dodatkiwm wody (GLU PSZ, S0J,) szt (JAJ,) (S0J)
< |wedzona parzona 60 g | Cukinia pieczona z Salata zielona 20 g Cukinia pieczona z
(GLU PSZ, S0J) olejem() 40g Pomidor 80 g olejem () 80g

(MLE)

-

2 Herbata czama Pomarancza 1 szt JECZ) ml

N granulowana b/c 300

2 mi

8

3= Jogurt naturalny 150g Wafleryzowe 30g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

S| 1szt (MLE)

~t

[aN]

& Wielowarzywna z Wielowarzywna z Brokutowa z ziemniakami () 400 m| (GLU PSZ, |Brokutowa z Brokutowa z Brokuiowa z Wielowarzywna z Brokutowa z Wielowarzywna z
ziemniakami (bez ziemniakami () 200 m! MLE, SEL) ziemniakami () 400 ml |ziemniakami (bez ziemniakami () 400 ml |ziemniakami () 400 ml [ziemniakami() 400 ml |ziemniakami () 400 ml
mieka) () 400 ml (GLU |(GLU PSZ, MLE, SEL,) (Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 (GLU PSZ, MLE, SEL,) |glutenu, bez mieka) () [(GLU PSZ, MLE, SEL) |(GLU PSZ, MLE, SEL,) |(GLU PSZ MLE, SEL,) |(GLU PSZ, MLE, SEL))
PSZ SEL)) Pierogi z twarogiem g Nalesniki z serem 300 |400 ml (SEL,) Pierogi z twarogiem Mieso drobiowe Pierogi z twarogiem Mieso drobiowe
Bitka z fileta kurczaka (150 g (GLU PSZ, JAJ, Sos ziotowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL) g (GLUPSZ, JAJ, Mieso drobiowe 300 g (GLU PSZ, JAJ, |gotowane z udzca 300 g (GLU PSZ, JAJ, |gotowane z udzca
90 g (GLU PSZ) MLE) Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ,) |MLE, gotowane z udzca MLE,) kurczaka 100g MLE) kurczaka 100g

5 |Sos ziotowy* 50 ml Mus z jablek prazonych Marchew gotowana z olejem () 200 g Mus z jabtek prazonych |kurczaka 100 g Mus z jabtek prazonych |Sos ziotowy® 50 ml Mus z jabtek prazonych | Sos ziolowy* 50 ml

o |(GLU PSZ, SEL) 50g Kompot z aronii i czamej porzeczki* zic 300 ml |50 g Sos Ziotowy* (bez 5049 (GLU PSZ, SEL) 509 (GLU PSZ, SEL))

© (Kasza Jeczmienna/sypkc|Kompot z aronii i czamej Sos jogurtowy naturalny |glutenu) 50 ml (SEL,) |Marchew gotowanaz |Kasza jeczmienna/sypkc| Marchew gotowanaz | Kasza jeczmienna/sypkc

150 g (GLU JECZ)) |porzeczki*zic 250 ml 50 g (MLE,) Ryznasypko 170g |olejem() 200g 150 g (GLUJECZ) |olejem{) 200g 150 g (GLU JECZ))
Marchew gotowana z Suréwka z marchwii  |Marchew gotowanaz | Kompot z aronii i czamej| Marchew gotowanaz | Kompot z aronii i czamej| Marchew gotowana z
olejem () 200g jabtka z olejem () 200 glolejem () 200g porzeczki* zic 300 ml |olejem () 200g porzeczki* zic 300 ml |olejem() 200¢
Kompot z aronii i czamej Kompot z aronii i czamej| Kompot z aronii i czame;| Kompot z aronii i czame) Kompot z aronii i czame]
porzeczki* z/c 300 ml porzeczki* Zic 300 ml |porzeczki* b/c 300 ml porzeczki* z/c 300 ml porzeczki* zic 300 ml
Budyn o smaku Budyn o smaku waniliowym b/c 300 ml (MLE))
g waniliowym b/c 150 ml

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 32
Z_vmu_wmuﬂwxm o
Wydrukowat: MUfnal, D

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach, fr3

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.



Jadfospisy w dniu 2024-03-04 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Kolacja

OM- XV Bezmleczna OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Ptynna OM- Wegetarianska OM- Bezglutenowa [ OM- Poloznicza Zestaw | OM- Poloznicza Zestaw | OM- Kobieta Karmigca | OM- Kobieta Karmigca
Zestaw |l Przecierana I 1 Zestaw | Zestaw Il

Chleb mieszany Herbata czama Butka pszenna dtuga krojona 32 g (GLU PSZ) |Chleb mieszany Chleb bezglutenowy Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, | Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ
pszenno-zytni 96g  |granulowana zic 250 Margaryna rodlinna (80% t) 159 (MLE) |pszenno-zyini 96g (1004 GLU ZYT) GLU ZYT,
(GLUPSZ GLUZYT)) |ml Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami () |{(GLU PSZ, GLU ZYT.) |Margaryna roslinna bez Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE.) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Margaryna roslinna bez |Butka pszenna dluga 50 g (RYB, SEL,) Margaryna roslinna mleczna 0 zaw.80% #t | Pasta z ryby gotowane;j (miruna) z warzywami () | Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami ()
mleczna o zaw.80% #t  |krojona 32 g (GLU Baton szynkowy z kurczat 50 g (_moze (80%t.) 10g(MLE) |15g 509 (RYB. SEL)) 50 g (RYB_SEL)
15¢ PSZ) Zawieraé: GLU PSZ, MLE GOR Pasta z groszku Pasta z ryby gotowanej Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze Baton szynkowy z kurczat 25 g (_moze
Pasta z ryby gotowanej |Margaryna roslinna Kalafior gotowany z olejem * 100 g Zielonego b/ml 80g  |(miruna) z warzywami {) zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR zawierac: GLU PSZ MLE, GOR

(miruna) z warzywami ()
5049 (RYB, SEL)
Schab gotowany 30g
Pomidor b/skorki 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

(80%t) 5g (MLE)
Pasta z ryby gotowanej
(miruna) z warzywami ()
309 (RYB, SEL)
Baton szynkowy z
kurczat 25 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ
MLE, GOR)

Pomidor b/skérki 40 g
Salata zielona 20 g

Herbata czama granulowana b/c 300 mi
Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym
450 m! (SEL))

Papryka $wieza 80g
Salata zielona 20g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

50 g (RYB, SEL)
Schab gotowany 25¢
Pomidor b/skorki 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana bic 300
mi

Pomidor b/skorki 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 300 mi

Pomidor b/skarki 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 300 ml

2024-03-04 poniedziatek

PN

Kanapka z szynkg i
pomidorem (butka
pszenna 32g,
margaryna 5g, szynka
25g, pomidor 15g) 1

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

szt (GLU PSZ, SOJ,)

WartoS¢ energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: 2069.75 kcal, Bialko | WartoS¢ energetyczna: |WartosC energetyczna: |Wartosé energetyczna: | Wartosé energetyczna: | Wartosé energetyczna: |Wartosé energetyczna:
2254.01 keal; Biatko 1580.75 keal; Biatko ogotem: 91.92 g; Thuszcz: 69.28 g; Kw. t. nasy.: [2834.44 kcal; Biatko 2158.52 kcal; Biatko 3129.23 keal; Biatko 2683.04 keal; Biatko 3181.59 kcal; Biatko 2735.40 kcal; Biatko
ogotem: 94.99 g; ogotem: 62.42 g; 18.08 g; Weglowodany ogétem: 286.33 g; W tym [ogdlem: 103.96 g; ogdlem: 73.04 g; ogotem: 121.65 g; ogdtem: 116.59 g; ogotem: 124.84 g; ogbtem: 119.78 g;
Tiuszcz: 66.00 g; Kw. #. Thuszcz: 37.68 g; Kw. th. | cukry: 56.10 g; Blonnik pok.: 37.62 g; SoI: 6.30 g; | Thuszez: 80.81 g; Kw. . | Thiszez: 62.12 g; Kw. t | Thuszcz: 81.65 g; Kw. . | Thuszez: 71.30 g; Kw. tt. | Thiszcz: 81.91 g; Kw. t. | Thuszez: 71.56 g; Kw. th.
nasy.: 14.61g; nasy.: 14.23 g; nasy.: 26.72 g; nasy.: 11.85g; nasy.: 30.99 g; nasy.: 24.09 g; nasy.: 31.05 g; nasy.: 24.15 g;
Weglowodany ogotem: |Weglowodany ogétem: Weglowodany ogofem: | Weglowodany ogétem: | Weglowodany ogofem: | Weglowodany ogétem: | Weglowodany ogélem: | Weglowodany ogétem:

338.79 g; W tym cukry:
77.57 g; Blonnik pok.:

37.87 q: Sol: 8.52 q;

254.73 g; W tym cukry:
108.06 g; Blonnik pok.:

16.814. Sol: 347 a:

442 47 g; W tym cukry:
141.66 g; Btonnik pok.:

41.46 g; S6l. 6.82 a:

336.85 g; W tym cukry:
65.07 g; Blonnik pok.:
30.40q; S6l: 3.94 q;

494.28 g; W tym cukry:
173.46 g; Blonnik pok.:
37.6340;S01:8.19 a;

410.18 g; W tym cukry:
141.23 g; Blonnik pok.:
37.78 a: Sok: 8.92a;

504.26 g; W tym cukry:
174.62 g; Blonnik pok.:

38.29 a: SOk 8.51a;

420.17 g; W tym cukry:
142.39 g; Blonnik pok.:
38.44 g; S6I: 9.24 q;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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Wydrukowat: MUfnal, Data i godzina wydruku: 2024-02-28 13:10:20

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.
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Oznaczenia alergenow: Z 0
or &
GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny, o
SKO - Skorupiaki i pochodne, 52‘%
JAJ - Jaja 1 pochodne, 8%?;
RYB - Ryby 1 pochodne, E%g
0z1 - Orzeszki ziemne 1 pochodne, < a
SOJ - Soja 1 pochodne, £32
MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,
GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin i produkty pochodne,
MCEK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawilerajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos$¢ energetyczna - Warto$dé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdiem - Biatko ogdltemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sél - so1,

K - Potas,
Kw. ti1. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdlem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowowodandw,
Ener. z Bt. - % energii z bionnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,

1169/2011[kcal],

601008

KR
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Kuchnia Ostrow Mazowlecka z jadtospiséw dla diety: OM- H b Do zywienia przez sonde
Nazwa danta/asortymeniy Skladniki

Porcja - Deflnica receplury {asodgman!p_vg lloscl malelacal)
Asgriymenl ] Skladnikl

plynna $n. 1 400 9 (GLU PSZ, MLE,)
1| Migke 2% nu(MLE)) '

Sorek Homog, o smaky naluralnym

L

2.5% U nv{MLE ) Twardg chudy (MLE,), Smistanka (MLE,), 202, Chlorek wapnla

Kasza manna nv(GLU PSZ,)
Cukler j

Maslo 82% I, nv(MLE,) | $miotanks 2 pastoryzowana (MLE)
2 4009 (GLU PSZ JAJ, MLE,)
1 [Mieko 2% nV(MLE,)

Kasza manna nv(GLU PSZ,)
Cukler

Masto 82% 1. nv{MLE,) Smiotanks nastervzowana (11LE) ’

Misko w proszku pelne nv(MLE))
Jaja M nv(JAJ,)

Suchary baz cukru 2859 ny

Sonda/ plynna ob, 3 400 g (GLUPSZ, JAJ, SEL)
1 |Woda

Wloszczyzna mroz, 3sK|
2 | paskifmarchew. pialrszka. seler(SEL, | Marchew , Piotruszka korzeri | Selor (SEL)

3 |Udziec z kurczaka bik s

Makaron z pszanicy 2Wyczaine| z
q wurkuma ny(GLY PSZ) Maka pszenna (GLU P§Z)), Woda , Kurkuma
5 |Ole] rzopakowy nv
| 6 [Jaja M nv{Jad)

Sonda ziemniaczana 4 300 9 (JAJ, MLE, SEL,)

Marchew
Udzloc z kurczaka bik bls
Seler(SEL,)

Maslo 82% (I, nv(MLE,) mis oryzowana (MLE,)
Jaja M nv(JAJ)

5_|Sonda mlgsnal 5 400 g (JAJ, SEL,)
Woda

Udziec z kurczaka bik b/s

Ziemniakl obrane

Marchew obrana

Cukier

Seler obrany(SEL,)
Olej rzapakowy nv
Jaja M nv(JAJ)

1
2
3
4
5 |Pistruszka obrana
6
7
8
9

slrona 1z 1







