LAGODZENIE BOLU PORODOWEGO

Nieodzownym elementem narodzin sg skurcze porodowe, ktorym zwykle
towarzyszy subiektywne uczucie bolu. Bol odgrywa bardzo wazna role w czasie
porodu. Mobilizuje Kobiete do dzialania. Z chwila rozpoczecia porodu skurcze
porodowe pojawiaja sie w regularnych odstepach czasu zwiekszajac swoja

czestotliwosé i sile.
W naszym Szpitalu zapewniamy Pacjentkom rozne formy jego lagodzenia:

Niefarmakologiczne metody lagodzenia bolu:

e utrzymania aktywnosci fizycznej rodzacej 1 przyjmowania pozycji
zmniejszajacych odczucia bolowe, w szczegolnosci: spacer, kolysanie sie,
przyjmowanie pozycji kucznej lub pozycji wertykalnych z wykorzystaniem

sprzetow pomocniczych (gumowa pitka),
e techniki oddechowe i ¢wiczenia relaksacyjne;
e masaz relaksacyjny;
e ciepte lub zimne oklady w okolicach odczuwania bolu;

e immersja wodna.

Farmakologiczne metody lagodzenia bolu:
a) znieczulenie wziewne - ENTONOX;

b) znieczulenie zewnatrzoponowe.

Ciezarne objete opieka naszych potoznych srodowiskowych otrzymuja peilna
informacje o przebiegu porodu, metodach !agodzenia boélu porodowego i ich

dostepnosci juz w trakcie trwania ciazy.

Przyszte mamy maja mozliwo§¢ wyrazenia swoich decyzji i uwag zwiazanych

z porodem i pologiem w Planie porodu.

W przypadku wyrazenia checi skorzystania ze znieczulenia zewnatrzoponowego

ciezarne maja mozliwos¢ skorzystania z konsultacji anestezjologiczne;j.

Opracowano na podstawie Procedury akredytacji medycznej — Postepowanie medyczne w tagodzeniu

bélu porodowego.
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