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Zapraszamy do udziatu w projekcie
»,Uwolnij si¢. Badz sobg!”

Uzaleznienia,
to cichy i jednocze$nie

grozny problem

Jestes rodzicem, ktory martwi si¢ o swoje dziecko i chcesz mu pomoc uniknaé zagrozen

zwigzanych z uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych (m.in. alkohol, narkotyki,

tzw. '"dopalacze'') oraz behawioralnymi (m.in. hazard, komputer, Internet, gry, telefon),
zglos sie do udzialu w naszym projekcie

Projekt dotyczy profilaktyki uzaleznien i zapobiegania skutkom zdrowotnym
wynikajacym z uzaleznien wSréd dzieci i mlodziezy

. . Szczegotowych informacji udziela:
W ramach projektu realizowane beda: Poradnia Terapii Uzaleinienia

e Warsztaty psychoedukacyjne dla dzieci

od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia
i mlodziezy w Ostrowi Mazowieckiej

e Warsztaty psychoedukacyjne dla ul. Widnichowska 20/1
tel. 29 746 23 67 (pn-pt 8:00-15:35; wt 8:00-18:00)

rodzicow/opiekunéw
a.sliwinska @szpitalostrowmaz.pl
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SERDECZNIE ZAPRASZAMY
rodzicow z dzieémi w wieku 9-11 lat i 12-14 lat
Projekt ,,Uwolnij si¢. BadZ soba!” realizowany przez Samodzielny Publiczny Zespét Zakladéw Opieki Zdrowotnej

w Ostrowi Mazowieckiej przy wspélpracy z Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspéluzaleznienia w Ostrowi Mazowieckiej
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GEOWNY CEL PROJEKTU: edukacja zdrowotna dotyczaca profilaktyki uzalezniern i zapobiegania skutkom zdrowotnym wynikajacym
z uzaleznieni wsréd dzieci i mlodziezy z terenu Miasta i Gminy Ostréw Mazowiecka oraz z terenu Gminy Sadowne.

ODBIORCY: dzieci w wieku 9-11 lat oraz mlodziez w wieku 12-14 lat zagrozeni uzaleznieniami oraz ich rodzice/opiekunowie prawni

MIEJSCE REALIZACJI: Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia w Ostrowi Mazowieckiej,
ul. Widnichowska 20/1, 07-300 Ostré6w Mazowiecka, tel. 29 746 23 67, a.sliwinska @szpitalostrowmaz.pl

SKIEROWANE DO MELODZIEZY W WIEKU 12-14 LAT warsztaty psychoedukacyjne:
2 cykle po 20 h (2 godz. zegarowe dziennie raz w tygodniu — 10 spotkarn). I cykl obedzie si¢ w terminie od paZdziernika do grudnia 2022 r.,
II od stycznia do marca 2023 r. Podstawowe cele:

dostarczenie i rozwijanie wiedzy z zakresu dziatania substancji psychoaktywnych na organizm ludzki oraz niebezpieczeristw efektéw
niepozadanych po ich zazyciu,

ukazanie mozliwosci osiagania sukceséw zyciowych bez siggania po substancje psychoaktywne,

rozwijanie wiedzy i umiejgtnosci, sprzyjajacych bezpiecznemu korzystaniu z social mediéw i chronigcych przed e-uzaleznieniami,
budowanie i wzmacnianie pozytywnego obrazu wiasnej osoby,

odreagowywanie napigcia emocjonalnego w sposéb spotecznie akceptowany,

zawieranie satysfakcjonujacych znajomosci i budowanie udanych relacji interpersonalnych,

pozyskanie wiedzy na temat sygnaléw jakie moga wskazywac na problemowe uzywanie,

pozyskanie wiedzy na temat efektywnego zarzadzania czasem i rtéwnowazenia aktywnosci online i offline,

wzrost poczucia pewnosci siebie w rozwiazywaniu trudnosci codziennych spraw,

konstruktywne rozwiazywanie konfliktéw.

SKIEROWANE DO DZIECI W WIEKU 9-11 LAT warsztaty psychoedukacyjne:
2 cykle po 18 h (2 godz. zegarowe dziennie raz w tygodniu — 9 spotkan). I cykl obedzie si¢ w terminie od kwietnia do czerwca 2023 r.,
II od wrze$nia do listopada 2023 r. Cele:

rozwijanie wiedzy i umiejgtnosci, ktére sprzyjaja bezpiecznemu korzystaniu z mediéw elektronicznych i chronig przed
e-uzaleznieniami,

dostarczenie podstawowej wiedzy dotyczacej Srodkéw uzalezniajacych oraz zagrozen z nimi zwigzanych,
ksztaltowanie troski o wlasne bezpieczeristwo w relacjach z innymi,

rozwijanie kluczowych z punktu widzenia profilaktyki kompetencji zyciowych,

poszukiwanie alternatywnych form spgdzania wolnego czasu,

pozyskanie wiedzy na temat naduzywania substancji psychoaktywnych i mediéw,

pozyskanie wiedzy na temat radzenia sobie z emocjami i stresem,

lepsze poznanie siebie i zwigkszenie swojej samooceny.

SKIEROWANE DO RODZICOW/OPIEKUNOW MEODZIEZY W WIEKU 12-14 LAT warsztaty psychoedukacyjne:
2 cykle po 20 h (2 godz. zegarowe dziennie raz w tygodniu — 10 spotkan). I cykl obedzie si¢ w terminie od paZdziernika do grudnia 2022 r.,
II od stycznia do marca 2023 r. Podstawowe cele dotycza pozyskania wiedzy i umiejetnosci w obszarze:

wplywu uzywania substancji psychoaktywnych, Internetu i mediéw elektronicznych na rozwdj mtodziezy,

identyfikowania sygnatéw ostrzegawczych Swiadczacych o problemowym zazywaniem substancji psychoaktywnych i korzystaniu

z Internetu/ komputera/ smartfona,

zasad skutecznej interwencji w przypadku naduzywania substancji psychoaktywnych i Internetu przez miodziez,

instytucji §wiadczacych pomoc,

zasad bezpiecznego korzystania z Internetu i mediéw elektronicznych,

rozpoznawania pierwszych sygnatéw ostrzegawczych §wiadczacych o tym, ze dziecko traci kontrole nad zachowaniem i wykonywaniem
okreslonej czynnosci.

SKIEROWANE DO RODZICOW/OPIEKUNOW DZIECI W WIEKU 9-11 LAT warsztaty psychoedukacyjne:
2 cykle po 18 h (2 godz. zegarowe dziennie raz w tygodniu — 9 spotkan). I cykl obedzie si¢ w terminie od kwietnia do czerwca 2023 r.,
II od wrzesnia do listopada 2023 r. Podstawowe cele dotycza pozyskania wiedzy i umiejetnosci w obszarze:

wspierania rozwoju kompetencji psychospofecznych dzieci i mtodziezy,

wplywu uzywania substancji psychoaktywnych na rozwdéj dzieci i mfodziezy,

bezpiecznego korzystania z Internetu i mediéw elektronicznych, problemu naduzywania nowych technologii i jego konsekwencji

dla rozwoju dziecka i mtodego czlowieka,

sygnatéw §wiadczacych o zagrozeniu uzaleznieniem,

zasad przeprowadzenia skutecznej interwencji wobec dziecka i nastolatka korzystajacego z nowych technologii w sposéb problemowy
i/lub uzywajacego substancji psychoaktywnych,

instytucji Swiadczacych pomoc dzieciom i mlodziezy przejawiajacym symptomy uzaleznienia badZ zagrozenia uzaleznieniem oraz ich
rodzicom,

poszukiwania alternatywnych form spedzania wolnego czasu razem z dzie¢mi i mfodziezg.

Projekt ,,Uwolnij sie. BadZ soba!” r y przez S dzielny Publiczny Zespét Zakladéw Opieki Zdr j w Ostrowi Mazowieckiej
przy wspélpracy z Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspéluzaleznienia w Ostrowi Mazowieckiej



